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“ વૈધકહ્પતરૂ ” માસિકની ૨૯ સા વર્ષની ભેટ. 


આંખના સામાન્ય શેગો. 


કન 





લેખક; 


જાદવજી હુ'સરાજ વૈધ. 


ડી. ઓ. એમ. એસ. (લન્ડન ) એલ. એમ. એન્ડ એસ, ( મુંખઈ ) 
કતસલ્ટીંગ ઓફથેલમીક સરજ્યન બમનજી દીનશા પીટીટ પારસી 
જનરલ ઈશપીતાલ, મુંબઇ ચુનીવ્સોટીની એમ, બી બી. એસ. ની 
પરીક્ષામાં નેત્રરોગના પરીક્ષક, માજી ચીફ મેડીકલ ઓદ્દીસર 
કચ્છ રાજ્ય, નામદાર કચ્છાધિપતિ મહારાવશ્રોજના 
માજી રાજવેધ ઈત્યાદિ. 
- -કસક9૯ઝ૯ર-ન- - 


પ્રકાશક, 


વેઘ ર્વીશ'કર જટાશ'કર ત્રિવેરી. 
ત'ત્રી “વેઘકલપતર્‌??' 
તં, ૭૪ રીચીરેડ, અમદાવાદ, 
નિ 
ત્ર'થસ્વામિત્વતા સર્વ હક પ્રકટકતાએ રાખ્યા છે. 
તિ 
સંવત ૧૪૮૦૦? ૪. સન ૧૬૨૪. 
ખથમ આજૃત્તિ* પત ૨૦૦૦. 
-નબ્4ન- 
કિ'મત ર્‌।, ૬-૪-૦, 
ઇઝઝઝ0૦૩૩#૩%૩૩૦૦%%૫૦૦૦૦૫૬%%૩૦૦૯%૦%૩૦૦%૦૫૩૦૦૫૦૦%૧૦% 


રઝ #ક##ઝકકરઝેડન્ટકઝકઝકડઝઝઝઝ%ઝ ત્રાતા: 
રા 


(હૂધ્ાપ)ટ 
હૈ -૦ 
“ઝે ન 
હ અમદાવાટ ખૂ 


ત“ [ 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧૧-૩૧૬- 
વાતા રિ 


અસદપ્વાદ-સલાપોાસ રોડ, 


ધી ડાયમ'ડ જ્યુબીલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાષ્ચું. 


કાધજલિ. 
વૈઘરાજ હુ'સરાજ આણુ'દજી તે મારા પરમ પૂન્ય સ્વર્ગસ્થ 
પિતાજી, જેઓએ પસપવજારાથ સતાં સિવિલજ એ સૂત 
પ્રમાણે પોતાતુ' આખુ' જીવન કશ્છના ગરીબ અને તવ'ગર 
દરદીઓની સેવામાં ગાળેલુ', પોતાના શરીરની પણુ 
દ૨કા૨ ન કરતાં દરદીએની રાત દિવસ માવજત 
કરવી એજ જેમને વ્યવસાય હુતે, ૩*છ 
આખાતા અને ખાસ કેરી ભ્રુજના પ્રજાજનો 
તેમજ રાજ્યમુટુ'બ જેને આજ દિવસ 
સુષી પણુ એક આદરો વેધ 
તરીકૈ યાદ કરે છે, તેએને 
મારી જુષ્રસ્ય પુષ્રતા તરીકે 
આ શ્રાધાંજલિ 
અર્પણ કર્‌ 
છ. 


ભાટીઆ સદૂઝૃહુસ્થ રાજવેદ વૈદરાજ ડૅઝર હંસરાજ- 
ભાઇ આણંદજનુ જીવન વૃત્તાત, 


દસ: સાસ 


' લખતાર ભુજનિવાસી મકનજી વાસુદેવ ભટ્ટ 





શાર્ટદ્લ વિઢીડિત વૃત્તઃ 

જેને આ અવની વિષે અવતરી સહકાર્ય તો ના કયી, 

જેણે જન્મ ધરી કરી પરતણાં ડખો ન કેડે હયોઃ 

જેણું કીત્તિ સુવાસથી અમર્‌તાં પદૂતી ન પ્રાત કરી, 

તેણુ જન્મ ધર્યો સુકુ અમથે ચાલ્યો જ ફેરો ફરી. ૧ 

જગદેોત્પાદક જગતના નાથ શ્રી જગદીશ્વરે આ સમસ્ત સૃછિમાં 
ઉદૂભિજ, અ'ડજ, સ્વેદજ અને જરાયુજ એમ ચાર જાતિતા જીવોની 
ઉત્પત્તિ કરી છે, તેમાંથી જરાયુજ જતિમાં સ્ૃણાએ સર્વોત્તમ અમૂલ્ય 
મનુષ્ય દેહ સરજેલ છે. એ દેડધારી મનુષ્યોના વેદે ચાર્‌ વર્ણ 
સ્થાપ્યા છે. બાહ્લશુ, ક્ષત્રી, વેશ્ય અતે શદ્ધદ, તથા તે વર્ણનાં ચાર 
આશ્રમ બહ્યચર્ય,, ઝડસ્થાશ્રમ, વાનપસ્થ અતે સન્‍્યસ્થ એમ નિર્માણુ 
કરેલ છે. પ્રત્યેક જાતિમાંત! દેહધારી મવુષ્યે પોતપોતાનાં આયુષ્ય 
પ્રમાણે ધતેક આશ્રમમાં વેદ વચતાતુસાર્‌ સદ્ગુણો ગ્રહી સદ્વ- 
તને વર્તી દેહ જન્મનું સાર્થક કરી આત્માને અક્ષય સુખને ભોક્તા 
બતાવવા માટે મોક્ષ મેળવવાનો છે. એ સર્વેત્તમ્‌ સતકાર્ય' મેક્ષ 
મેળવવામાં ફળીભુત થવાને આ ઉત્તમ મતુષ્ય દેહ કરે જે અનેક 
કોટિ યોનોએમાં જન્મ ધારણુ કર્યા પછી પરમાત્માની પૂર્ણ કૃપાથી 
પ્રાસ થાય છે, તેને ચિર્કાળ ટકાવી રાખવાથી આયુષ્ય પણુ અધિક 
લ'બાય તે કારણં એવા ઉત્તમ દેહતુ' પુર્ણું સ'ભાળથી રક્ષણુ કરવાની 
કાયય સાધનામાં તત્પર રહેવું એજ મવુષ્યાતું મુખ્ય કર્તવ્ય છે. 


આયુષ્ય નિર્માણુમાં તેવા ઉત્તમ દેહતે આધિ-ઉપાધી-વ્યાધિથી 


પ 


ગ્રેસ્ત જવાય છે અતે તે નિમિત્તે આયુષ્યમાં ન્યૂનતા થવાતું કલ્પાય 
છે. તે જવ દેહને તેથી રક્ષવા અને આયુષ્યમાં #ૃદ્દિ કરવા મતે” 
નિત્રઠ સમદમાદિ યોગે, પ્રાણાયામ તયા ઓષધેપચારોની આવન 
શ્યક છે અતે તેમ કરવાથી આયુષ્યમાં ૬૭ થતાં તે મતુષ્યદેષ 
પોતાનું તથા અન્ય જીવોનું અધિક કલ્યાણુ કરવા શક્તિવાન થાય 
છે, જીવ દેહને તેવી વ્યાધિયોથી સુક્ત કરવા વિરેષમાં સ'ત સમા* 
ગમ, સદ્દગુરૂ સેવા, શ્રદ્ધાદિ સદગુણી સાથે ભગવદ્‌ ભક્તિ અને વેદ, 
હછીમો તથા ડાકટરોની પણુ સહાયની આવશ્યકતા છે; માટે મનુષ્યે 
દુર્લભ દેહ જીવના રક્ષણાથે આયુષ્ય નિર્માણુમાં તેવી સહાય મેળવી 
આન'દી જીવન ગાળી પોતાના દેહાત્માતું અને અન્ય જગ જીવોનું 
વિશેષ કલ્યાણુ કરવા સમર્થ થવું એજ ઉત્તમ પુરૂષાતું અત્યોત્તમ 
કાયષ તથા તેતાં જીવનનું સાર્થક છે. 


આ જગતમાં જન્મધારી મતૃષ્ષોમાંથી જેનું હેદયકમળ પવિત્ર 
સદ્્‌ગુણાથી સદા પ્રજુલિત છે, તથા નેતું સદ્વર્તન અને જેતી 
નિર્મળ પ્રેમ લાગણીવાળી પરોપકારી મતે।૬ૃત્તિએ અન્યજતેના 
અંતરમાં પોતાનાં સદાચારી સદ્વર્તનતી પૂર્ણ છાપ પાડી છે; વળી 
જે જનકલ્યાણુ કરવામાં સતત્‌ અતુરાગી આગ્રહી છે, તેવા પુરૂષ- 
રત્નનો જાજે! ગમત્‌ મક્ષજ એ નિયમે દેહાન્ત તો થાય છે, તો 
પણુ તેતી સુવાસનતા તથા ઉજ્વળ જીત્તિ જગતમાં જન વદને ગવાવી 
જનેવાય છે અને તેથી તેવા વીર નરરત્નો આલે।ક પરલેકમાં પોતાનું 
નામ અમર કરી રેલા છે એવાં અનેક શ્ાસ્ત્રાનાં પ્રમાણુ વચને 
છે, તો પછી તેવા પુરૂષોએ પોતાના દેહનું, જન્મનું, જીવનનું અને 
આત્માનું સર્વોત્તમ કલ્યાણુ કયું, એમ માનવું પણુ ઉચિત ગ'ચાય. 
આવાં પ્રમાણુ વચનતાનુસાર જે પુરૂષ પોતાનાં સદ્ગુણુ સદાચાર 
અતે સદ્વર્તનથી આ લેક્માં પોતાતી ઉજ્વળ કીર્તિ પ્રસાર કરી 
પોતાનું તામ અમર પદમાં મૂકી સ્વધામ સ'ચર્યા છે તેમાંના એક 
પુરૂષ લેોકાપ્રય પરોપકારી નરરતન વેદરાજ હ'સરાજભાઇ જે પ્રભુ 


દ્ર 


કૃપાથી પરમાત્માના અક્ષય ધામમાં નિવાસ કરી રહ્યા છે, તે મારા: 
મિત્રવર્ય હોતાં તેના જીવત સ'બ'ધમાં આ સ્થળે છું ખે શ્રખ્દ 
લખવા ઉચિત ધારૂં છું. કારણુ કે દેહની વ્યાધિ ટાળી તેતું સ'૨- 
ક્ષણુ કરવાતું સુખ્ય સાધન વૈદ અતે ઔષધ છે; આ મથ પણુ 
વૈદકતોા છે, અને તેના કર્તા પણુ લોકત્રિય માનનીય યશસ્વી સભ્ય 
સુર સદ્યુણી તથા વિખુધ ખુહિશ્ાળી વિદ્દાન મહાન ઉત્તમ પદધારી 
વૈદ ડાડટર્‌ છે. આ જીવત જૃત્તાંત પણુ વૈદરાજતું લખવું છે અને 
તેએ આ ત્ર'થકર્તાના પુજ્ય પિતાશ્રી છે. એટલે સ્વર્ગસ્થ વેદરાજ 
હ'સરાજભાઇતું જીવન શૃત્તાંત આ સ્થળે લખવું ઉત્તમ માતી મારાં 
પરિચય અને અતુભવાતુસાર ટુ'કામાં નીચે પ્રમાણે લખું છુંઃ- 
વૈદ નરરત્ત ઠો* ઉઊ'સરાજભાઇનો જન્મ સામાન્ય સ્થિતિનાં 
માતાપિતાતે ધેર ક*છ પ્રાંતતા જુજ તાલુકાનાં ગામ તીરેણામાં 
સદગુણી સુશીળ સતી માતુષી જમનાંબાઇળના ઉદરથી સાં, ૧૯૦૨ માં 
થયો ઘતા. તેમના પુજ્ય પિતાશ્રી ઠા. આણુ'દજ તેજપાળ સ્વભાવે 
શાન્ત સાદા સદૃવર્તનવાળા પવિત્ર રહેણી કરણી સાથે ભલા ભગ- 
વદ્‌ ભક્ત દતા. તેમને પાંચ પુત્ર રત્ન હતાં. પુત્રીના અભાવ હતે! 
એવા છ પુત્ર પરિવાર વાળા પ્રતિષ્ટિત ભાગ્યશાળી તેતા પિતાશ્રીની 
લક્ષ્મી સ'બ'ધીની સ્થિતિ નબળી હોવાથી વેદ ઉં'સરાજ પોતાનુ 
જન્મ ભૂમિસ્થાન ગામ નીરે।ણા તજી ત્રણુ વર્ષની નાની વચે રાજન- 
ગર્‌ ભુજમાં પોતાતે મોસાળ નાના ગોકળદાસ છત્તાણીતે ધેર આવી 
રહ્રા હતા. ઠો* ગોકળદાસના પુત્ર રન જે રોમભા જે નાડી પરી- 
ક્ષામાં સર્વોત્તમ પ્રતિટ્ટિત કુશળ રાજવેદ હતા; ત્યાં રહી તેમણે વેદ- 
કતા વિવિધ શ્રેઇ ગ્રથાને! ખુદ્ધિ બળે ઉત્સાહથી ઉત્તમ અભ્યાસ 
કરી, શરીર રોગ ચિકિત્સા અતે નાડી પરીક્ષાદિતા પૂણુ, અનુભવ 
લઈ, વૈદતા કાયમાં તે કુશળ થયા. તેનામાં ખુદ્ધિતી પ્રબળતા, ચપન 
ળતા સાથે સ્મરણુ શક્તિ અધિક હતી. વિશેષમાં આત્મ કાર્યમાં 
મયૃસ્વી અતે કુશળ થવાની ઉત્સાહી આમી મનેોજૃત્તિ હતી, તેધી 


ષ 


તેમણું પોતાની સત્તર વર્ષતી અવસ્થાએ એટલે સ'વત્‌ ૧૬૧૪ માં 
વૈદના સ્વય' ધ'ધાતો આરભ રાજનગર ભુજમાં કર્યો, તેનાં ઉત્સાહી 
પવિત્ર હદયમાં ઉચ્ચ સદ્ગુણાએ વાસ કરેલો તેથી પરમાત્માની 
પૂર્ણુ કૃપા મેળવી પોતાનાં વેદ કાર્યમાં પ્રતિદિતિ સુયશ પ્રામ કરી 
તેમાં તે આગળ પડતા થયા. તેમણે પોતાતાં સરળ વર્તત અતે નખ 
કોમળ મધુર વચતેથી તથા અકોધી આત'દી પરોપકારી પરપિડગ્રાહી, 
તિર્લોભી પ્રેમાળ લામણી સાથે ભલા સ્વભાવવાળી મતોશ૬ૃત્તિથી જન- 
મ'ડળના અધિક વિશ્વાસપાત્ર થઇ અધિકાધિક લેકપ્રિય થવા લાગ્યા, 

ચેવવિદ્યાવીર તે ભાગ્યશાળી પુરૂષતુ' શરીર સ્થૂલ નહિ તેમ 
પાતળુ' પણુ નહોતું, લાંખુ નહિ તેમ ટુંકુ નહોતું, કિન્તુ મધ્યમ 
કદનુ' સુંદર ધારીલું હતું, ચાલ હસ્તી સમાત ધીમી ઝુલતી હતી, 
સુખમુદા ગ'ભીર અને શાન્ત તથા લલાટ પ્હોળુ તેજસ્વી હતું. વર્ણું 
ગૌર્‌ હતો. શરીર અંગોનાં સામુદ્િક ચિન્હો પણુ સારાં હતાં. તેને 
નેતાંજ ભેનતારતે ત્તશિતિ છાપ પડતી ક્રે આ કેં ઉત્તમ પ્રારખ્ધી 
ભાગ્યશાળી પુરૂષ છે. તેતાં સુમાગ્ય કીત્તિ તથા યશ-નતામના અને 
સામુદ્કિ ચિન્હાતો અધિક લાભ લેવાનો અતે લોકોની અધિક 
પ્રીતિ સંપાદન કરી લોકપ્રિય થવાનો સમય તેની ૩૩ વર્ષની 
ભરયુવાતીમાં સ'વત્‌ ૧૭૪૩૫ માં આવ્યો, તે સાલમાં ભયકર 
પ્રય'ડ જવર (તાવ) વ્યાધિએ અનેક રપે પોતાનુ કાળ સ્વરૂપ પ્રકટયુ 
અને કચ્છ દેશમાં તથા વિદેશમાં વસતા મતુષ્યો ઉપર પોતાતી 
પ્રખભળ શક્તિ તેણું ચલાવવા માંડી. તેવા પ્રખળ તાવ શતને। યુદ્ધમાં 
પરાભવ કરી જય મેળવવા વીર વેદ ઊ'સરાજ ઉત્તમ ઔષધેપચાર 
રૂપી શષ્રાઅથી સજ્જ થઇ તેના સામે ભેટયા, તે તાવે પોતાનો 
પ્રયોગ મનુષ્યો ઉપર એવાં બળથી ચલાવ્યે। કે તેમાંતાં કેટલાંકતાં 
તો એક ખે ત્રણુ દિવસમાં જવન દરિ તેતે સ્વધામ પોહાંચાડવા 
માંડયાં, તેવા પ્રચ'ડ પાંત્રીસા તાવકાળમાં પોતે અભયતાથી તેતે! 
પરાશવ કરવા ખે માસ નિદ્રાનો તાગ કરી પોતાનાં ઓઔષધાદિરૂપ 


હ 


સઅ અગ્નાદિથી તથા પોતાતા ઉત્તમ પુરૂષાર્થ પરિશ્રમથી અહર્નિશ 
લાંખો સમય લડત ચલાવી, તેતો પરાભવ કરી, ઘણાં ભતુષ્યોની 
સ'પૂર્ણું રીતે રક્ષા કરી હતી. એવાં ધણાં દણંતો છે કે પાંત્રીસા 
તાવમાં ચો।કા ઉપર નાંખેલાં ધણાં મનુષ્યોને વેદ હ'સરાજે પોતાના 
ઓઔંષષોપચારાથી ઉગાર્યા હતા. તેમાંતાં કેટલાંક મનુષ્યો હમણાં પણુ 
આયુષ્ય ભોગવતાં જણાય છે. તે સમયથી તેની નામતા સાથે સુયશ 
અને ઉજ્વળ જીર્તિ વધારે પ્રસયો. તથા લોકે।ની શ્રદ્ધા, ભકિતિ અને 
વિશ્વાસ તેનામાં અધિક સ્થપાયાં. એટલે વૈદરાજ ઉ*સરાજ વિશરેષ 
પ્રસિહ્ધિમાં આવી અધિક લેકપ્રિય થઇ પડયા. 


વૈદ હ'સરાજભાઇએ પોતાનાં સ્તખાહુ બળે આપકર્મી થઇ પ્રધાન 
મ'ડળમાં અને અન્ય સુસુદી તથા સર્જ પ્રજા વર્ગમાં ઉત્તમ વેદ 
વિદ્યા બળે અને સદ્વતેને તથા તિર્લૌભી અને નમ્રગુણે પ્રતિદિન 
અધિક લોકપ્રીય થઇ વિશેષ નામના મેળવત। ગયા એટલે જનમ'ડ- 
ળમાં તે વૈદ્રાજ મતાયા. દેશવિદેશમાં તથા ર્‌ાજદરખારમાં પણુ 
તેની સણીર્તિએ વિશેષ વૃદ્ધિ કરી; તેથી ભૂપતિ ભૂષણુ નપે'્રમણિ 
શ્રેઇ સદગુણી વતેમાન ફેચ્છાધિપતિ શ્રીમન્મહારાજથ્રીએ તથા તેનાં 
રાજડુટુ'મે પૂણુ કૃપાથી તેતે રાજવેદ સ્યાપ્યા; અને વિશેષમાં 
ગુણુમ્ાહી જનપરીક્ષક કચ્છ ભૂપતિ શ્રી ખે'ગારજી સવાઇ બકાદુર 
જ. સી. આઇ. ઈ., જ. સી. એસ. આઇ. પદ ધારનાર «ૃપવરે 
વૈદરાજને।* જનહિતાર્થે વિશેષ પરીશ્રમ પેખી તેની વેદવિવ્યાતું નિર* 
ક્ષણુ કરી રાજવેદતા વિશેષ માતમાં ર!જખર્ચે તેતે ખેસવા માટે 
અશ્ચવાઠુન તથા ક્વેરી ૧૨૦૦ તું' વર્ષાસન ઠરી આપ્યું, આવું 
ઉત્તમ રાજમાન અતે સવૅતી પૂણુ કૃપા મેળવ્યા છતાં તે પોતાનું 
આયુષ્ય પૃણુ થતાં સુધી તેવાં માનમદથી કદિ છલડયાજ નહેતા. 
પોતાનાં સાદા વતેનથી તે નિરાભિમાની વૈદે પોતે જતે તે અશ્વ 
વાહનને ઉપયોગ કદિ કયોજ નહિ; તેતાં એવાં મદરહિત સરળ 
સાદાં વતન માટે તેતે ધન્યવાદજ ધટે છે. તેના અપરિચિત જનને 


દ્ર 


મારા લખવામાં કદિ કઇ અતિશયોક્તિ લામશે કિન્તુ સત્ય વાત 
તિલેયતાથી લખવી જ ભેઇએ. કચ્છ રાજ્યના તે વખતના ર. ૨0. 
ચી# મેડીકલ એપષ્ટ્રીસર ડાકટરસાહેબ વૅદતી પ્રસંશા સાંભળી તેના 
ઉપર્‌ સવેદા અપ્રસન્ન રહેતા. તો પણુ તે વેદ પોતાની સહતશીળન 


તાથી તેમનું માત સાચવી આત્મકાર્યે નિર્ભયતાથી અડમપણે કયોજ 
જતા. ગ'ગાદક સમાન પવિત્ર મનનાં સૌ. શ્રી પાટમહારાણી તથા 


શ્રી રાજકુમારો આદિ રાજકૂટુ'મ બાધા ઉપચાર માટે ડૉકટરતી 


દવા દેખાવ માટે મંગાવતા, પરતુ સત્ય શ્રદ્ધા તો આ વૈદ્માંજ એટલે 
ઓંષધ પડીકાં તો આ વદનાંજ લઇ બાધા મુક્ત થતાં, પ્રધાન 


મ'ડળમાંના કેટલાક તો ડાડેટરની દવા મ'ગાવતા% નહિ, અને જે 
મ'ગાવતા તે પણુ રાજકુટુ'બની રીતેજ કરતા, પ્રજવગેમાંનાં કેટલાંકતું 
વર્તન પણુ તેમજ હતું; વ્યાધિ ટાળવામાં તે ધણા પ્રવીણુ અતે કુશળ 
એટલે સવેં જનો તેનાં ઓષધેપતો ઉપથાર કરતા. વ્યાધિગ્રસ્ત 
નિર્ધન જતો તથા કેટલાંક અન્ય જને તેને દ્વવી વેદ માનતા; 
અતે તેનામાં એવી શ્રદ્ધા રાખતાં કે તેતાં પડીકાં ઔષધ અતે તેતું 
ઝૃહ્ાગમન જણે પોતાતે વ્યાધિ સુક્ત કરી આરિગ્યતા જ આપરે 
એવું માનતાં અને પરમાત્માની પૂર્ણુ કૃપાથી અતે વેદતી યશરેખાની 
પ્રખભળતાથી થતું પણુ તેમજ. એવી શ્રદ્ધા ભાવનાવાળાં મતુષ્યાનાં 
ઘણાં દષ્ાંતો છે. તે લખતાં ધણું લ'બાણુ થાય એટલે લખ્યાં નથી. 
વ્યાધિગ્રસ્ત દરિદ્રીના તે જવન સ્ત'ભ આધાર હતા; પશ્ચાત સમયમાં 
દેશી સાથે તે કેટલીક ઇંગ્લીશ દવાને! ઉપયે। મ કરતા. તેની ઉજવળ 
જીર્તિ કિરણ! વિદેશમાં પણુ અધિક પ્રસરેલાં તેથી ઉઘમાર્યે વસતા 


દેશના વ્યાધિમ્રસ્ત વિદેશવાસીએ વ્યાધિમુક્ત થવા વૈદરાજ છું'સ 
રાજભાઈ પાસે ભુજ આવતા અને તેએ તેના ઓષધેોપચારોથી 


વ્યાધિ મુક્ત થઈ પ્રસન્નતાથી પાછા પોતાના ઉદ્માર્થે વિદેશ વિચ 


ર્તાં અદ્યાપિ તેના ગુણી ગાતાં-ઘણાં જનો જેવાય છે. ન્હાનાં બાળ” 
કેને વ્યાધિથી મુક્ત કરવામાં તે સર્વોત્તમ વેદ હતા; સ્તેઠ સબંધ 


અતે નાતો સાચવવાતે! તથા સ્વામિ ભક્તિતો ગુણુ તેનામાં શ્રે૪ 
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હતો; નાડી અને વ્યાધિ પરીક્ષામાં તથા શરીર ચિકિત્સા . કરવામાં 


તે અતિ પ્રવીથુ હતા; નિયમિત રહેવાની સાથે તે મિતાહારી 
હેતા; વ્યવહાર પક્ષમાં તે વધારે ભાગ લેતા નહિ; સ્વજ્ઞાતિમાં 


અતે રાજ્ય પ્રજાવર્ગેમાં તે અગ્રણી ગણાતા; પરંતુ સતિ કાર્ય 
વ્યવહારાદ્માં તે એછું લક્ષ આપતા; નરમાસથી મધુર વચતે ગ'ભીર 
પણુ અથૈયુક્ત બહુ થોડુ' ખોલતા; તેતું સુખાર્વિંદ હસતું આંત'દી 
નિર્ખાવું; પરમાત્માની મૂપાથી શરીર સંપત્તિ પણુ સારી હતી; કચ્છ 
પ્રાંતમાં અને ભુજમાં વત માન સારા વેદો છે, ૫૨'તુ તેમનાથી વેદ 
હ'સરાજ ભાઇતી ખોટ બધી રીતે પૂરી પાડી શકાય તેમ નથી; 


“તેતો તેજ હતા” એવું અદ્યાપિ અનેક જતો એક અવાજે 
ખોલે છે. તેમશે પોતાનાં જીવનમાં વૈદકાર્ય કુશળતાથી અતે નમ 


સદ્વર્તનથી સારી સ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરી હતી; પોતાનું આયુષ્ય પૂણુ થતાં 
સુધીમાં તેમણું નિમંળ મને અને સદગુણાએ એક સરખી સરળ રહેણી 
કરણી રાખી હતી; એવા લોકપ્રિય, વેદરત્ત, રાજવૈદ, હં'સરાજ વેદનાં 
નામને આયી અનેકવાર અભિન'દ આપવું ઉચિત છે. 


આ જગતમાં જેતા “ ઉદય તેનો અસ્ત ” “તામ તેતે 
નાશ ” અને ” જન્મ તેતું મરણુ ” એવા સૃછિકેમ નિયમાતુસાર 


આયુષ્ય નિર્માણુ પ્રમાણે રાજવેદ ઊં'સરાજભાઇતો પણુ અવસાન 
કાળ આવ્યે!; તેણું અનેક જનમ'ડળનાં અનેક આશિવૈચને। મેળવી 
દુછ વપૈની અવસ્થાએ સવત ૧૪૬૯ ના શ્રાવણુ વદિ ૧૨ ની તિથિએ 
આક્ષણિકફ અસાર સંસાર ત્યજ પરમાત્માના અક્ષય ધામમાં નિવાસ 
કર્ચ; તેના અવસાન કાળથી તેતી વિદ્યાએ, પ્રેમાળ નિમૈેળ લાગન 
ણીએ, નમ્ર સાદાં સદ્વ્તેને, સદ્ગુણાએ અને વિશેષ લેકપ્રિયતાએ 
સર્વત્ર જનમ'ડળમાં અત્ય'ત શે।8 છવરાવ્યે? છેવટ પરમાત્મા પ્રત્યે 
મારે માત્ર એટલીજ પ્રાથેના નખ્નતાથી કરવાની કે એવા લોકપ્રિય, 
વૈદમણી, પરોપકારી નરરત્ન રાજવૈદ ઉું'સરાજભાઇનતા પવિત્ર 
તેજસ્વી આત્માને આપ આપતાં તેજેમય સ્વરૂપમાં સવેદા સમાવા 
વિરામે।. અસ્તુઃ 


કે 


સ્વધામવાસી ર્ાજવૈદ ઉ'સરાજભાઇએ પોતાતી પાછળ ખે 
પુત્રરન જાદવજી તથા નરશી મૂડમાં છે; પુત્રી રત્નનો તેતે અભાવ 
હતે]; તેમાંથી જે૪ પુત્ર તરરત્ત જાદવજીમાઇઞએે જેનો જન્મ તેમતાં 
ગ'ગોાદક સમાન પવિત્ર સદગુણી સુશિળ પ્રતિત્રતા માતુથ્રી પર્બાઇ 
કાનજીનાં ઉદરથી સ'વત ૧૪૪૦ ના આપષાડ સુદિ ૧૫ ની તિથિએ 
થયે; તેમણે પોતાના ઉચ્ચ ખુદ્દિબળથી અતે પ્રખળ શિદધ્ય સ્મરણુ 
શક્તિથી ગુજરાતી તથા અંગ્રેજ વિદ્યાનો મેટ્રિક સુધીનો અભ્યાસ 
રાજનગર ભુજમાંજ નાની વષે પૂણુ કરી મેટ્રિકની પરીક્ષામાં કૂળીન 
ભુત થયા તયાર પછી મુંબઇમાં આવી કૅલેજનું શિક્ષણુ લઇ પશ્રાત્‌ 
માનનીય રાજ્યની સ્કોલરશીપ મેળવી મેડીકલ કૉલેજમાં ઉત્તમ અભ્યાસ 
કરી એલ* એમ. એન્ડ એસ. આદ્તાં શ્રેષ ૫૬ પામ્યા; ડાડટરને। 
અભ્યાસ પૂર્ણ" થતાં મુંબઇથી ભુજ આવી પોતાનાં માતપિતાથ્રીતી 
અને કુટુબની સેવામાં રહી સ્વત'ત્ર ઇસ્પિતાલ ઉધાડી, અંગ્રેજી 
ધોરણે ડૅ.કટરતાં કાર્યની શરૂઆત કરી; તેતામાં પણુ પોતાના પિતા- 
શ્રીના જેવાજ ધણા ઉચ્ચ સદગુણ! હોતાં તેમણે મહારા'ન, રાજન 
કુ'ટુ'બ અતે પ્રજવર્ગીમાં વિધા બળે ઉત્તમ છીર્તિ, નામના, સુયશ 
સાથે મેળવી સર્વતા ઉત્તમ માનનીય થયા; તેમના પિતાશ્રી હું'સરાજન 
ભાઇના અ'તરમાં એવી ઉંડી અભિલાષા છતી કે “ મારે! પુત્ર 
કચ્છ રાજ્યમાં ચીક મેડીકલ હાષ્ટીસર થાય. ” તે તેમની અભિલાષા 
અંતરયામી ઇશ્વરે કૃપા કરી તરત પૂર્ણ કરી; વર્તમાન કશ્છાધિપતિ 
શ્રીમન્મહારાનન ત્રી ખે'ગાર્‌જી સવાઇ બહાદુરે ડૉ[કટર જાદવજી 
ભાઇના સદગુશ્‌। પરખી સદ્દાવઘાદીની નિરીક્ષા કરી કચ્છ રાજ્યના 
ચીફ મેડીકલ હીછીસરની વિક્ચાસુ ઉત્કષે પદવી કશ્રેષ દરમાયાથી 
કુચ્છીતે પ્રથમ આપી. જે પદ પામવાતે તે બધી રીતે યેગગ્યજ 
હતા; તેમણે વિઘા બળથી અને પુરૂષાથીં ઉઘ્યોગથી પોતાનાં સર્વો- 
ત્તમ પદ કાર્યતે અધિક દીપાવ્યું; તથા મહારાજ થીજને, રાજક” 
ખને અને પ્રજાવગૈતે પોતાનાં કાર્યે વર્તનથી પરિપૂણુ સંતોષ આપ્યો. 
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પશ્ચાદ તેમતો વિચાર ચક્ષુ (આંખ)તી ઉત્તમ આંધક [1વેઘ્યા શીખ- 
વાતો થતાં રાજ્યની પૂણુ કૃપા મેળવી ઇગ્લાંઠ ગયા, ત્યાં રોયલ 
આઇ ઓમસ્પીટલમાં દાખલ થઇં, તિવ્ર ખુદ્ધિ મળળે આંખતો ઉચ્ચ 
અભ્યાસ કરી, છ મહિનાના ડુંકા સમયમાં કૉલેજ એક્‌ દ્રીઝીશીયન 
એન્ડ સજન એ! લ'ન્ડેનની સવે અભ્યાસીએ।થી એઇ પરીક્ષા 
પસાર કરી ડી. એ, એમ. એસ.તું ૫૬ પ્રામ કર્યું; ઈંગ્લાંડથી સ્વદેશ 
કેશ્છમાં આવી કચ્છ મહારાજશ્રીતી, તેમનાં શાજકૂટુબતી તથા 
પ્રજાવગેની તેમના ઉપર પૂરી કૃપા અને ભુજમાં રહેવાનો અયામરહ 
છતાં સમયસૂચક તે વિખુધ વીર નરે સ મયતી અવુકુૅળતા જોધ 
મહાત ડૉડટરનું પદ મૂછી રાજવેભવ, રવવતનનું શ્રેઇ સુખ ત્યાગી 
પોતાની આંખ વિદ્યા ઉવ્વોગને વિશેષ વિસ્તારવા માટે સંવત ૧૪૬૭૬ 
માં મુંબઇ આવી આંખના (સક્ષુના) ડૉક્ટરના નામથી પ્રસિદ્ થયા; 
અતે તેમાં તેમણે નામના સાથે ઉત્તમ છીત્તિ પ્રાસ કરી છે અતે 
વિશેષ પ્રા કરતા “ય છે. અંતરયામી ભક્તવત્સલ શ્રી ભગવત્‌ પાસે 
તેમના શ્રેયાથે અ*તમાં મારી નસ્ર અરજ એજ છે કેઃ-અક્ષયન 
ધામવાસી વેદરાજ ઉ'સરાજભાઈના આ વડીલ પુત્ર જાદવજભાળ 
જે વિધાવીર પરોપકારી નરવર છે તેતે શ્રી પરમાત્મા પૂર્ણું કૃપા 
કરી દીર્ધાયુષ્ષ આપી પ્રતિદિન અધિકાધિક ઉત્તમ યશ્ઞતામી કરી, 
મનકામતા પૂરી, અખ'ડ સુખર્સપત્તિ સાથે સુવ'શની રૃહ્દિ કરી, 
અધિક ઉન્નતિ આપી, કલ્યાણુ કરી નિર'તર રહલો; તથા વિશેષમાં 
તેના ભ્રાતૃ અને પુત્રપર્વાર કુટુ'બ વગૈતે પણુ દીર્ધાયુશ આપી સર્વદા 
રક્ષી તેતું કલ્યાણુ કરો. તથાસ્તુઃ 
શાર્ષ્લ વિકઠ્ઠીડિત વૃત્ત, 

જેણું આ અવની વિષે અવતરી સહાવે કેડે કયો, 

જેણે જન્મ ધરી કરી પરતણાં ૬ઃખેો! જ હેતે હયો; 

જેણું છીર્તે સુવાસથી અમરનાં પદ્તીજ પ્રા્,ી કરી; 

તેશું શ્રેય મુકુંદ જન્મતું કર્યું સસાર સિંધુ તરી. ૧ 


ફમ 


બ્રજ્તાવના; 
ભાગાગસાાઇટ#2૦--2 

મારૂં “ નેત્રરોગ નામતું પુસ્તક લખી, છપાવવા મારે “વૈલ 
કલ્પતરૂતા” ત'ત્રી વેઘરાજ રેવીશ્ર'કર્‌ જટાશ'કર તરફ મોકલી આંપ્યું. 
તેએએ તે પુસ્તક પહેલેથી છેલે સુધી વાંચ્યું, વાંચતાં તેતી લેખન- 
શેલી તેમતે પસ'દ આવી. “ વેઘકલ્પતરૂ ” માસિકતે અંગે દરવર્ષે 
એક પુસ્તક ભેટ આપવાનું ધોરણુ છે. આ વર્ષે આંખના વિષય 
ઉપર એકાદ પુરતક જે ભેટ તરીકે આપવામાં આવે તે વાંચકવર્ગ ને 
ઉપયોગી થશે એમ ધારી તેમણે આંખતા વિષય ઉપર એક 
પુસ્તક મારે હાથે લખાવવાનું નકકી કર્યું અને મતે તેવું પુસ્તટ લખી 
આપવા પત્ર લખ્યો. તેએતા પત્રમાં ખાસ માગણી એ હતી કે “દરેક 
કુટુંબના માણુસે, મોટી ઉમરના બાળકે, સીએ તેમજ ગામડાના 
અગ્ઞાન માણુસો।તે ઉપયોગી થઈ પડે એવી જનતતું ” પુસ્તક મારે 
લખવાનું બની શકે તો ગુજરાતી વાચક વર્ગતી એક સેવા થઇ 
ગણાશે, મારૂં ” નેત્રરોમ ” છપાવી આપવામાં તેમણે જે મહેતત 
લીધેલી તે એટલી બધી છતી ક્રે તેનું હું મારા ઉપરનું તેમનું એક 
ત્રરણુ ગણું છું, જે આ પુસ્તક હું લખી આપી શકુ' તો તે ત્ડણુતો 
ક'ઈક ભાગ છું ઉતારી શકુ તેમજ સદ્ગત વૈધરાજ જટાશ'કર લી- 
લાધર ત્રિવેદી તેમજ ભાઈ રેવિશ'કરમાધખે મારી સાથે રાખેલ 
સ્તેહને યોગ્ય એક સ્તેડી તરીકે તેમતા માસિક “ વૈદ્યકલ્પતરૂ ” 
ની ફૅણ્ક સેવા બન્નવી શકુ એ ઇરાદાથી તેમતી મામણી મે' સવી” 
કારી. વિશેષમાં આ ભેટતું પુસ્તક નવેમ્બરતી શરૂઆતમાં તેમતે 
આખુ મળી જય તો જ યાણક્રેને ડીસેમ્બરની આખરીએ તે 
પુસ્તક ભેટતા પુસ્તક તરીકે વહેંચી શકાય. આ માગણી થઈ ત્યારે 
લગભગ સપ્ટેમ્બર માસ પૂરો થવા આવેલો, મે' ધારેલું કે એક મ* 
હિનામાં પુસ્તક હું પુરૂ કરી શકીશ, પણુ મુંબઇની પ્રશૃત્તિવાળી જી'- 
દગીમાં તેટલે! વખત હું બચાવી શકયો! નહિ અને પુસ્તકે જાન્યુ 
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આરીતી ૧૫ મીથી પહેલાં દું વેઘરાજના હાથમાં સુકી શકયે। નહિ'. 
સ્વાભાવિક રીતે “ વેઘકલ્પતરૂ ” ના સુત માક, જેએને ધણા વર્ષો 
થયાં નિયમાત વર્ષની શરૂઆતમાં જ ભેટતું પુસ્તક મળી જતું તેમને 
કદાચ અઝપો થયો હરે પણુ તે ખાતે” વેવરકલ્પતરૂ ” માસિકના 
ત'્રીજનો કરે દોષ નથી. જે દોષ છે તે મારો છે અને આશ્ઞા 


રાખું છુંકે “વેદ્યકલ્પતર્‌ ” તા સુત્તુ માઠકો તેમતે શેટતું પુસ્તક 
મળવામાં થયેલી ઢીલને માટે મને ક્ષમા આપશે, 


ઉપર કહેલા સ'નેગાતે લીધે પુસ્તક લખવામાં ધણી જ ઉતાવળ 
કરવી પડે છે અને તેતે લીધે જેવું નવું પ્રસ્તકર લખવા મારી ધારણા 
છતી તેમાં ધણીજ ન્યુનતા રહેલી છે એમ મતે પોતાતે જણાય છે અને 
તેવું વાંચકરવર્ગ પાસે કખુલ કરવામાં મતે જરા પણુ સંકોચ થતો નથી. 
આ નાતું પુસ્તક લખવાનો એકજ હેતુ છે તે એકે આંખ એ 
શરીરતું પ્રધાન અંગ છે* તેના સિવાય ગમે લૈવે। ખુદ્ધિશાળી માણુસ પણુ 


પોતાતે તેમજ જનસમાજને લગભગ નકામા જેવો થઇ પડે છે. શ- 
રીરતો આ ભાગ જેટલે! ઉપયોગી છે તેટલેજ અંશે નાજુક છે. 


જ્ેટલાક લેકે કહે છે તે પ્રમાણુ “ પાણીતો પરપાટો ” છે. દરદીની 
અત્તાનતાને લીધે અથવા દરદ થયા પછી યોમ્ય ઉપચારાતે અભાવે 
લાખે નહિ' પણુ કરેડે। ચક્ષુઆ મયાં હશે. આવી અસ્તાનતા ક'૪ક એ।છી 
થાય અતે તેતે એછી થવામાં સાધનભુત થાય એવા જ હેતુથી આ પુસ્તક 
લખેલું છે. તાતા શહેરો અને ગામડાઓમાં કુશળ તેત્ર વેવ્યો હોતા 
નથીન હોય છે તો બહુ દૂર હેય છે, ત્યાં તર્તમાં ગામડાના લેકે! 
આળસથી કે સાધનના અભાવે પહંચી શકતા નથી અથવા પહે 
ચતા નથીઃ આવા લોકોને મુંઝગણુ વખતે ક'ઈક મદદ મળે અતે 
“ હુવે શું કરવું ” એમ જ્યારે તેમતો આત્મા પુકારે ત્યારે તેમને યોગ્ય 
સુચનાના ખે શખ્દો કયાંકધી મળી આવે એ આ પુસ્તકતો ખીન્ને 
હેતુ છે. ગામડા અને નાતા શહેરોના વેદ્ય ડાક્ટરોતે તેવા સાથી 
આપવાના ઇરાદાથી “ તેત્રરોગ * લખવામાં આવ્યું અને વેઘ્વ ડાક્ટર 
સિવાયના ૪િતાસુ કે સુ'ઝાયલા વગને સલાહ આપનાર તરીકે “આં 
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ખના સામાન્ય રોગે” લખ્યું. એ ખે પુસ્તકે કેટલે દરજે જનસમાજને 
ઉપષેાગી થાય છે તે યોગ્ય પુરૂષોના અભિપ્રાયાથધી જ જણાશે. 


ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણું આ પુસ્તક વેલ ડાડટરોા માટે નથી. 
' તેમને માટે “તેત્રરાગ ” છે. આ પુસ્તક સાધારણુ વાંચકવર્ગ માટે 
છે; એટલે આ પુસ્તકમાં બતાવેલા ઉપાયે। અતે ઔષધે પણુ બની 
રાકે ત્યાં સુધી સાદાં, સરલ અને સહેલાઇથી મળી શટ્ટે એવાંજ 
દાખલ કરેલાં છે, જ્યાં શર્મક્રિયા સિવાય દરદ નજ મટે એવું હેય 
લાં માત્ર શરક્રિયાની આવશ્યકતા જ બતાવી છે. શઅક્રિાવુ' 
વર્ણુન આપ્યું નથી, ભાષા પણુ બની શકે ત્યાં સુધી સાદી અતે 
સરળ વાપરી છે. કદાચ કે!ઇ કેઈઇ જગાએે જરા આકરા શ્ખ્રો 
વાપરવા પડયા છે પણુ તે ન છુટકે જ વાપર્યા છે. કેટલીક ઉપયોગી 
સુથતાએ એક કરતાં વધારે વખત ૪રી ફરીને લખી છે, તે એટ” 
લાજ માટે કે વાંચક વગેને સારી રીતે યાદ રહે અતે તેના ઉપર 
તેતુ' ધ્યાત એક કરતાં વધારે વખત ખે'ચાય. 

આ પુસ્તક લખવામાં કે!ઇ પણુ ઇંગ્રેજ કે ગુજરાતી પુસ્તકની 
સહાયતા લેવામાં આવી નથી એટલે કદાચ વિષયોની ગોઠવણુ બરોખર 
ન થઇ હોય એમ કઇ વાંચકતે જણાય તો તેણે તેવી સુચના કૃપા 
કરી લખી મોકલવી કે જેથી ખીજ આજૃત્તિમાં તે પ્રમાણે સુધારે। કરી શકાય. 

ઉપર કહ્યું તે પમાણે આ પુસ્તક ગામડાના અતે નાના શહે 
રૃતા રહેવાસીએની જરૃ્રીઆતો કેટલેક અએંરો પુરી પાડવાના ₹રા- 
દાથી લખવામાં આવ્યું છે. તેવા થોડા ધણુ લેક્રોતે પધુ આ 
પુસ્તકથી કઇ પણુ ફાયદો થશે અને થોડી ધણી પણુ આંખા જતી 
બચશે તો પષ્યુ લેખકે લીધેલો યત્‌ ક્રિ ચિત્ત શ્રમ સદળ થયેલે। ગણાશે. 


વોરડનરોડ સુ'બઈ ॥ 
તા, ૧૫ મી જનયુઆરી ૧૬૨૪ 


ન્નઝ્ઝક્ય્ટ- 


જાદવજ હુ સરાજ* 


પ્રકાશકનું નિવેદન. 





ચાલુ સને ૧૨૨૪ની સાલ માટે ગ્રાહકોને ભેટ તરીકે કયું પુ* 
સ્તક આપવું તેનો વિચાર કરતાં નિશ્રય થયે! કે ધરના આંગણું એછ । 
ચમાં ગરીબ અતે મધ્યમ વર્ગના માણુસો પોતાનાં કેટલાંક ૬ર" 
દાનો, સમજને અઢકાવ અને ઉપાય કરી શકે અતે આવાં દર્દોમાં 
આંખને! વિષય અમાતે આ જમાનામાં સૌથી વધારે અગત્યતા 
લાગ્યો કેમકે જવનકલહ અને મો।ધવારીના ચાલુ જમાનામાં ધી, 
દુધ અને છાશતા અભાવે તામસ અતે ઉગ્ર ખોરાક અને પીણાંનેા 
પ્રચાર વધ્યો છે તેથી કરીને આંખો નબળી પડતી નજય છે અતે 
આંખના દરદો ખેસુમાર વધી પડયાં છે. ગામડાં કરતાં શહેરોની 
રહેણી કરણી અને આહાર વિહાર, ધૂછા, ગ'ી અને રોશની વિગેરે 
કારણથી આંખો વધારે બગડવા માંડી છે અતે ઘણા લેકે! પોતાના 
અનાનથી અગર લેભાગુ ચિકિત્સક્રેના ઉપયારોથી એક અગર બીજી 
રીતે પોતાની આંખ કે દૃછિ બગાડી ખેસે છે, તેમ થતું અટકાવવ! 
સાવચેતી અને સુચનારૂપે એક પુસ્તક બહાર પાડી ભેટ તરીકે આપતું, 

આંખ જેવા નાજીક અતે ધણા ઉપયોગી વિષયનું અનેક- 
વિધ ઝ્તાન ધરાવનારા સુ'બાઇતા પ્રસિદ્ધ ડી. જાદવજી ઊં'સરાજ?ે 
અમે આ પુસ્તક લખી આપવા પૂછાવતાં તેમણું અમારી માગણીના 
તરત જ સ્વીકાર કરી આ પુસ્તક લખી આપ્યું તે માટે તેમનો અમે 
આભાર માનીએ છીએ. આંખતા સામાન્ય રોગોને લગતું આ પુસ્તક 
(₹ વૈદ્યકલ્પતરૂ ” માસિકતા ગ્રાહકેતે ૧૯૨૪તી ભેટ તરીકે આપન 
વામાં આવ્યું છે અને ગ્રાહક સિવાયના બીન્ન લેકે।ને તે રા, ૧-૪-૦ 
ની ૪ીમતે આપીશું. આશા છે કે આ પુસ્તક અમારા ગ્રાહકે! પોતે 
વાંચોને બીજને વ'ચાવી આંખ જેવા નાજીક અવયવને સ'ભાળવાના 
અને તેના કેટલાંક દર્દોથી વાકેફ થવાના જ્ઞાનને ફેલાવે! કરશે. 


અમદાવાદ. લી. 
તા, ૧-૨-૧૯૨૪. ી વેધ રવિશ'કર જટાશા કર ત્રિવેદી. 


અનુક્રમણિકા, 





વિષય? પણ, 
ગ્રકરણુ ૧ લું. જન્મથી પાંચ વર્ષની વય સુધીના બાળકની 
આંખમાં થતા સામાન્ય રોગે!* ખાળકની આંખ 


આવવી, કાજળ તથા આંજણી)... ૧-૧૨ 
મકરણ ર્‌ જું, ૪%લાં, ૪૦૭ ફશ૦૭૪૦ ૦૦૭૦ ૧૩-૧૭ 
બકર્‌ણુ ટ જું, ત્રાંસાઈ, ૦૭૭ ૪૭૦ ૪૦૭ ૧૮-૧૪ 
પ્રકરણુ ૪ થુ'. પાંચ વર્ષેતી ઉમરથી તે યુવાવસ્થા સુધીના 

રીગે!. #€દ૬ ૭૦૦ ૭૦૦ ટ્રે૦-્ર્‌રે 


પ્રકર્‌રુ ૫ સું, ટુકી નજર, લાંમી નજર ઇત્યાદિ નજરની 
ખામીએ. લાંબી નજર, ચસ્માં ર્સબંધી ખે 
ખે।લ, ખીલ. કે રા **૦ ર્‌૩-ર્‌૪ 

પ્રકરણુ ૬ ડં. યુવાવસ્થામાં થતા આંખના રેગે।, આંખમાં 
પડતા બહારના પદાર્થો, આંખમાં લાલ ધાખાં, 
આંખમાં જખમ, આંખનું દાઝવું, ઉપદશ, 
પમેડ ઇત્યાદિ ગરમીના દરદોને લીધે થતા 
આખના વ્યાધિ. ક હ ૩૫-૪૫ 

પ્રકરણુ ૭ મું. પ્રૌઢાવસ્થા અતે વૃદ્ધાવસ્થામાં થતાં દરદ. 
ખે।1તળાં, ત'તુરૂપ સ્તાયુતી નબળાઈ? *** ૪૬-૪૯ 


પ્રકરણુ ૮ મું. માતીએ-પદડ-પડળ. મોતીઆ સ'બ'ધી સાન 
માન્ય વિચારો, મોાતીઆનેો રમ, દરદીની 
નજર, કીકી પહેળી કરી કરવાની પરિક્ષા, 
કનીનિકા મ'ડળના પડદાને! પડછાયે।, નેત્રદરોક 
ય'ત્રથી પરિક્ષા, માતીએ કાસે। પણુ ઉતરી શકે કે 
નહિ'? મોતીએ પાદયા પછી કેટલોક વખત 


પ્રકરણુ દ મું. 


પ્રકરૃણુ ૧૦ મું. 


૧૮ 


નીકળી શ#નય તો હરકત ખરી કે? મોતીએ 
ઉતરાવવામાં શરીરને ક્રે આંખને કઇ જેખમ 
લાગે કે નહિ? હવે આંખને માટે જોખમ 
ખરે કે નહિ' તે બાબત, આંખને દબાવવી, 
શખ્ક્નિયા પછી આરામતી ખામી, પાટો બરે. 
બર્‌ રાખવામાં દરદીતી ગફલત, પાટો છોડયા 
પછી આંખને થતું તુકશાન, દરદીના રારીરમાં 
રહેલા કેટલાક વીકારો, મોતીએ શખ્ક્યિા 
વગર મટરે કે નહીં, મોતીઆ માટેની શસ્- 
ક્રિયા કરાવનારા દર્દીએ શું શું કરવું, દરદીની 
આંખમાં વેદના, આંખમાં લાલાશ, શસ્ક્ટયિા 
પછી દરદીતો ખોરાક, દરદીની દૃછિ, મોતીઓ 
ઉતરાવ્યા પછી દરદીને ચરમાં વાપરવાની 
જર્‌ર* ૦૦9 ૦૦૯ ૦૦૦ **# પૅ૦-૭૫ 


નજલે-ઝામરવા, તિક્ષણુ ઝામર, દીધે ઝામર, 
દીધૈ ઝામરના નિદાનમાં થતી ભુલે।, દીધે 
ઝામરતું નિદાન કેવી રીતે કરવું, ઝામર માટે 
રાઅક્રિયાનું પરિણિમ, ઝામર માટે શસ્ક્યામાં 
દર્દીએ રાખવી ન્નેઇતી સ'ભાળ, **૦ ૦૦૦9-૪૩ 


પોપચાંતા સામાન્ય વ્યાધિ, આંજણી, પોપચી, 
પરવાળાં અને પોપચાંનું અંદર વળવું, પોપચાંનુ' 
અહાર વળવું, ૨૦૭ ક૦૦ ૪૦૦ ૨૬૪૦૧૦૦ 


દ્રકરણુ ૧૧ સું, નાકશુળ, તીક્ષયણું નાઢશુળ, જીતું નાકશુળ, 


નાકશુળની જગાએ લાંબા વખતને। જખમ હેય 
તેતે માટે સું કરવું. સક્કે ૦૦૦ ૧૦૧૦૫૧૦૬ 


૧૪ 


પ્રસરૂણુ ૧૨ મું. આંખને સારી રાખવા માટે કેટલીક સુચનાએ।, 
તરતના જન્મેલાં બાળકો અતે માતાઓને 
સચતાએ, જુદી જુદી જતના દીવા, મેટાં 
બાળક્રેની આંખનું જતન, સૂર્યગ્રહણુ અતે 
સીનેમા જેવાથી થતી હાનિ, એઈછી ઉ'ધથી 
આંખને તુકશાન, નિશાળે જતાં ખાળકેની 
“મંખો, યુવાવસ્થા અને ત્યાર પછી આંખની 
લેવી જેઇતી સભાળ, ચાલતી ર્રેતે વાંચવું નહિ, 
પ્રમેદ અને ઉપદ'શથી બગડતી આંખે, પોઢા- 
વસ્થા અને વૃદ્ધાવસ્થામાં આંખની લેવી જેઇતી 
સ'ભાળ, તડકે।, તમાકુ, દારૂ અને કેષ્ટી ચીક્નેથી 
આંખ ઉપર થતી અસર *** *૦૦ ૧૦૭-૧૩૬ 


*૦ 


વેઘકે ગ્ર'“થા તથા નિબ'ધે।. 


_રતતારાાપ્રાણળાસબવાઇ 
ધરવેદુ. 
મિ 811113 2100101106. 
વંઘકતા અભ્યાસીઓ માટે ઉપયોગી ગથ? 
વેદ્રકહના ગુજરાતી ગ્રથોમાં આ મથ સૌથી ઉપવોગી સસ્તો 
અતે સચિત્ર ઉત્તમ ગ્ર'થ સિદ્ધ થઇ ચુડંયે। છે. 
વૈવ્યો, ડાક્ટરો અને દવાના વેપારીએને અતિ ઉપષે।ગી છે. 
આ ગ્ર'થમાં સૃછિક્રેમ, શરીર-જીત4, શ્ારીરસ્થાત (રચતા) 
૪ન્દ્રિયવિસાનશાર્ન, સૂતસ્થાન, ખાતપાત, નતિદાનરથાન, દેશી 
તથા અંગ્રેજ નિદાતનું સ્વરૂપ, ઓષધ યોજના, અતુપાનત, પથ્યા- 
પથ્ય, વનસ્પતી, ઓષધે।, યુતાતી ઉપાયે, તુસ્ખાએ, અંગ્રેજ 
ઓષધે, તુસ્ખાએ, ચિકિત્સાસ્થાન ( ધણીજ છુટ ચર્ચા સાથે )* 


વિષચિકિત્સા વગેરે અતેક ઉત્તમ વિષયેોતોા સમાવેશ કરી ગ્ર'થતે 
જેમ બને તેમ ઉપયોગી કરવામાં આવ્યે છે. 


ધરમાં રાખવાથી વૈવ ઠડાકટરની ગરજ સારે તેવો આ ગ્ર'થ 


છે, રોયલ ૮ પેજ, ૮૦૦ પૃછ. આજૃત્તિ % ઠી જીમત રૂ* %-૦-૦ 
પોસ્ટેજ જા્‌. 





સારી સ'તતિ. 
સુદ્રરટ, સુંદર અને સદાચારી બાળક્રે ઉત્પન્ન કરવાં એ માખા- 
પાના હાથમાં છે, એ વાત આ વૈઘક અતે અંગ્રેજ વૈદ્યકના 
શ્રમાણ્‌। સાથે તિદ્દ કરી આપનાર રાસ્ત્ર. 
પરણુલાં જેડાંઆએ જરૂર વાંચવા યે.ગ્ય; આકત્તિ ત્રીજ, 
જીમત રૂ. ૨-૦-૦. 





ધાત્રીશિક્ષા* 
સુવાગડ સ'બધી સ'વાદરૂપ શાજ્ન્નીય મૈથ* 
ગર્ભાવસ્થામાં થતાં દરદોતા ઉપાયો તથા પાળવાતા નિયમો, 


૧૧ 


પ્રસવ માટે પ્રાથમિક તેયારીએ, પસવની ત્રણુ અવસ્થાઓ1નું વર્ણન, 
કસુવાવડનાં કારણં અને ઉપાય, સુવાવડીનતી સારવાર તથા બાળક 


ઉછેરવાના નિયમો એક સુતાવદીતે મીડવાઇક સમકનવે છે, આશૃત્તિ 
ઝે %, જછી* ૨-૦-૦૦. 





રેગીપરિચર્યા, 
દરશીની સારવાર, માંદાની માવજત વિષે સ'પર્ચૂ જ્ઞાન 
મેળવવાને ગ્ર'થ, દરેક કુડુંબમાં આ ગ્ર'થ હોવે। જેઇએ, 


ગુજરાતી ભાષામાં આ વિષયતેો આ પ્રથમ ગ્રથ છે, 
છી મત રૈ ૨-૦-૦૭ 


હ સાસ તરદ226 


ગરીબોને વેવ. 


દરેક દરદતી સામાન્ય સમજણુ સાથે પોતાની મેળે કરી લેવાય 
એવા અનેક સરળ અતે સસ્તા ઉપાયોતેો સગ્રક, આ પુસ્તક 


શહેરી તેમજ ખાસ કરી ગાંમડાતા લોકોને બહુજ ઉપયોગી છે. 
કી'મત રૂ. ૨-૪-૦, 


સ્રીઓનો વેધ, 


સ્રીઓનાં ખાસ દરદો, તેતાં લક્ષણા, કારણ! તથા ઉપાયોનો 
ગ્થ* લેકોમાં હજી આએ ના દર્દો સ'ળંધી ધણું અસત ચાલે છે 
તે દૂર કરવા માટે આ પુસ્તકમાં દરદોતું શાસ્રીય વર્ણુન અને તેતા 
રેશીવિદેશી સહેલા ઉપાયોનો સ'ત્રડ આપવામાં આવ્યે! છે, પુસ્તક 
દરેક ધરમાં રાખવા લાયક છે. ૪ી'મત રૂ. ૧-૧૨-૦. 





બાળકોને વૈઘ. 
ખાળક્રેનાં ખાસ દરદો, તેતાં લક્ષણા, કારણ! તથા ઉપાયોને 
ગ'થ; ખાળક્રોના અકાળ મરણુતી સમજીતી, તેતી માવજત, શરીર 
સ્થિતી, બાળકો સુંદર અને સુદઢ કેમ ખની ચ્રક્રે તથા મોટપણે 


ર્ર 


લાંખુ આયુષ્ય કેવી રીતે પ્રામ કરી શકે એ દરૈક વિષયોની સમાી 
પુસ્તક ઉપયોગી ખન્યું છે. ફી'મત રૂ. ૨-૦-૦. 


સર્વ પ્રકારના તાવોતું શાસ્ત્રીય વર્ણન, લક્ષણુ, કારણે અને 
ઉપાયોતો થ્રથ. કી'મત રૂ. ૨-૦-૦. 


યુવાવસ્થાનો શિક્ષક, 
જુવાન સ્ત્રી પુરૂષોના કર્તવ્ય તથા ફરજનો! આદર્શ: શિક્ષક 
નીતિ તથા સદાચારતું ઉ'ચુ' શાસ્ત્ર તથાર્સસાર્‌ સાગરતી એક દીવા- 
દાંડી સમાત છે. વાંચનારતે ઉ'ચી ભુમિકામાં લઈ જનારે ગ્રથ છે 
દરેક જુવાન આ પુરૃષે અવશ્ય વાંચવો. આજત્તિ પાંચમી ફી'. ૧-૪-૦ 





દિનચર્યી. 
મવુષ્યે પોતાની ચર્યા સવારધી ઉઠીને રાત્રે સુવાના વખત 
પર્યત કેવી રાખવી કે જેથી તે સ'પર્ણુ ત'દરસ્ત રહી શકે તથા 
આહાર વિઠાર અને રૂવુઓના નિયમો સમજ પોતાની પ્રકૃતિતે 
અનુકુળ વર્તન કરી રકે તે સ'બ'ધી સ'પૂર્ણ્‌ માહિતી આ પુસ્તકની 
અંદર આપવામાં આવી છે. આ પુસ્તક બાળકોને માર્ગ દર્શક જેવું 


છે અને પુખ્ત ઉંમરના માણુસો માટે સલાહકાર મિત્રની ગરજ 
સારે તેવું છેઃ ફી. ૨. ૧-૪-૦. 


ખાનપાન. 
ખાતપાતની વસ્તુઓના વૈદ્યક દછિથી જણાતા ગુણદોષ, કયા 
કયા પદાર્થો કયાં કયાં દરદોમાં અનુકૂળ છે કે પ્રતિકૂળ છે, કઇ 
રૂતુમાં કયા પદાર્થો ખાવા લાયક અને કયા ન ખાવા લાયક છે, 
તેતું ઉપયોગી સ્તાન આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યું છે. દરેક 
ધરમાં આ પુસ્તકે હોવું જ જએ. નિત્યતા ખોરાકે તરીકે વપરાતી 


ર૩ 


વશ્તુઆ લેયા૨ કરવાતી સયના સાથે પાકશાસ્રના નિયમે। પણુ 
આપેલા છે. કીં. રૂ. ૨-૦-૦. 





નિબળતા, 

” નિર્ખળતા “તું ખરૂં સ્વરૂપ, તેતાં ચોક્સ કારણે, તેતા 
જુદા જુદા પ્રકારો, તે સ'બંધી જુવાન વર્ગની ગેરસમજાત, ઉપાયે। 
સ'બંધી ભૂલે અને મૃર્ખાઇએ, અને છેવટ “ નિર્ખળતા ” દુર કર્‌- 
વાના વાસ્તવિક કૅદર્તી ઉપાયોનું બહુ ઉપયોગી વર્ણુત આપીને 


“ નિખ્ળતા “નાં સ્વમામાં ફાંફાં મારતા લેકેતાં તાત ઉપર મોડું 
અજવાળુ પાડેલું છે. છી, રૂ. ૦-૮-૦૦. 


કેબજીયત-મળાવરોધ; 
આંતરડાં નબળાં પડવાને લીધે ઝાડે કુદરતી રીતે પોતાની 
મેળે છુટે નહીં, થોડો આવે કે ગ'ઠાઇ જાય, એવા નળબંધ વાયુતા 
જુના દરદતે મલાવરેોધ ટહે છે તેનું વર્ણન તથા ઉપાયે।, ફી, ૦-૬-૦ 





વાજકરકલ્પતરૂ* 
પુરૂષ(વ અતે સ્ત્રીત્વ પ્રાસ કરવાના કુદરતી તેમજ ઓષધના 


ઉત્તમ નિલેષ ઉપાયો, આ નિર્બંધ વાંચ્યા પછી જીવાન લેકે 
જાહેર્ખબરની જળમાંથી છુટા થઈ જય છે. ફી રૂ. ૦--૬--૦. 


આરેગ્ય રહેવાના ઉપાચે. જી'. ૦-૨-૦* 
આળલસેક ૦-૨-૦૭ 
ખ્રહ્મચર્ય . ૦-૩-૦૪ 
આચાર અને આરોગ્યની એકવાક્યપતાઃ, ૦-૨-૦. 
વિધવા વિવાણ વિષે વિચાર ૦--૧--૦, 
જેનધર્મ અને વૈઘકશાગ્. ફક, 


સાસરે જતી પુત્રીને માની શીખામણુમ ૬-૧-૫૬. 


હારમાં, 


ર૪ 


પુરેપુરા વિશ્વાસપાત્ર; નિર્ભય; ગુણકારી દેશી ગષધેોવાળી; 
સામાન્ય ગૃહસ્થો! તેમજ વેઘાતે પણુ ઉપયોગી, 
પ્રવાસમાં એક કુશલ વેધ ડે ડાકટરની ગરજ સારે તેવી 


એઝષધ ષેટી. 





આયુવેંદિય ઓષધોા અને બીનન' સાધતેોવાળી પે) આ પ્રથમજ છે. 
ન'ભર-૧ સા સૂડવામાં અપ્વેલ દવાઓતુ' લીણ. બીજા સાધને. 
૧) તાવ. ૨) ટાઢીઓ તાવ, ૩) રારદી. ૪) ખાંસી. પીચકારી, ચમચી 
૫) અનન્‍્નપાચન, ૬) અજીણુ. ૭) જુલાબ, ૮) ઝાડા. ટીપાં નાંખવાની ટ્યુમ 
હ? શીરદદ. ૬૧૦» પેસાબનાં દર્દ. ૨૬૧)ખાળકેોની દવા, લીન્ટતું કપડુ 
૧૨) ગુમડાનો મલમ. ૨૩) મરડો. ૨૪) ગઝુલ્મ-શળ. જ'તુધ્ન રૂ, વાદળી 
૧૫) ડૅૉલેરા, ૧૬) ઉટાંટીએ, 1૧૭) દમ-હાંકૂણુ. ૬૮) પાટાનું કપડુ 
આંચકી, ૧૯) લુ-ગરમો, ૨૦) રક્તસ્રાવ. ૨૧) તાવ જ'તુશ્ન સાખુ 
ઉતારવાની દવા, ૨૨) વાનું દદ. ૨૩) કાનનું દર્દ ૨૪) આંખનું દર્દ. ૨૫) રપશક્તિ. 
૨૧) દાંતનું દર્દ; આ સવ ખીન્ન' દરદોમાં પણુ કામ લાગે છે. કિ રૂ. ૨૫ 
ન'ભર ૨ ની પેટીમાં--ન. દ? ની પેટીમાંના પહેલાં ૧૨ અને છેલ્લા ૬ 
મળી ૬૮ ઓષધેઃ અને ખીન્ન' બધાં સાધનો મૂકેલાં છે. 

ખન્ને પેટીઓમાં એક નાનું ખીજ સાગેદર્સાક પુસ્તક મૂકેલુ' છે. તેમાં 
દુવાએના ઉપયોગની માહીતિ, પથ્યાપશ્ચ, અકસ્માતના ઇલાજ, ઝેરી પ્રાગ 
અને ઔષધના ઝેરના ઉપાયે, ખોન્ન' દરદોના ઘરગતુ ઇલાતતે અને બીજી 
સૂચનાઓના સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે. 

પેઢીએઃ---સાગના લાકડાની, મજખુત; નાશ્ડુક અને સુંદર છે, 


ખીસામાં સમાય તેવુ'--એષધ પાકીટ--સૂચના બુક સાથે 


તેમાં તાવ, અજીણ, ઝાડે।, મરડો, પેસાખનું દર્દ, બાળકોના દરદ, જુલાબની દવા, 
અશક્તિની દવા, તાવ ઉતારવાની દવા, માથાના દરદની દવા, એ સર્વ દૃવા 
મૂકવામાં આવેલ છે. તેમાંની છેલ્લી દવા ખીન્ત ધણા દરદોમાં કામ આપે છે. 
ચામડાના ડવરવાળીના ર્‌. ૪) છી'ટ-પૂઠાતા કવરવાળીના રૂ. ૩). 


આંખના સામાન્ય રોગો. 





પ્રકરણુ ૧ દું. 
જન્મથી પાંચ વર્ષની વય સુધીના બાળકની આંખમાં 
શતાં સામાન્‍ય રે્‌ાગે!? 

ગર્ભાવસ્થામાં ગર્ભની આંખ બંધ હોય છે. ખન્ને પોપચાં 
બારીક ત્વચાથી એકખીનને જ્નેડાયલાં હોય છે. પ્રસવ થવાના ઘેડાન 
એક દ્િવિસો પહેલાં બન્ને પોપચાં છુટાં પડે છે. આંખ બંધ હેોવાયી 
તેમાં કોઇ જતને વરમ થવે। શડય નથી એમ અનુમાન ખાંધી શકાય 
છે; તે છતાં કેટલાક બાળક્રોતી આખોમાં ઝુલાં જેવી અપારદવીકતા 
જન્મ પછી તરત જ જેવામાં આવે છે. આ અપારદરીડતા “વર્મ 
સિવાય હેઇ ન શકે એમ માનવાને પુરતાં કારણે! છે. આવી જતની 
અપારદરશીડતા પેદા કરનારા વર્મ જન્મથી થોડા દિવિસ પહેલાં જ 
થતા હોવા જેઇએે એમ ધારી શકાય છે, 

ખાળકના જન્મ પછી કેટલાક બાળક્રોમા આખ સંબંધી ખોડ- 
ખાપણભા નેવામાં આવે છે. આવી ખેોડખાપણોમાં સુખ્ય નીચે 
મુજબ છે:-- 

(૧) બન્ને પોપચાં એકબીજને ચોટેલાં હેય છે. આવાં એક 
કરતાં વધારે બાળક્રો અમે ન્નેયાં છે. ખે પોપચાં વચ્ચે ફાટ હોવાને 
ખદલે ખે પોપચાં એક ખીજ્ંથી જ્નેડાયેલાં હોય છે. આવી સ્થિતિમાં 
ફેટલીક વખત ડેળા પણુ પુરતી રીતે વિકાસતે પામેલો હોતો નથી. 
જે ડેળા વિકાસતે પામેલો ન હોય તો પોપચાં જુદાં કર્યા પછી પણુ 
ખાળકની દૃદિ પડતી નથીન આવો એક બાળક અમે કેટલાંક વર્ષ 
પહેલાં જનેયેલેન જન્મ પછી ખીન્ે દિવસે માવજત કરનારી સ્ત્રીઓનું 
પ્યાન ખે'ચાયું કે ખાળક આંખ ઉધાડી શકતું નથી. તે જ વખતે 
અમને બતાવવા માટે લછ ગયા તાં જઈ જેયું તો બન્તે આંખના 


શ્‌ 


બન્ને પોપચાં બારીક ત્વચાથી સ'ધાયલાં હતાં. શરક્રિયા કરી પોપચાં 
જુદાં કર્યા પણુ જ્યારે અંદર ન્ેયું ક્રે બાળકને આંખના ડે।ળા જ 
નથી ત્યારે અમારી તિશાશ્ચાનો પાર ન રલે, કારણુક્ે આ બાળક 
બિચારા જન્માંધજ રહેવાનો હતો તેવો અભિપ્રાય તેના માવિત્રેને 
આપવો પઠચેો.. ઉપર કહ્યું તેમ જ્યારે પોપચાં જ્ેડાચેલા હેય ત્યારે 
શખ્ક્રિયા વગર્‌ ખી”્ને ઉપાય રહેતો નથી, માટે સારા નેત્રવેઘ પાસે 
શક્યા જન્મ પછી જેમ બને તેમ તરત કરાવવી, 

(૨) કેટલાંક ખાળક્રેના આંખને ડેળે ધણુ નાને હોય છે 
અતે કેટલાંકને ડોળા બિલકુલ હોતો જ નથી. જે ડોળો નાતો 
હેય તો ડોાળાના પ્રમાણુમાં આંખતા ખધા ભાગો! બહુ નાના હેય 
છે, આવાં બાળકોની દછિ કેટલેક દરજ્જે એછી જ રહે છે, વળી 
આવાં બાળક્રોની આંખના ડેળા સતત્‌ ચાલ્યા જ કરે છે એટલે 
આત્રાં બાળક્રો મોટા થવા છતાં પણુ ડોળાતે સ્થિર રાખી શકતાં 
નથી. કેટલાંક બાળકોની આંખોમાં અંદરના કાળા પડદામાં એક નાની 
ફાટ (ફીછીથી કરી નીચે સુધી ) હોય છે. આવા મનુષ્યેમાંતા કેટ" 
લોકની આંખે ૨૦-૭૦ વર્ષ સુષીમાં આસ્તે આસ્તે બગડતી નય 
છે અને છેવટે બહુ થોડી જ દછિ રહે છે. આવા છોકરા છેકરીન 
એતે વેોગ્ય ઉમરે પહોંચે ત્યારે જરૂર જણાય તો યોગ્ય ચસ્માં અ- 
પાવવાં ઇએ, કારણકે ડેળા નાતે હોવાથી તેમતી નજર સંપૃષે 
હેલી નથી; પણુ ચસ્માંતા ઉપયે।મથી કદાચ તે સુધરે છે. 

ભે ડોળા નહિ જેવો જ હૈય અથવા ન જ હેય તો તેતો 
ઉપાય તો! ધન્વ'તરિ ભગવાન પણુ કરી શકે એમ નથી. 


(૩) કેટલાંક બાળક્રોતે જન્મ વખતે જ આંખમાં મોતીઓ 
હેય છે. જે બાળકની મા કે કુટુંબના સ્ત્રી પુરૂષો પૈકી કોઈ હુશિઃ 
યાર માણસ હેય તે! બાળકતે રમાડતી વખતે અથવા તેની આંખમાં 
આંજણુ આંજતી વખતે કઢીકીનતી ધોળાશ ઉપર તેતું ધ્યાન ખે'ચાય 
છે, કુદરતી રીતે બાળકની કીકી ગોળ, અને તદન કાળા રગની હેવી 
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“ભનેઇએ; તેને બદલે જ્યારે મોતીએ હોય તારે કીકી તદત ધોળી 
જોવામાં આવે છે. ખુદ્દિશાળી બાળક ત્રરેક મહિતાતું થતાં રમકડુ 
કે કોઇ ચળકાટ મારતી ચીજને ઝટ દઇ પકડવાની તજવી% કરે છે. 
મોતીએ નને આંખમાં હેય તો કેઈઇઇપણુ ચળકાટ વાળી ચીજ બતા- 
વવા છતાં બાળક તેતે પકડવાની તજવીજ કરતે! નથી. ધ'ટડી જેવી 
અવાજ કરતી ચીજ. જે વગાડવામાં આવે તો તેતે એકદમ ન પકન 
“રતાં બાળક આમતેમ છાંફાં મારે છે. આ બધાં ચિન્હો ઉપરથી 
આળક્ટતી માતાને જણ્‌।ાય છે 'ૃ બાળકતી નજર નેઇએ તેવી નથી, 
નને માતીએ ધણુ વખત સુધી રહેવા દેવામાં આવે તો ખાળકતેો 
ડાળો આમ તેમ ચાલુ ચાલ્યા કરે છે. 


ઉપાયઃ--જેમ બતે તેમ તરત મોતીએ। કઢાવી નાંખવે। જઇ ખે* 
ને તેમાં વિલ'બ કરવામાં આવશે તે! બાળકતી આંખતો અંદર્વે! 
ભાગ વિકાસ પામતો રહી જશૅ અતે પરિણામે મોાતીએ। કડકાક્યા 
પછી પણુ બાળકની નજર્‌ તદન ચોખી થશે નહિ. 


ખાળકની આંખ આવવીઃ--કેટલાંક બાળકોને જન્મ પછી 
ખીજે જ કે ત્રીજે દ્વિસથી આંખમાં ચીપડા વળવા માંડે છે, આંખ 
જર્‌ા લાલ અને સુજેલી ન્નેવામાં આવશે. આ સ્થિતિ ખે કારણથી 
હોઈ શકેઃ--(૧) સાદી આંખ આવી હેય અથવા (ર) આંખમાં 
પ્રમેહજન્ય વરમ થયે હેય. જેને સાદી આંખ આવી હેય તો સોને 
અહ થતો નથી, પોપચાં ઉપર સોજે હેતો નથી, ચીપડા એછા 
થવા માંડે છે અતે ખે ત્રગુ દિવસમાં આંખ સાફ થ૪ ન્નય છે. 
જે પ્રમેડજન્ય આંખને વરમ હશે તો બીજે દિવસે પોપયાં ઉપર 
સાજે જેવામાં આવશે, આંખતો અંદરતો ભામ લાલાશ મારતે! 
જેવામાં આવશે, ડોળા ઉપરનું ૫ડ પરપોટા મા#૪ક ઉપમેલું દેખાશે 
અતે બાળક ચાલુ વેદનાથી રેડ્યાજ કરશે, ખીજ ખે ત્રયુ દિવસ 
ગયા પછી આંખમાંથી પરૂ જેવું પવાડી તીકળના માંડશે. સાજે થેડે। 
ધા એછે દેખાશે અથવા એટલે જ જેવામાં આવશે, બાળક 
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આંખ મહા મુસ્કેલીયી ઉધાદી શ્રકશે, વેદતા કક ઓઈછી થવાથી 
ખાળક આગળ જેટલું રડશે નહિ', આવી સ્થિતિ એકાદ બે દિવસ 
ચાલી ફરી આળક વધારે રડવા માંડશે; કારણુકે અંદર વેદતા ફરી 
શરૂ થરો. આ વખતે વેદના થવાતું કારણુ જાદુ હેય છે. બાળકની 
આંખમાં દમ્દતા ઝેરને લીધે ઝીણાં અથવા મોટાં ચાંદાં પડવાનું રાર 
થઇ ગયું હશે, આ ચાંદાંએ ઊંડા થતાં જાય છે અને છેવટે ફૂટે છે. 
જટવાની સાથે ડોળાતી અ'દરથી ક્રેટલાંક તત્વો નીકળી નય છે અને . 
અ'દરતેો કાળા પડદો ચાંદાતા ષુટવાને લીધે થયેલા છેદમાં સપડાઇ 
જાય છે. પરિ્ણિ।મે બાળકની નજર બંધ થઇ નય છે, ઘણુ ભાગે 
દરદ ખન્ને આંખમાં આવે છે; અતે બન્ને આંખો જાય છે. જે યેગ્ય 
અતે ખ'તપૂર્વક ઇલાજ શરૂઆતથી જ કરવામાં આવે તો જ 
ખાળકની દછિ બચાવી શકાય છે. 


કાર્ણ--આ દરદ થવાનું સુખ્ય કારણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-ઘણી 
સ્રીએને પ્રદર હોય છે એતો સારી રીતે જાણીતી વાત છે. પ્રદર 
એ જતના હોય છે:--સા૬્‌ પ્રદર અતે પ્મેઠુ પ્રદર. જે આઓએઓનતે તમેહ 
પ્રદર હેય તેમના બાઝક્રેને જ ઉપર લખ્યો વર્મ થાય છે. પ્રસવ 
વખતે જ્યારે બાળકતું માથુ* પ્રસવ માર્ગમાથી પસાર થાય છે ત્યારે 
પ્રમેહજનક જ'તુએામિદ્રીત થ્રાવ બાળકની આંખોને ચૉંટેક્ષો હોય 
છે. આમળ ટહેવામાં આવશે તે પ્રમાણ જો સંભાળ ન રાખવામાં 
આવે તો માતાતા પ્રસવ માર્ગ માથી ચોટ્ેલું પ્રવાહી કે થ્રાવ બાળ” 
કની આંખમાં જય છે અતે ત્યાં દાખલ થઈ વર્‌મ ઉત્પન્ત કરે છે. 
કેટલીક વખત એવું બને છે કે બાળકતી માતાને પ્રદર હેતો નથી 
પણુ સુવાવડ વખતે સારવાર કરતાર “ સુયાણી ” અથવા ખીજ બાઇ* 
માણુસને પ્રમેછ-પ્રદર હેય છે અને સ્વચ્છતાતી ખામીને લીધે પમેડુ- 
જનક જ'તુએવાળુ' શ્રાવ બાળકની આંખમાં પહોંચે છે; અને તેધી 
બાળકની આંખમાં વર્‌મ પેદા થાય છે. આગળતા વખતમાં યુરેન 
પના સૃતિકા ગૃહોમાં આવો વરમ એટલા બધા બાળકોની આંખમાં 


દ! 


ચતો કે કેટલીક વખત આવા સૂુતિકામૃહે!। ક્રેટલાક વખતને માટે 
બંધ કરવાં પડતાં, થોડા વરસ પહેલાં એક જર્મત ડાકટર જેતુ* નામ 
ડાકટર કેડે હતું તેગે આવો વર્મ અઢકાવવાતે! ઉપાય ' શોધી કહા 
ડયે! અને તેને પરિણામે આ દરદ ધર્ણું જ એછું થઇ ગયું, આ 
ડાકટરતી રીત એ હતી કે બાળકના જન્મ પછી ત૨તક તેતી આંખર્મા 
સીલવર નાઇુંટ્રેટતું પ્રવાહી (એક ઓ'સ પાણીમાં ૧૦ ગન નાંખી 
બનાવેલું) નાંખવામાં આવતું. આ રીત ધણા વરસ સુધી ચાલી. હાલ 
ફેટલાક વખતથી કેટલાક ડાકટરેના નિરીક્ષણુતે પશ્ણિમે જવામાં 
આવ્યું છે કે સીલ્વર નાઈ ટ્રેટનું પ્રવાહો બાળકની આખમાં નાંખવાથી 
એક નતતે! વરમ પેદા થાય છે. અલબત આ વર્મ પમેઠજન્ય 
જ'તુએ।ને લીધે ઉત્પન્ન થતા વરમ કરતાં જૂદે અતે ધણોજ એછે 
હોય છે પણુ એટલો વરમ પણુ ન થાય એ કારણથી એક ઓ'સ 
પાણીમાં પ ગ્રેન સૌલવર નાઇટ્રેટ નાંખી બનાવેલ પ્રવાહી વાપરવા 
માંડયુ' અને તેતી અસર પણુ લગભગ એવી જ જવામાં આવી. 


ઉપચાર--આ દરદતા ઉપચાર ખે જતતા હેય છેઃ-દરદને 
થતું અટકાવવાના અતે થયા પછી મઢાડેવાના. દરદ થતું અટકાવન 
વાના ઉપાયઃ-જે બાળકતી માતાને પ્રદરનેો! વ્યાધિ હોય તો બચ્ચુ” 
જન્મે કે તરતજ તેનું મોટું એક સાક્‌ કપડાંથી લૂછી નાંખવું, આં- 
ખતે ઉધાડયા સિવાય આંખની આજાખાજીના ભાગને પણુ બરોબર 
લૂછી નાંખવો, પછી આંખ ઉધાડી ઉપર લખ્યા પ ગ્રેત વાળા પ્રવાન્‍ 
હીનાં એક ખે ટીંપાં આંખમાં નાંખી દેવાં, બની શકે («યાં સુધી ઉપર 
પ્રમાણે મોહું' લૂછયા પહેલાં અને ટીંપાં નાંખ્યા પહેલાં બાળકનું મેટ 
ધોવરાવવું નહિ; કારણુ કે મોઢા ઉપર ચોંટેલા પ્રદર-શ્રાવતે। ધોડે 
ધણુ! ભાગ બાળકની આંખમાં જય છે અતે તેતે લીધે દરદ 
થવાનો સ'ભવ વધારે રહે છે. 


દૃર$ થયા પછી કરવાના ઉપાય--જે ગામમાં કેઈ સારે 
નેત્રવેલ અથવા તે નહિ' તે સારો ડાક્ટર હોય તો તેતી સારવારમાં 
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બાળકને રાખવું એ જ ઉત્તમ રસ્તો છે. જે તેવો કેઈઇ યોગ્યે ઉપ* 
ચારક ન મળે તો 1૬વસમાં ત્રણુ ચાર વખત કે તેથી પણુ વધારે 
વખત બાળકની આંખને ખોરીક ગેસીડના પ્રવાડીથી ધોવી, ખોરીફ 
ગએસીડતું પ્રવાહી નવસેકુ વાપરવું. ખોરીક એસીદનું પ્રવાહી બનાવવા 
માટે ખોરીક એસીડને। ભુકો ૩૦ ધઉં ભાર લેવો, ખોરીક એસી 
હવે તો લગભગ દરેક ઠેકાણે ગાંધીઓને લાં પણુ મળે છે. એક ચાને 
પ્યાલો ભરી ચેોખું મીઠું' પાણી સાફ લુગડાથી ગળી એક તપેલામાં 
નાંખવું અને પછી પાણીને ઉકાળવું. જ્યારે પાણી ઉકળે ત્યારે ખોરીકઃ 
એસીડતો ભૂકો અંદર નાંખી દેવે. જ્યારે ભૂકો પાણી સાથે બરોબર 
મળી જય ત્યારે ષવાહી તૈયાર થયું એમ સમજવું. જ્યારે એ પ્રવાહી 
હૅડુ' થાય ત્યારે ઉપયોગમાં લેવું, આ ખોરીક એસીડના પ્રવાહીથી 
ધોઇ આરજીરેલતાં ટીંપાં નાંખવાં. આરજીરે।લ નામતી એક કાળી 
દવા રૂપાંમાંથી બનાવેલી આવે છે, તેને! ભુકો ૨૫ ચેન લઇ ગક 
એઓ'સ વરસાદના પાણીમાં મેળવી તેના ટીંપાં ખતાવવાં. આરજરોલ 
ન મળે તો કાસ્ટીકના ટીંપાં બનાવવાં. એક ઓ'સ પાણીમાં બે 
ગ્રેનની વધારે કાસ્ટીક નાખવું નહિ', ગ્રેન એટલે આશરે એક ધઉં* 
ભાર સમજવું. જે તે પણુ ન મળે તો જસતતા ઝુલ ગ્રેત ૪ ચાર 
એક જઓ'સ પાણીમાં નાંખી તેનાં, અથવા તે પણુ ન મળે તો! ઝુલાવેલી 
ફટકડી ગ્રેત ૪ એક ઓ'સ પાણીમાં મેળવી તેતા ટીંપાં દિવસમાં ખે 
વખત નાખતા રહેવું. અ ઉપાયે કરવા છતાં પણુ જે આંખમાં 
૪લાં જેવામા આવે તો તરત કે સારા નેત્રવેઘધ પાસે પહોંચી 
જવું. આ દર્દમાં આંખમાંથી નીકળતું પરૂ જેવું પ્રવાહી બહું ચેપી 
હોય છે; માટે તે ખીજ કોઇ ત'દરસ્ત આંખને લાગે નહિ' તેવી 
સંભાળ રાખવી. 

| જન્મ પછી જે બાળકની આંખ ત'દરસ્ત હોય તો તેતે બને 
ભાં સુધી ૪૪ પણુ કરવું નડિ'. માત્ર દરરોજ એક ખે વખત સહજ 
ગરમ પાણીથી આંખને ધોઈ નાંખવીન પહેલાં થોડા ઇ્વિસ ( જતમ 
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પછી ) સુધી ખાળકનતે બહુ અજવાળુ બતાવવું નહિ'. કૃદરતે એવી 
ગોઠંવણુ કરેલી છે કે લગભગ પ'દરેક દિવસ સુધી વધારે અજવાળુ 
હેય તા બાળક આંખ ખબંધજ કરી મુકે છે. આથી આપણે સૂચતા 
લેવાની છે કે બાળકને પહેલાં પ'દર દિવસ સુધી વધારે અજવાળામાં 
લઇ જવું નહિ. 


કાજળ અથવા આંજય્‌--5૨છ, ગુજરાત, અને ફાઠીયાવાડ 
તર્‌ ખચ્ચાંને જન્મથી જ આંખમાં કાજળ આંજે છે. હિ'દ્સ્તાનના 
ખી'ન ભાગોમાં આ રિવાજ ચાલે છે કે નહિ' તેતી અમને માહિતી 
નથી. કાજળતી મેશ અતે ધીને મેળવી આંજણુ બનાવે છે. મેશ 
ધીની કરે તલના તેલના દીવા વડે બનાવેલી હોય છે. એક (કેડીયામાં) 
ધી કે તેલ પૂરી તેમાં “જાડી વાટ નાંખે છે અતે તેને સળગાવે છે. 
દીવા ઉપર પણુ દીવાથી જરા ઊંચે એક તાવડી, કેડીયું કે તવી હાંકે 
છે, દીવો ખળવાથી પેદા થતી મેશ પેલી તાવડી, કેડીયાં કે તવી ઉપર 
ખાઝી નનય છે. આખી રાત એ પ્રમાણે રહેવા દ૪ સવારે ખાઝેલી 
મેશ ઉતારી લેવામાં આવે છે. પછી એ મેશમા ધી નાંખી ખુબ 
મસળવામાં આવે છે અતે એ પમાશે તેયાર થયેલું કાજળ (આંજણુ) 
ત્રાંખાતી કે ચીતીની દાબડીમાં ભરી રાખે છે. પૈસાદાર લેકે! રૂપાની 
દાખડી વધારે પસંદ કરે છે. અમે ધણી ડોશીએ પાસેથી સાંભળેલું 
છે કે બચ્ચાંતી આંખમાં જે હમેશ સારૂં બનાવેલું કાજળ આંજવામાં 
આવે તો બચ્ચાંતી આંખ ઉઠતી નથી એટલું જ નહિ' પણુ તેતી 
નજર્‌ સાફ દીવા જેવી રહે છે, અમારો મત કાજળતી બાખતમાં 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-” કાજળ નાંખવાથી ખાસ ફાયદો હોય એમ અમે 
માતતા નથી. જે આંખતે સ્તૃચ્છ રાખવામાં આવે અતે ખહારથી 
કોઇ દર્દનો ચેપ આંખતી અંદર્‌ દાખલ નત થાય તો ફાજળ કે એવી 
માઇ બહારતી ચીજ સિવાય પણુ કુદરત આંખને ત ૬રસ્ત રાખી 
શકે છે. કાજળથી કદાચ એક કાયદે થતો ગણી શકષ્ઠાય અને તે એ ક્ર 
આંખમાં જે કઈ કચરે! કે એવું કછ પડયુ' હોય તો! કાજળ ચીકાન 
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સવાળ' હતાં તેનાથી તેવો! કચરે। નીકળી જાય છે, વળી બાળકની 
આંખ કાળી લાગવાથી તેતી મા, દાદી ઇત્યાદિતી નજરે તે ખાળકે 
વધારે સુંદર દેખાય છે. સાથે એટલું પણુ ભુલી જવું જતું નથી કે 
એજ કાજળ જેઈએ તેતા કરતાં વધારે નાંખી દેવાથી બાલક કૅદ* 
રૂપું પણુ બતી જય છે. અલબત્ત જને કાજળ ન આંનવામાં આવે 
તોપણુ આંખમાંથી કચરો ઇત્યાદિ કઢાડી નાંખવા માટે કુદરતે પુરતી 
ગેડેવશુ રાખી છે. કાજળ નાંખવાથી એક ગેરફાયદો મોટો અમને 
જેવામાં આવ્યો છે અને તે એ કે ને એક ડબીમાંથી એક કરતાં 
વધારે બાળકોને કાજળ આંજવામાં આવતું હેય અતે એકતી આંખમાં 
કાજળ આંજેલી આંગળી બરેખર સ્વચ્છ કરવામાં આવી ન હોય 
અને તેવા બાળકતી આંખમાં કેઇઇ ચેપી આંખતું દરદ હેય તો તે 
બીૌન્ન બાળકને પણુ ચૉંટે છે. કેટલીક કેોમે।!માં ખીલતું દરદ બદુ 
જ પ્રચલિત હેય છે, તેના કારણુ તરીકે કાજળને દોષિત માનવાને 
અમતે મજખુત કારણુ છે. ટુંકામાં કહીએ તો અમારા મત એવો 
છે કે (1) કાજળ આંજવાનતી ખાસ જરૂર નથી. (૨) કાજળથી 
કાંઇ ખાસ વુકશ્ાન નથી તેમ ખાસ ફાયદો પણુ નથી. (૩) કાજળ 
આંજવું હેય તે! દરેક બાળક માટે કાજળની જૂદી જૂદી ડખી રાખવી. 
(૪) કાજળતી ડાબલીમાં આંગળી ખોળતાં પહેલાં માતાએ અથવા 
કાજળ આંજનાર્‌ ઓએ તે આંમળી સા૪ કરવાતી ખાસ કાળજ રાખવી. 


બાળકની આંખ ધોવરાતવા પછી એક સાફ ફૂમાલથી આંખો 
અને મોહુ' લૂ'છી નાંખવું. આ રૂમાલ દરેક બાળક માટે જૂરે 
જૂર રાખવે!. 


ખાળકતી માતાને અથવા ધરમાં બીજ કે!ઇતે આંખમાં ખીલ, 
આંખ ઉઠવી એવા કે!ઇ દરદ હેય તે! તેણે વાપરેલું લુગડુ' બાળકતી 
આંખને લગાડવું ન જેઇએ. ખીલતે! વ્યાધિ કચ્છ, કાઠીયાવાડ અતે 
ગુજરાત તેમ જ પ૫'નળબ રજપૂતાનામાં સારી રીતે પ્રચલિત છે. આ 
વ્યાધિ બહુ ફણસાધ્ય છે અને કેટલીક વખત આ વ્યાધિતે ૫૨- 
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ણુામે આંખનાં ધણાં દર્દો! થાય છે અને તેને લીધે ધણી વખત 
આંખ ભય છે અથવા તેતાથી દઘિતે થોડે ધણે અશે નુકશાન 
પહેચે છે. આ દરદ ચેપી છે એટલે એક માણુસની આંખમાં આ 
દરદ હૈે।ય તો તે આંખતે લગાવેલું લુગડું, હાથ કે આમળી બીજી 
ત'દરસ્ત આંખતે અડે તો તે આંખમાં આ દરદ થવાતે! ભય રણે 
છે; માટે બાળકની આંખ માટે જે રૂમાલ ઇત્યાદિ વાપરવામાં આવે 
તે ખીજે કોઇ વાપરે તહીં તેતી ખાસ સંભાળ શાખવા જરૂર છે. 


ખાળકની આખ આવવી--ખાલ્યાવસ્થામાં આંખ આવવી 
એ સાધારણુ દરદ છે, આ દરદતા ચિન્હમાં મુખ્ય તીચે સુજબ 
છે:-ખબાળક સવારે ઉઠે ત્યાર આખે! સહજ ચૉંટેલી જવામાં આવશે. 
આંખમાંથી ચીકણું, ગુ'દરતા પાણી જેવું પ્રવાહી નીકળતું હશે, 
આંખ થેડી ધણી લાલ જેવામાં આવશે. આ લાલાશ શરૂઆતમાં 
પોાપચાંતાં અંદરના ભાગમાં જ થશે, દરદ આગળ વધે એટલે 
રેળાના ભાગમાં પણુ દેખાશે, જે દરદ સાધારણુ હશે તો આ 
પ્રમાણુ ચિન્હે પાંચ છ દ્વિસ ચાલી, યોગ્ય ઉપચાર કરવાથી 
અથવા ઉપચાર વગર પણુ દરદ ઓછું થવા માંડે છે અને દસેક 
દિવસે આંખ ત'૬રસ્ત સ્થિતિમાં આવી નય છે, અથવા સહજ 
રતાશ રહી નનય છે અતે વળી ક્વોેઇ ખાસ કાર્‌ણુ મળવાથી દરદ 
(રી ઉથલો મારે છે. જે દરદ સખ્ત ફ્ોય તો! ચિન્ડ સખ્ત થવા 
માંડે છે. ઉપલા પોપયામાં સો'્ને આવવા માંડે છે અતે આંખનું 
પોપચુ' ઉથલાવવું બહુ મુશ્કેલ થઇ પડે છે. આગળ જતાં ચોકણુા 
પ્રવાહીને બદલે પરૂ જેવો પ્રવાહી આંખમાંથી નીકળવા માંડે છે. 
આંખના ડેળા ઉંપર્‌ રહેલું બારીક પડ ઝુલી નનય છે અને તે લાલન 
ચેો!ળ બતી નય છે. કેટલીક વખત ડોળા ઉપર રકતશ્રાવને લીધે 
લાલ ધાખાં પણુ નેવામાં આવે છે. આ સ્થિતિએ ૬રદ પહોંચતાં 
આંખમાં ચાંદાં થવાનો ભય ઉત્પન્ન થાય છે. જે દર્દને માટે યોગ્ય 
હપચાર ન કરવામાં આવે અથવા ઉપચારને દર૬ ન ગાંઠે તો 
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આંખમાં એક અથવા એક કરતાં વધારે ચાંદા પડવાનું શરૂ થાય 
છે, દરદી પીડાથી રડતો તો હોય જ છે પણુ, ઠવે રડવું વધારે 
અને પીઠા બતાવનાર બને છે. બાળક પોતાતા કાતતે ખે'ચ્યા કરે 
છે. આ ચિન્હને લીધે તેતે કાનમાં દરદ છે એમ કેટલીક “ ડે।સી* 
માએ ” રુચવે છે અને કાનમાં વિવિધ પ્રકારનાં ઔષધેઃ નાખ- 
વાનું શરૂ થાય છે. દરદ આગળ વધતાં આંખમાં થયેલાં ચાંદાએ 
પટે છે અને તેને પરિણામે ખાળકતી આંખમાં ફૂલાં પડી જઇ દદ્િતે 
કેટલેક દરજ્જે તુકશાત થાય છે. 


ફાશ્ણ--આજના જ'તુવિઘાના જમાનામાં દરેક દરદ અઝુક 
પ્રકારના જ'તુએને લીધે જ થાય છે એમ માતવામાં આવે છે. 
આંખના વરમ અથવા આંખ આવવી એ પણુ ત્રણુ ચાર જતતાં 
જુદાં જુદાં જતુએને લીધે છે એમ સિદ થયું છે. જો સાદી આંખ 
આવી હોય તો તે જુદાં જતુઓતે લીધે હેય છે. વધારે જેસમાં 
ઉઠેલી આંખ જાીદા જ'તુએતે લીધે હોય છે. આ જ'તુએ ક્રોઇ 
ઉઠેલી આંખમાંથી નીકળતા ચેપી શ્રાવમાં રહેલાં હાય છે અને ખીજ 
ત'દ્રસ્ત આંખને તેનો સ્પર્શ થતાં તે ચેપ તે આંખમાં જય છે. 
આ ચેપ આંગળીથી, રૂમાલથી, ટુવાલથી કે એવી કોઈ ચીજ જે 
દર્દીએ વાપરી હોય અતે તેતો સ્પર્શ ત'દરસ્ત આંખને લાગે તો 
તે દરદ ત'૬રસ્ત આંખમાં શરૂ થાય છે. માત્ર દુઃખતી આંખવાળા 
દર્દીતી પાસે ઉભા રહેવાથી જ દરદતે ચેપ લાગે છે એ માન્યતાને 
આજે થોડા જ નેત્રવેવો ટેકો આપે છે. આગળના વખતથી આપણુ 
લોકે।ામાં એવી માન્યતા મજખૂત હોવી જેઈએ એમ કેટલાક 
રિવાજો ઉપરથી અતુમાત કરી રાકાય છે. દાખલા તરીકે દેશી ૨% 
એના દરબારમાં એક એવો સખ્ત કાયદો હતો કે દુ:ખતી આંખ 
વાળા કૈઇ પણુ માણુસ રાજ્ય મહેલમાં અથવા રાશનતી સમક્ષ 
જંય નહિ, આ કાયદાતે। માત્ર એકજ અર્થ હે!ઇ શકે કે રા'નતી સમક્ષ 
જવાથી રાજતી આંખ કદાચ ઉઠી આવે, ડુંકામાં કહેવાનું એટલું 
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જ કે આંખ આવવી એ દરદ ધણે ભાગે ચેપ લાગવાથી થાય છે. 
ક્રેટલીક વખત ખહુ ઠૅ'ડો પવન લાગવાથી, ધુમાડો લાગવાથી, ધણું 
રડવાથી, ખહુ તાપથી, ધ્રૂળ ઉડવાથી, આંખતો ઉપયોગ ખહુ કરન 
વાથી એટલે ધણા વખત સુધી લખવા વાંયવાથી અને હાલના 
જમાનામાં સીતેમા બહુ ન્નેવાથી આંખનો વરમ થાય છે. 
ઉપચાર--આંખતે ઉપર કહેલા ખોરીક એસીડના પરવાહીથી 
ધોવી. બોરરીક એસીડ ન મળે તો તેતે બદલે ચોખ્ખું ટ'કષ્યુખાર્‌ પણુ 
ચાલશે, આંખને ધોવા પછી આર્જીરાલના એક ઓ'સ પાણીમાં 
પચીસ બ્રેન નાંખી બનાવેલાં પવાહીનાં ટીપાં દિવિસમાં ખે ત્રરુ વન 
ખત નાખવાં. કૉસ્ટીકનું પ્રવાહી વધારે સારી અસર કરે છે પણુ 
સાધાર્‌ણુ માણસે તે વાપરવું સલામતીભર્યું' નથી. કૉસ્ટીકતા ટીપાં 
વાંપર્વાની બે રીત છે; એક ઓ'સ પાણીમાં ૧ થી ૨ ગ્રેન ફૉ.સ્ટીક 
નાંખી તેના ટીપાં બનાવવાં અને તે દ્વિસમાં એક થી ખે વખત 
વાપરવાં, અને એક ઔ'સ પાણીમાં દશ ગ્રેન કૉસ્ટીક નાંખી તેવું 
પ્રવાદ્ી બનાવી તે પ્રવાહી પીંછી અથવા રૂનાં પુંબડાંથી ઉથવેલા 
પોપચાં ઉપર લગાડવું. આ પ્રમાણે કીસ્ટીકનું' પ્રવાહી લગાડવાની રીત 
નીચે સુજબ છેઃ-એક ઓ'સ ડીસ્ટીલ્ડ ( વરાળમાંથી બનાવેલું ) પાણી 
અથવા વરસાદનું અધર્‌ ઝીલેલું પાણી લ૪ તેમાં ૧૦ ગ્રેન સીલ્તર 
નાઇટ્રેટ કીસ્ટલ્સ નાંખવું. અને એક આસમાની કે કાળા રગતી 
બાટલીમાં રહેવા દેવું. ખે સળી ઉપર થોડું થોડં' ર્‌ (કપાસ ) વીંટાળી, 
સળીઓને ઉપર લખ્યા પ્રવાહીમાં બોળવીન હવે દરદીને ટેબલ ઉપર 
સુવાડી, અથવા ખાળકને તેની માતાના ખોળામાં સુવાડી, પોપચાં ઉ- 
થલાવી સળીથી પ્રવાઠી પોપચાં ઉપર લગાડવું, જ્યારે પોપયાંતા 
અંદરના ભાગનો રગ રાતો મરી જરાક સફેદ થાય કે તેજ વખતે 
ખારા કુવાતુ' થોડું પાણી ઉપર રેડવું. એજ પ્રમાણે ખીજ આંખમાં 
લગાડવું. આખા દિવસમાં માત્ર એેકજ વખત આ દત્રા લગાડયી, 
બાળક રાત્રે સુવે યારે આંખ ચોંટી ન જય તેતે માટે બારીક એસીડતેો 
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મલમ ( પ ગ્રેન બારીક એસીડ, વેસેલીન અડધો એઓ સ ) અથવા 
થી ચોખુ* તેમાં બોરીડ એસીડ ગ્રેત પ અથવા ધી અયધા ઓ સમાં 
ટ'ખણુખારને! ભુક્રે ગ્રેત પ મેળવી તેતે મલમ બનાવી આંખમાં 
આંજવે, આમાંની કંઈ પણુ વસ્તુ ન શળે તો સાર્‌ ચોખ્ખું ધી 
લગાડવાથી પણુ ચાલશે. 

આ ઉપરાંત #ટકડીતું પ્રવાહી (એક ઓ'સ પાણીમાં ૪ 
પ્રેત ઝુલાવેલી ક્ટકદી) નાખવું. જસતના ઝુલતું પ્રવાહી. ( ઝીક સ 
લ્ફેટ ગ્રેન ૪, પાણી ઓ'સ ૧). અષીણુનું પ્રવાહી, ( અષ્રીગુતો અક 
ટીપાં ૩૦ પાણી ઓસ ૧ ) વિગેરે ઓષધે। ટીપાં તરીકે વાપરવામાં 
આવે છે. આંખના પોપચાં ઉપર્‌ અષ્દીણુ અતે #ટકડી પાણીમાં 
વાટી ચોપડવામાં આવે છે. દેશી દવાઓમાં ચીમેડતો ઉપયોમ 
આગળના વખતમાં ખુબ થતે।. ચીમેઠ નાખવાથી બાળકતે વેદના બહુ 
થાય છે પણુ કેટલીક વખત ફાયદો પણુ સારે કરે છે. 


પ્રકરણુ ૨ જી; 





લા. 

"લું એ શ્રખ્દ ડી કોધ્ર પણુ અપારદર્શકતા માટે 
ચાલુ ભાષામાં વપરાય છે. ખરી રીતે તો લું એટલે મકાઇ કરે 
જારના દાણાને શૈકવાથી ધાણી જેવું ુલેલું કણુ કે જે કે!ઇ પણુ 
ચીજને આકારમાં મળતુ આવતું નથી તે; શુકલમ'ડળતા જે ડઇએ। 
નીકળી આવે છે તેતો આકાર આવા ખુલોનતે મળતો હોય છે એટલે 
ખરી રીતે આવા ડઇઆતે;જ ઝુર્લું કહેવું જનેઇએ, પણુ ચાલુ ભાષામાં 
વપરાતો શખ્દ ચાલુ રાખવા આપણું પણુ શુકલમ'ડળતી કોઇ પણુ 
નાતી મોટી અપારદશ કતાને છુલું કહેશું. 

છુલું એક સોઇઇતતી અણીથી માંડી નાની દ્રાક્ઞ જેવડું થઇ શક્રે. 
નાનાં ઝીણાં કુલાંમાં માત્ર આખના ચળકાટ મારતા ઠાળા ગોળ 
ભાગમાં એક સફેદ ગોળ અથવા ખી'ન આકારતું નાતું ટપકું 
દેખાય છે. નને તે મધ્યમાં હેય તો દઘિતે હરકત કરે છે. છીષીથી 
થોડે છેટે આજુખાજીના ભાગમાં હોય તો દખષ્િતિ કશું નુકશાન 
કરતું નથી. લું મોડું હોય તે! દધિતે જરૂર હરકત કરે છે. છેવટે 
મોટામાં મોટાં જુલાંમાં આંખના ડેળાનો વચલે। કાળા ગોળ ભાગ 
આખો અથવા લગભગ મોઢા ભાગ જુગી આવી ઉપર ઉપસી આવે છે. 
આવી સ્થિતિમાં અંદરતા ભાગોતી વ્યવસ્થામાં એટલે દરજ્જે ખલલ 
પહોંચે છે કે દછિ નહિ' જેવી જ હેય છે અથવા નથી હોતી. હૈય 
છે તો આસ્તે આસ્તે તેતો નાશ થાય છે. 

કારષૃ--નેત્રવેથોને સુવિદિત છે કે ડેળાના ,વચલ્ષા ભાગમાં 
જે ધડીઆળના કાચ જેને ભાગ છે તે પાંચ પડેતો ખતેલે। છે. 
આ પડૅ। પૈકી જે બધાથી ઉપરતનુ' પડ છે તે એવી જતતુ છે કરે 
ને તેમાંનો કોઇ પણુ ભામ નાશ પામે તો તેતી જગાએ ખીખમ્ને 
જે ભાગ આવે છે (રૂઝતે પરિણામે ) તે પારદર્શક ન આવતાં 
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અપારદર્શક અતે ધોળા રંગને આવે છે. આ પ્રમાણું એ પડતે 
નાશ કરતારી સ્થિતિએમાં સુખ્ય ડેળાતા વચલા ભાગના ચાંદાંએ 
(નાનાં ક્રે મોટાં ), આંખમાં દ'ભક પદાર્થ પડવા અથવા આંખના 
ડેળાના વચલા ભામમાં કોઇ નાના મોટા હધીયારયી અથવા બાલમ 
પદાથૈેથી જખમ થવા, આમાં પણુ શુકલમ'ડળના ચાંદાંએ સુપ્ય 
છે. બાળકની આંખ આવને છે અથવા ખીન કે1ઇ “તતો આંખનો 
વર્‌મ થાય છે ત્યારે બાળક આંખ ઉધાડતું નથી અને તેથી આંખમાં 
ચાંદાં પડી આવે છે. આ ચાંદાંએ જ્યારે રૂઝાય છે ત્યારે તે જગાએ 
જુક્ષાં થઇ નનય છે. 


ઉપચાર--જને %ુલાં નાતાં હેય અતે ૪ીજીધી છેટે હેય તો 
દૃછિતે હરકત કરતાં નથી એ આગળ કહેવામાં આવ્યું છે. વિશેષમાં 
આ ખઝુલાંએથી ખાળકને એક ખેડ પેદા થાય છે. આંખમાં છુલું 
હેવાતે લીધે છેકરીનતું સગપણુ સારે ઠેકાણું થતું અટઝી જય છે 
એવાં ધણા દાખલાએ અમારા ન્નેવામાં આવ્યા છે, એટલે આવા 
નાતા ૪ુલાં માટે પણુ શરૂઆતથી ખ'ત રાખી ઉપાયે! લાંખે! વખત 
ચાલુ રાખવા. એટલું યાદ રાખવાતું' છે કે આવાં કુલા તદન નાના 
હૈય છતાં તેમતે મટતાં મહિતાએા અતે કેટલી વખત વર્ષા, લાગે 
છે. ષ્રુલાં મોઢાં અતે ઊંઠા હેય તો ક્રેઇ પણુ ઉપાષ્વે તદત સાફ 
થતાં તથી, &9%એ નીકળી આવ્યા હોય તો ઘરગમતું ઉપાયો! કામે 
લાગતા નથી એટલું જ નહિ' પણુ ધયી વખત તુકક્ષાત કરે છે. 
ઝુલાંએને માટે ધરગળુ ઉપાયોમાં સિ'હણુનું' ૬ધ શ્રેષ્ઠ ગણુવામાં 
આવે છે. નને સિંહણુવુ' દૂધ સાચુ મળે તે। ઘોડે! ધગ્‌ા કાયદે કરે 
છે એમ અમારા અતુભવમાં આવ્યું છે, પણુ સાથે એટલું પણુ 
જેવામાં આવ્યું છે કે જેટલા તેતાં વખાષુ કરવામાં આવે છે 
તેટલો #ાયદો તેનાથી થતો અમે નેયો નથી. પહેલાં તો ખરર્‌ 
સિ'હણુતુ' દુધ મળવું જ સુસ્કેલ થઇ પડે છે અતે તેતે લીષે ગુલ- 
બૈકાવળીતી વાર્તા માંહેલું ઝાડ થઇ પડે છે, કેટલાક બાવા અતીતા' 
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અને નટ લેકે! વિશ્વાસુ લોકેતે સિંહણુના દુધતે નામે ભળતી 
ચીને આપી અનેક વાર્‌ ઠંગે છે. અંગ્રેજ ઓષધમાં પીળા મલમ 
સારે [યદો કરે છે. આ મલમ નીચે પ્રમાણે બનાવવામાં આવે છેઃ- 

યલે! એકસાઇડ એક મરકયુરી ગ્રેન ૪ થી ૫. કપુર ભીમસેની 
અથવા તે ન મળે તો સાદ્‌ ગ્રેન ૪. વેસેલાઇત સફેદ ઓ સ ના. 

આ ખધી દવાઓને લગભગ એક કલાક ખરલમાં નાંખી ખૂબ 
ધુ'ટવી અને મલમ ખનાવવે. 

આ મલમ દરરોજ રાત્રે સુતી વખતે ૪ુલાંવાળી આંખમાં 
આંજણુની માફક આંજવો, આ મલમમાં ડાયોતીન નામની ધોળી 
ભુકી આવે છે તે અડધા ઓ'સ મલમમાં ગ્રેન ૨૦ નાંખવાથી 
વધારે જાયદો થાય છે. 

આ ઉપરાંત પીળાં ટીપાં પણુ સારા ફાયદો કરે છે. આ 
ટીપાંમાં સુખ્ય જસતનાં જલ, કેસર, ઇધ્યાદિ ચીન્ને આવે છે. 
તેની બતાવટ જરા ગુ'ચવણુવાળી હોવાથી અહીં આપી નથી. 
દેશી દવાઓમાં અસ'પ્ય દવાએ ખઝુલાં કાપવા માટે વાપરવામાં આવે 
છે. તેમાં તીચે લખી દવાએ  સૃપ્ય છે. 

ચજ્વોદયા લેખન મોળી--શ“ખતી નાભી, ખેડેડાંતો ગર્ભ, હરડે, 
મણ્‌શીલ, પીપર, મરી, હઠ અને વજ એએ તે સમભાગે લઇ બકેન 
રીના દ્ધમાં વાટી જવ જેવી લાંખી ગોળી કર્વી* આ ગોળીમાંથી 
એક વટાણા જેટલી કડી પાણીમાં ધતી આંખમાં આંજવું. 

(૨) કરજના બીજને ખાખરાતાં ૪ુલેનાં સ્વરસોની ધણી 
ભાવતાઓ આપી તેતી વાઢ બનાવવી, આ વાટ દિવસમાં એક 
વખત આંજવીઃ 

(૩) નિમળીના ફળને મધમાં ધસી તેમાં જરાક ભીમસેતી 
ખરાસ્ત નાંખીને નેત્રમાં આંજવામાં આવે તે! પ્ુલાં સાફ થાય છે. 

(૪) ભીમસેની ખર્‌ાસતા ચૂણું ને વડના છીર્‌માં મેળવી આંજ- 
વામાં આવે તો ખે મહીનાતું %ુલું તરત નછે થઇ શય છે. 
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આ ઉપશાંત બીજી અનેક દવાઓ વેઘક સબધી પુસ્ત- 
કમાં વર્ણવેલી છે. આમાંની &૪ કેવું કામ કરે છે તે કહેવાને અમે 
અશક્ત છીએ. 

નને ષ્લું કે %ુલાં જીતાં થઇ ગયાં હેય અતે ઉપર લખ્યા 
ઓષધેોાપચારથી ન મટતાં હેય તો વધારે સખ્ત ઇલાજ લેવા પડે 
છે, જે ૪ુલું ડોળાના વચલા ભાગમાં હોય અને શુકલમ'ડળને। છુલાંને 
કૂર્તા ભાગ સાફ હેય તો! તે ભામમાં છેદ સુકી કતીનિકા મ'ડળતા 
પડદામાં છેદ કરવામાં આવે છે અથવા બીન શખ્દદોમા કડીએ તો 
કુદરતી કીકી ઝુલાંથી બંધ થઈ જવાથી બીજ ગૃત્રિમ કીકી શસ 
ક્યાથી કરી શકાય છે અને તેને લીધે દરદીની આંખમાં સારી જેની 
નર મેળવી શકાય છે. એટલું અહોં સપણ કહેવું જેઇએ કે આ 
ક્યા કુશળ નેત્રવેધ સિવાય ખની શકતી નથી. 

જે ઝુલું વચલા ભાગમાં ન હોતાં આજુ બાજીતા ભાગમાં 
હોય અને દરદીને તેથી કદરૂપતા જણાતી હેય તો આ ઝુલાં ઉપર 
ર'ગ ચઠાવી શકાય છે કે જે્થઃ ઝુલું હમેશતે માટે કાળ' થઇ નળ 
છે અને બારીકીથી જેયા સિવાય બીન માણસને જઇ શકાતું નથી. 
આથી મેરા ફાયદો એ થાય છે કે દરદીતી કદરૂપતા મરી જપ છે. 
વળી જે કીકીને। થોડે ધણો ભાગ ખુલ્લે! હોય તે! દરદીની દછિમાં 
પણુ સુધારે! થાય છે. આ ર₹ગ ચડાવવાથી કદરૂપતામાં કેટલે દરજ્જે 
સુધારો થાય છે તેતો કઇક ખ્યાલ અમારા અતુભવમાં આવેલા એક 
દરદીની હકીકતયી આવશે, એક રજપુત સાતિને યુવાન લગભમ ર૦ વીસ 
વર્ષને! અમારી પાસે છુલાંને માટે આવ્યે।. ઝુલું છીકીથી નીચેના ભાગમાં 
હેતું. તેને કહેવામાં આવ્યું કે 'ુલું એટલું'વદ્ટ છે તે નીકળી શકશે નહિ. 
વળી તેને દછિમાં અડયણુ નહેતી એટલે ક'૪ કરવાનું નથી એમ તેને 
કહેવામાં આવ્યું. આથી તેને બહુ નિરાશા પેદા થઈ? કારણુ પ્રુછતાં જણાયું 
કે છુલાંતે લીધે તેતું સગપણુ તે દ્વિસ સુધી થયું નહેતું, જ્યાં જયાં કત્યાવુ' 
માગુ' કરવા જતા ત્યાં “ આંખમાં ખોડવાળાતે કન્યાં આપવા 
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અમારા વિચાર નથી ” એમ જવાબ મળતે।. “ કચ્છભુજની ઇસ્પી* 
તાલમાં જશે તો તેતી ખોડ નીકળી જરે ” એમ ધણા લેકે! તરન 
૪થી કહેવામાં આવતાં તે અમારી પાસે આવેલે। અતે ઉપર પ્રમાણે 
અમે અભિપ્રાય આપ્યે। એટલે તેણે પોતાની બધી હરકત છહી- 
ત્યારપછી એ જુલાં ઉપર ૨*ગ ચડાવવામાં આવ્યા અતે પરિણામ 
એ આવ્યું કે જે લેક્રો પોત!તી દીકરી આપવા તા પાડતા હવા તે 
લોક્રોેએ જ સારી પહેરામણી સાથે પોતાની કન્યા આપી. લસ થયા 
પછી આ માણુસ ખાસ પોતાને મળેલી ફ્તેહના સમાચાર કહેવા જ 
કેટલાક ગાઉની' મુસાફરી કરી ભુજ આવ્યે।, ઝુલાં ઉપર રગ ચડા- 
વવા માટે શસ્રનો ઉપયોગ કરવો પડે છે અને ખાસ અતુભવ વગર 
તે થઇ શકતું નથી એટલે બીનઅવુભવી નૈધને હાથે ફાયદા કરતાં 
નુકશાત થવાનો. વધારે સભવ છે. 


પ્રકરેણુ ૩ «નુ, 
નાંસાઇ. 

કેટલાંક ઔ પુરૃષોમાં આપણું મોઢપણે એક આંખ ત્રાંસી 
નેઇએ છીએ. ત્રાંસી એટલે એક આંખ અંદર્‌ અથવા બહાર (રી 
ગયેલી હોય છે. આ સ્થિતિ મોરી અવસ્થાએ આંખમાં રહેલી નસોના 
લકવાને લીધે થાય છે પણુ આ કારણુને લીધે આવી સ્થિતિ તો 
થોડાએની જ હેય છે. બાફીતી બધી ત્રાંસી આંખો નાનપણુમાં શન 
રૂઆતથી થયેલી હેય છે. ધણે ભાગે ત્રાંસાધ બીન ત્રીનન વર્ષથી 
શર થાય છે અને પાંચ છ વર્ષની અવસ્થા સુધીમાં તે સારી રીતે 
આગળ વધેલી હેય છે. જે આંખ ત્રાંસી હેય તેની નજર ખીજી 
સારી આંખ કરતાં ધણી એછી હેય છે અતે ડવૃચિત બિલ- 
કુલ હોતી જ નથી. આ પ્રમાણે નજર બંધ થવાની સ્થિતિએ 
પહોંચતાં આંખને વર્ષો લાગે છે. નાતી અવસ્થામાં શરૂ 
થઇ દરદી યુવાવસ્થા લગભગ પહોંચે ત્યારે જ તેતે 
માલમ પડે છે કરે આંખતી નજર ઘણી ઓઇછી છે. 
કેટલાક દરદીઓને એક આંખમાં નજર એછી છે એમ ભાન જ 
હોતું નથી. જ્યારે કોઇ કારણુસર આંખ બતાવવા કે નેત્રવેધ પાસે 
જાય છે અથવા કોઇ કારણથી સારી આંખ બંધ કરવા પ્રસ'ગ આવે 
છે ત્યારે જ તેને ખબર પડૅ છે કે એક આંખની નજર ધણી ઓછી 
છે. આપણા લોકોમાં એવી માન્યતા સજડ ખેઠેલી છે કે કે!૪ પણુ 
ખાળકની આંખ ત્રાંસી નનેવામાં આવે તો. “ ઇશ્વરતો। ઘાટ છે તેતે 
ઉપાય શું ?” એમ સમજ ખેસી રહે છે. ખરી રીતે તેમ નથી. 
ત્રાંસાઇ અસ્ુક કારણને લીધે જ ઉત્પન થાય છે; અને શરૂઆતથી 
જ યોગ્ય ઉપચાર કરવામાં આવે તો તે અટકાવી શકાય છે. એટલું 
યાદ ૨ાખવાતું છે કે નને બાળકતી નજર સારી રાખવાની ખાયેશ 
માખાપને હોય તે! દર્દના ઉપચાર જેમ બને તેમ નાતી અવસ્થાથી 
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રારૂ કરવા ન્નેઇએ અને ખેથી ત્રણુ વરસ સુધી ખ'તથી ઉપચાર ચાલુ 
રાખવા જેઇએ. બારેક મહિના ચસ્માં, કસરત વિગેરે ઉપાયે! કામે 
લગાડવામાં આવે છે; તેતાથી કાયદો ન જેવામાં આવે તો ચ્્રક્રિયા 
કરવામાં આવે છે, અને તેનાથી ત્રાંસાઇ તે મઢી જ જય છે. માત્ર 
નજર સારી રહેવી ન રહેવી તેતો આધાર શખ્કક્યિા યારે કરવામાં 
આવી તેના ઉપર છે. નને શરૂઆતમાં જ કરવામાં આવી હોય તો 
નજર સારી રહી શક્રે છે. આ બાબતમાં માતાઓને અમારી ખાસ 
ભલામણુ છે કે બચ્ચાંને ત્રાંસાઈ જનેવામાં આવે કે તરત સારા તેત્ર- 
વેધતી સલાહ અનુસાર ચેગ્ય ઉપચાર ચાલુ કરવા અતે ખ'તથી એ 
ઉપચારો પછવાડે મ'ડયા રહેવું. 


પ્રકરણુ ૪ થું. 


શમાવનાર 


પાંચ વષેની ઉમરથી તે ચુવાવસ્થા સુધીના રે્‌ાગે।.. 


આ અવસ્થા દરમ્યાન આંખ ઉઠેવી, જુલાં પડવાં, અને ત્રાંસાઈ 
થવી એ સુપ્ય દર્દો છે, આ દર્દો સ'બ'ધી વિવેચન આગળ યઇ 
ગયું છે, આ ઉપરાંત એક બીજીં દરદ આ ખવસ્થામાં મુખ્યત્વે કરીને 
થાય છે અને તે વાષુલાં છે. આ દરદ ધણે ભાગે નબળી તબીયતના, 
જેના માબાપો અથવા કુટુંબમાં ક્ષય હોય, ગળામાં કઠમાળ અથવા 
ગ'ડમાળતા ગાંઠા હોય, પ્રતી હવા અજવાળા વગરતાઓરડામાં રહેતાં 
હેય તેવા ખાળક્રોને થાય છે, ડવેચિત મોટી ઉમરના સ્ત્રી પુરૃષોતે 
પણુ થાય છે. નાકનો અ'દરનેો ભાગ પાડયો! હોય તેતે પણુ આ 
દરદ વિશેષ જવામાં આવે છે. 

ચિન્હં--આ દર્દના થિન્ડ નીચે સુજખ છેઃ-- 

દરદીની આંખમાંથી પાણી પડયા કરે છે. આંખ અજવાળામોં 
તો બિલકુલ ઉઘડી શકતી નથી. અ'ધારામાં પણુ મહા મહેનતે ઉધાડી 
શકાય છે, દરદી બહાર નીકળે છે ત્યારે ખે હાથે આંખોને ઢાંકે છે. 
ધરમાં ખેઠેલો હેય યારે એક ખુણામાં નીચુ' માથુ” ધાલી ખેસી રહે 
છે. આંખ ઉથાડવાતી કેશેશ કરતાં આંખમાંથી પાણીની સેરે છૂટે 
છે, અને ક્વચિત દરદીને છોંક્રો આવવા માંડે છે. આંખતે ખોલી 
નેવાથી ડેળાતા કાળા ભાગતી કિનારીમાં અથવા તેનાથી ઘોડે છેટે 
એક અથવા એક કરતાં વધારે નાનાં મોટાં ૪ુલાં જનેવામાં આવે છે. 
આ ખુલાંથી શર્‌ થઇ આંખના અ'દ૨્ના અથવા બહારના! ખુલ્લા ભાગ 
તરક એક રતાશતુ' ત્રિકોણાકાર ધાખુ' જોવામાં આવે છે. ત્રિકે* 
ણુનો! ટરોચતો ભાગ જુલાં તર હોય છે. એ કુલાં ધણુ ભાગે ઊંડાં 
જતાં નથી તેમ ડેળામાં કાણું પણુ પેદા કરતાં નથી પણુ કેટલાક 
દર્દીઓમાં એ પ્રમાણે ફુદ્નાં જરી તેમાં કાળો પડદો સપડાયાના 
દાખલા નેેવામાં “માવ્યા છે. જે યોગ્ય ઉપચાર કરવામાં આવે તો 


શ્ય 


જુલાં મટી “નય છે અને કેટલેક વખતે ( દિવસો અઠવાડીયાં 
મહિતા) પછી કરી ઉથલે। કરી આવે છે. આ કુલાંઓ રૂઝાતાં ડોળા 
ઉપર સરેદ ડાધાએ રહી જએ છે. કેટલીક વખત આ સરેદ ડા 
ધાએ માં રક્તશિરાએ ઉગી તીકળે છે. 

ઉપચારઃ--આ દરદને માટે સુખ્ય ઉપાય ત્રણુ છે; (૧) સારે 
ખોરાક અને ખુલી હવા. (૨) પૌદિક અને લોહી સુધારનાર દવાએ।. 
(૩) પીળો મલમ અતે ક્ેલેમેલ. 

આમળ કહેવામાં આવ્યુ* છે કે દરદીની તખીયત નબળી હેય છે, 
તેટલા માટે દર્દીને સારી, ખુલ્લી, ગામડાંતી અથવા દરિયા ફિતા- 
રાતી હવામાં રાખવો. જેમ બતે તેમ ખુલ્લી હવામાં દરદી પોતાને 
વખત ગાળે એમ ગોઠવણુ કરવી. ખોરાક તાકાત વાળા અતે જલદી 
પચે એવા આપવે, દૂધ, ધી, મલાઈ, માખણુ પ્ત્યાદિ ચીકણા પ* 
દાર્થો વધારે પ્રમાણુમાં આપવા, જગત, કેાડલીવર એઇઈલે; સોરપ 
ફેરી આયેોડાઈડ, જેવી દવાએ આપવી. નાકમાં ક'ઈ દરદ હેય તે 
તેના યોગ્ય ઉપચાર કરાવવા, આંખને માટે અંગ્રેજ દવામાં ખે દવાએ 
રામબાણુ કામ કરે છે (૧) પીળો મક્ષમ અને (૨) કેક્ષોમેલ, 

પીળા મલમ કેમ બતાવવો એ આગળ કહેવામાં આવ્યુ છે 
તે છતાં અહીં ફરી જણાવીએ છીએ કે યલો એકસાઈડે એક્‌ 
મરડયુરી નામની પીળા ૨₹ગતી પારાની બતાવટની ભુષ્ઠી આવે છે 
તે કોઈ નજદીકની દવાશાળામાંથી લેવી. ગ્રેન પાંચ અથવા ધઉ' 
પાંચ ભાર્‌ લેવી. તેમાં અડધે ઓ'સ એટલે સવા તોલે! સફેદ વેસે- 
લીન અથવા ચોખુ' તાજું ધી નાંખવું. બન્ને દવાએને અડધે કલાક 
સુધી ખરલ કરવી. પછી જે મલમ તેયાર્‌ થાય તે કાચના કે ચીતીના 
વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ મલમમાંથી દિવસમાં એક વખત આંન 
ખમાં આંજવું. દરદ મટી ગયા પછી પણુ થોડે વખત ચાલુ રાખવું. 
કેલેમેલ નામતી દવા પણુ ભુછીતા આકારમાં આવે છે. ર'ગે ધોળી 
ન્હોય છે અને વજનમાં ભારે હેય છે. આ પણુ પારાની બનાવટ 


શર 


છે. આ ભુષી પણુ બજરમાં દવા વાળાઓને ત્યાં અથવા સારા! 
ગાંધીને ત્યાં અથવા કેઈ પણુ ડાકટરના દવાખાનામાં મળે છે. આ 
દવા જુલાખને માટે વપરાય છે, આ દવાનો થોડે ભુક્દે લઇ આંન- 
ખમાં રૂના પુબડાથી કે પીંછીથધી ભભરાવવેો અથવા છાંટવો, એ 
પ્રમાણુ એકજ વખત કરવું. તેતાથી દરદ અવશ્ય મટે છે. દરદ ઉથલે। 
કરે તો ફરી એજ ઉપચાર ચાલુ કરવા, દરદી આંખ ન ઉવાડતોા 
હેય તો ઠૅ'ડ' પાણી આંખ ઉપર છાંટવું. 


પ્રકરણુ પ મુ 
અનપ્રપઉટનનજ 
ટુંકી નજર) લાંબી નજર ઈત્યાદિ નજરની ખામીએ!? 

આ વિષય અઠીંઆં લેવાનું કાર્ણુ એ કે ડુ'કી નજર અતે 
તેને મળતી તજરતી ખામીએ લગભગ પાંચ સાત વર્ષની અવ- 
સ્થાએ શરૂ થાય છે અને તે વખતે જે તેતી પુરતી સ'ભાળ રાખન 
વામાં આવે તો દરદ વધતું અટકે છે એટલુંજ નહિ પણુ ચસ્માંના 
ઉપચે।ગથી બાળક બચી ન્નય છે. આજના જમાનાના નેત્ર વેવ્વોએ 
નકી કર્યું છે કે ટુ નજરવાળાઓ પેરી મોટી સ'ખ્યા જન્મથી 
ટુંક નજરા હેતા નથી પણુ તેમની કેટલીક ટેવો અતે સંજેગેોને લીધે 
ડુંઝી નજરે પેદા થાય છે. બાળક જ્યારથી લખવા વાંચવાનુ' શરૂ કરે 
ભારથી માખાપોએ ખાસ સ'ભાળ રાખવી જેઈ એ કે બાળક ચે।* 
પડી આંખની નજદીક લે નહિ'. ત'દર્સ્ત આંખવાળા ખાળક લગભગ 
પ'દરેક ઇંચને છેટેથી સાધારણુ ટાઈપ વાળી ચોપડી વાંચી શકે છે; હવે 
ને ટાઇપ બહું ઝીણાં હેય અથવા ઓરડામાં અજવાળું ઓછું 
હોય તો બાળકતે કુદરતી રીતે ચોપડી નજદીક લાવવી પડે છે. ધોડે। વખત 
એ પ્રમાણે ચાલવા દેવામાં આવે તો બાળકતી એ ટેવ થઇ નય 
છે. આ રેવથી આંખતા ડોળા ઉપર ખે'ચાણુ થાય છે અતે તેને 
લીધે ડુંથી નજરતી શ્રરૂઆત થાય છે, બીજ કેટલાક બાળકે એવા 
હેય છે કે તેમતા આંખના ડૅળા જન્મથી જ જેઈએ તેતા કરતાં 
ક'૪ક લાંબા હેય છે અતે તેએ ધણી નાતી અથમસ્થાથી જ ડુંકી 
નજર વાળા હોય છે; એટલું જ નહિ” પણુ તેમતી ડુંકી નજર 
ઉત્તરોત્તર વધતી આવે છે અતે ૨૦-૨૫ ની અવસ્થા થતાં તો 
આંખના ડોળામાં એટલા બધા ફ્રેરફારે થઈ ન્ય છે કરે બંધખેસતાં 
ચસ્માં આપવા છતાં પુરતી નજર થઇ શ્રકતી નથી. 

ટુંકી નજર અઢકાવવા માટે રું શું કરવું 'નેઇએ. પ્રથમ 
ખેટલું સ્પટટ કહેવું જોઇએ કે ટુંકી નજર અટકાવવા મારે જે કંઈ 


ડે. 


કરી શકાય છે તે નાની અનસ્થામાં જ વિશેષ કરીને કરી શકાય છે. 
(૧) બાળકને જે ચોપડી શરૂઆતમાં વાંચવા આપવામાં આવે 
તેના અક્ષરો ઝીણા ન હોવા જેઈએ. 


(૨) જે ઓરડામાં બાળકતે વાંચવા બેસાડયો હેય તેમાં 
અજવાળુ પુરતું આવવું જઇએ. બતી શકે તો! ઉત્તર દિશા તર૪તી 
બારીમાંથી અજવાળુ' આવે એવી ગોઠવણુ થઇ શકે તો સાર. 
ખાળક્રે પોતાની પીઠે આ ખારી તરક રાખવી ન્ેઇએ. (૩) 
ખાળક ચોપડી આંખતી નજદીક લેતો જેવામાં આવે તો તેતે તેમ 
ન કરવા સમજાવવું જેઇએ.* તે છતાં પણુ આંખતી તજદીક ચોપડી 
રાખે તો કઇ સારા નેત્રવેધ પાસે આંખ તપાસાવી યોગ્ય ચસ્માં 
અપાવંવાં જઇએ, આપણા લોકોમાં, ખાસ કરી સ્રી વર્ગમાં ચસ્માં 
તરક એક જતના અયોગ્ય તિરસ્કાર હોય છે. જે બાળકતી આંખતી 
તપાસને પરિણામે ચસ્માંતી જરૂર જણાય તો ચસ્માં વાપરવામાં 
ઢીલ ન કરવી જેઇએ, કારણુ કે તેમ કરવાથી આંખ વધારે બગડે 
છે, એટલું જ નહિ પણુ ત્રાંસાઇ જેવી કેટલીક કણટટસાધ્ય સ્થિતિએ 
ઉત્પન થાય છે. જે ખાળક ડુંટી નજરવાળા છે એમ સાબીત 
થયું તો તેતે યોગ્ય ચસ્માં અપાવનાં ભજેઇએ એટલું જ નહિં પણુ 
તેને માટે ખેઠંકતી પણુ ખાસ ગોઠવણુ કરવી જઇએ. આવા ટેષી 
નજર વાળા બાળક્રે ઘણે ભાગે માથુ' ચોપડીમાં નીચુ' ધાલી દે છે 
તેમ ન થવા દેતાં તેતી ખેઠંક એવી રીતે ગેાઠેવવી કે તેતું માથુ' 
ખરોબર ઉંચુ' રહે અતે ચોપડી તેતી આંખોાતી સામે લગભગ 
આવે, આ મતલબથી સાધારણુ નીચી ખુરસી અથવા બાકડે 
રાખવો! અને સામે ટેમલ એટલું ઉંચુ' રાખવું કે ઉપર લખ્યા 
પ્રમાણે ચોપડી આંખની સપાટી લગભગ રહે. અમેરીકા જેવા સુધન 
જશ્લા દેશોની નિશાળામાં પણુ ડુંટી નજરવાળા વિદ્યાર્થીઓ માટે 
ખાસ સગવડ રાખવામાં આવી હેય છે, ત્યાં પ્રા્રમિક શાળાઓમાં 
ષ્‌ષ દરેક વિદ્યાર્થીની ત્રિમાસીક, અથવા છ માસિક શારીરિક તપાસ 


શ્પ 


કરવામાં આવે છે. જે વિદ્યાર્થીએ ડુફી નજરવાળા માલમ પડે 
તેમતે માટે ખાસ સેરા કરવામાં આવે છે. આ સેરા પ્રમાણે શાળાના 
અધિકારીએ અમલ કરે છે. એવા વિદ્યાર્થીએ માટે વર્ગ માં ખાસ 
એઠંક નિયત કરવામાં આવે છે અને તે ખેઠંક , ઉપર કલ્રા પ્રમાણે 
તેતી ઉંચાઇતા પ્રમાણુમાં ગોઠવવામાં આવે છે, વિશેષ તેતી ખેઠૅક 
ઉતર તરતી બારી પાસે રાખવામાં આવે છે. પાટીયાંથી તેતી 
બેઠક વપારે દૂર નથી એ પણુ ખાસ લક્ષમાં રાખવામાં આવે છે. 
વળો તેતે જે ચોપડીઓ વાંચવા માટે આપવામાં આવે છે તેના 
અક્ષરે ઝીણા તો નથી તેની ખાત્રી કરવામાં આવે છે. ડુંકી નજર 
વાળા વિવ્યાર્થીએ ધણું ભાગે વાંચવાના શોખીન હોય છે. તેમના 
આ શૈોખતે મર્યાદ્તિ રાખવા કેશેશ કરવામાં આવે છે અને ધેર 
આગળ અમુક કલાકથી વધારૅ તેન વાંચે તેને મારે માખાપોને સચના 
કરવામાં આવે છે. આ બધી રીતની ર્સંભાળતે પદ્દણામે તે દેશોમાં ટુંકી 
નજરવાળાનું પ્રમાણુ એણું થતું આવે છે. ખીજ તર૬ દિલગીન 
રીની સાથે કહેવું પડે છે કે હિ'દુસ્તાનમાં ટુંકી તજરવાળાનું 
પ્રમાણુ વધતું આવે છે. ટુકી નજર જ્ને દ્વિસે દિવસે વધતી 
આવે તો તેતે લીધે આંખની અંદર કેટલાક ફેરફાર થાય છે અતે 
છેવટે નજર ઘમેશને માટે ધણી એછી થઇ જય છે જે યેગ્ય 
ચસ્માં લગાડવાથી પણુ ખડું સારી થતી નથી. 


લાંબી નજર-જેમ આંખનો ડેળે કુદરતી કરતાં લાંખે 
હેય તો ટુંકી નજર્‌ થાય છે તેમ ડોળા જે કુદરતી કરતાં ટુ'કે 
દોય તો લાંબી નજર થાય છે. કેટલાક વિચાર કરનારા વાંચઠ્દોતે 
આ વાત જરા નવાઇ જેવી લાગશે પષુ તેઓ નેને કેઈ સારા 
નેત્રવેઘ પાસે જઇ સમજવાની ક્રોશેશ કરશે તો તેએતે સહેલાઇથી 
સમજ રકશે* આ નાતના પુસ્તકમાં આ બાખત સમનવવા કેરેશ્ 
પણુ કરી નથી કારથણુ કે આ પુસ્તકનો એ અધિકાર નથી. લાંખી 
નજર ધશુ ભાગે જન્મથી હોય છે. 


રદ 


ચિન્હૈ--લાખાં નજર ને સાધામ્ણુ હોય તો દરદીતે છેટે 
નેવામાં અડચણુ પડતી નથી. વાંચવાનું ગ્રરૂ કરતી વખતે પણુ અડન 
ચણુ જણાતી નથી, પણુ થોડો વખત વાંચવા પછી અક્ષર જરા 
ઝાંખા જણાય છે અને એકબીજમાં મળી જતા હેય એમ જેવામાં 
આવે છે. એકાદ ખે કલાક વાંચવા લખવા પછી વિલવ્યાર્થીંનું માથુ' 
ભારે લાગે છે અને લમણામાં ૬#ખવા માંડે છે. નને લાંબી નજર 
વધારે પ્રમાણુમાં હેય તો છેટેની વસ્તુએ જેવામાં પણુ અડચણુ 
પડે છે અને નજદીકથી ઝીણા અક્ષર વાંચી શકાતા નથી. કેટલાક 
વિદ્યાર્થીએને આવી કશી અડચણુ જણાતી નથી પણુ તેઓ માથાના 
૬ુઃખાવાની [રિયાદ કર્યા કરે છે. આ માથાને દુઃખાવો આંખ તપાસી 
યોગ્ય ચસ્માં આપવા સિવાય મટતો જ નથી. આ ઉપરથી કેટલાક 
સારા વેદ ડાકંટરા એવો નિયમ પોતાના મતમાં ધડી રાખે છે કે 
જ્યારે કેઇપણુ દરદીતે। માથાતો! દૂઃખાવેો! સાધારણુ ઉપચારથી ન 
મટે ત્યારે આંખની યોગ્ય તપાસ કરાવી લેવી, લાંબી નજર 
વાળાઓ ધણી વખત ૩૦-૩૫ ની અવસ્થા સુધી લગભગ 
નહિ' જેવી અથવા થોડી ધણી અડચણુ પડવા છતાં ચસ્માં વિના જ 
ચલાવી લે છે. ૩૦-૩૫ ની અવસ્થાએ પહોંચતાં તેમતે વાંચવામાં- 
ખાસ કરી રાત્રે અડચણુ પડવા માંડે છે અતે તે વખતે તેમને ચસ્માં 
લેવાની ૪૨% પડે છે. 


ઉપચાર--આંખની પુરતી તપાસ કરાવી યોગ્ય ચસ્માં લેવાં 
ગે જ ઉત્તમ ઉપાય છે. તે સિવાય વિરેષ કઇ કરવા નેવું હેતું 
નેશીર દરદી આંખને! ન્નેઇંએ તેટલે ઉપયોગ કરે તેમાં કશી વાતે 
છેષ્ક્ત આવતી નથી તેમ તેથી આંખને કરું તુકશાન યતું નથી. 
 ભથ્બનિમમીત દૃષ્ટિમાં દદીને શરૂઆતથી જ અડચણુ પડવા માંડે 
છે; દૂરથી જવામાં તેમ જ લખત્રા વાંચવામાં સરખી અડચણુ 
પદે છે. દરદીતે કશું સ્પટ દેખાતું નથી, યોગ્ય ચસ્માં લેવા એ જ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 


ફ્૭ 


ચસ્માં સ'બ*ધી બે ખોલઃ--આજથી ઘોડાં વર્ષો પહેલાં 
આપણા લોકોને એવી માન્યતા હતી કે ચસ્માં તો ધરડાંએતે જ 
જઇએ. નાતી અવસ્થાના જેટલા સરી પુરૂષા ચસ્માં ચઠાવે છે તે 
ખધા માત્ર શેખની ખાતર જ ચડાવે છે. આવી 'માન્યતા તેમતી 
અનસ્ઞાનતાતે લીધે જ હતી. તેઆ એમજ સમજતા કે નાતી અવન્‍ 
સ્થામાં બધાંતી નજર સારી જ જેવી જેઇએ અને માત્ર વૃહાવ- 
સ્થામાં જ ચસ્માંની મદદ લેવી જેઇએ. આવી માન્યતા હોવાનું સુખ્ય 
કારણુ એ હતું કે આગળના વખતમાં ચસ્માં સબંધી નેત્ર વૈવોનું 
સાન બહુ ઓછું હવું. માત્ર ખેતાળા માટે જ કાચ આપવામાં 
આવતા, અને તેનાથી વાંચવામાં મદદ મળતી. ખેતાળા સિવાય 
બીજી કોણ આંખની સ્થિતિતે ચસ્માંથી ફાયદો થાય છે એ વાત 
તેમના જ્ઞાનની બહાર છતી, વળી તે વખતે કેટલાક અર્ધ દગ્ધ યુવા 
નીઆએ।  થોડુ' ધણું અંગ્રેજ ભણ્યા કે ન ભણ્યા પણુ માત્ર સાહેબ 
લેકેની વાંદર નકલ કરવાના ઈરાદાથી જ ચસ્માં વાપરતા. એ લેકે 
પોતાના મતને એમ ઠંગતા કરે ચસ્માં ચડાવવાથી અમે સુધરેલા, 
ભણુલા અને દમામદારમાં ખપીએ છીએ. આવી જ માન્યતાથી ધણુ। 
વર્ષ પહેલાં એક કવિએ કહુ હતું ફે:- 

સુધરી જવાના સાધનોમાં સુખ્ય વસ્તુ આટલી; 
ઘડીયાળ, ચસ્માં, ખુટ; કર્‌ છત્રી, છડી કે બાટલી. 

આજે થોડા ગર્ભશ્રીમતોના નબીરાએ બાદ કરતાં બાછીના 
વિદ્યાર્થી વર્ગ માંથી એવા ખોટા પ્યાલે। નાખુદ થયા છે. વળી સાથે 
ચસ્મા સબંધી સાત એટલે દરજ્જે આગળ વધ્યું છે કે અંધારા 
ખએરડામાં આંખની તપાસ કરવાથી જ જણાઇ આવે છે કે અમુક 
આંખતે ચસ્માતી જરૂર છે 'ે નઠિ. એટલે ખોટી રીતે ચસ્માં 
ભેનારાએ ફાવી શકતા નથી. આપણા લોકમાં એક બીજ ખોટી 
માન્યતા ધર કરી ખેડી છે અતે તે એ છે ક્રે બેરાંઝથી ચસ્માં કેમ 
પહેરાય ? આ માન્યતા મુંબઇ જેવા શહેરમાં અતે ખાસ કરી કેળન 


કહ 


વણી લેતી કેોમોના આ વગેમાંથી નીકળી ગઇ છે અને નીકળતી 
જાય છે પણુ કેળવણીથી રહિત રહેલી આીઓમાં હજ એવા ખોટા 
વિચારો જડ ધાલી ખેઠેલા છે અને ચસ્માંની ગમે તેટલી જરૂર નેવામાં 
આવે તો પણુ તેમતે ચસ્માં લેવાતું કખુલ કરાવતાં કેટલીક મહેનત 
કેર્વી પડે છે, ડુંકામાં કહેવાનું એટલ જ કે જ્યારે જ્યારે નેત્રવેઘની 
તપાસને પરિણામે આંખને ચસ્માંની જરૂર જણાય ત્યારે ત્યારે ચસ્માં 
લેવામાં ઢીલ કરવી નહિ; પછી દરદીની નાની ઉમર હેય કે દરદી આ હોય, 


ખીલ--ગુજરાતી ભાષામાં ખીલનાં ઘણાં નામે છે. કેટલાઇ 
તેને તાપોડીયાં કહે છે; બીન કેટલાક તેતે ખીલ કહે છે, અતે કેટ 
લાક ભાગોમાં તેતે માયડ કહેવામાં આવે છે, આ દરદ કેઈપિણ 
અવસ્થામાં થ૪ શકે; પણુ અમાર માનવું એવું છે કે ખીલના જે જે 
દર્દીએ આપણે જેઇએ છીએ તેમાંના ધણાખરાએને દરદતી રર્‌* 
આત નાની અવસ્થામાં જ થયેલી હેવી નેઇએ. આ જ કારણુથી 
આ દરદતે અહીં લેવાનું વ્યાજબી ધાર્યું છે. 


ચિન્હઃ--શરૂઆતમાં દરદીને ખાસ ચિન્હો નેવામાં આવતાં 
નથી. માત્ર વાંચવાથી, ધુમાડૅે! લાગવાથી, અથવા ખડું પ્રકાશ્ન આંખ 
ઉપર પડવાથી આંખમાંથી પાણી પડે છે. દરદી ઉઠેં ત્યારે આંખમાં 
નણું કાંકરા પડયા હેય એ પ્રમાણે ખટકે! થયા કરે છે. રાત્રે ઉન્ન- 
ગરો હેય તો આ ખટકે વધારે જણાય છે, દ્વિસના ભામમાં ખટકે 
બહુ જણાતો નથી. દરદીતી આંખને તપાસતાં આંખમાં સઠ જ 
લાલાશ સિવાય ખીજ' કશ્યાં ચિન્હો જેવામાં આવતાં નથી* પોપચાંને 
ઉથલાવી જ્નેવાથી તેમાં રતાશ સારી રીતે ન્નેવામાં આવે છે. તે 
ઉપરાંત પોપચાંના અ'દરતા ભાગમાં ઝીણાં ઝીણાં સાખુદાણા જેવા 
ક'૪ક સફેદ રગના અથવા ગુલાબી રગના દાણા નેવામાં આવે છે. 
આ દાણા બધા દરદીએમાં સરખા કદના દેતા નથી. કેટલાક દર૨- 
દીએમાં સારી રીતે મ્હોટા હેય છે અને કેટલાકમાં એટલા બારીક 
દ્રોય છે કે તે મુસ્કેલીથી જોઈ શકાય છે. આગળ ચાલતાં દરદ જુનું 


ટક 


થાય છે અને જેટલું જુનું થાય છે એટલું જ તે મટવું મુશ્કેલ થાય 
છે આ દરદને અ'ગે આંખમાં ઝીણાં ઝીણાં ચાંદા અવારનવાર થઈ 
આવે છે અને તે વખતે દરદીને આંખમાં તેમ જ માથામાં અસલ્ર 
વેદતા થાય છેઃ આ વેદના રાત્રે વધી પડે છે. આંખ લાલચોળ થઈ 
જાય છે. આંખથી પ્રકાશ ખિલકુલ સહન થતો! નથી. પાણી સારી રીતે પડે 
છે, યોગ્ય ઉપચાર્‌ કરવાથી થોડે ધણું દિવસે આ ચાંદાંએ મરી જાય 
છે પણુ જ્યાં જ્યાં ચાંદાં હોય છે ત્યાં ત્યાં ઝીણાં ઝીણાં ઝુલાં 
રહી જાય છે. જે ઝુલુ' કે ષ્ુલાં મધ્ય ભાગમાં હેય તો દૃષ્ટિને 
કેટલેક દરજ્જે હરકત પહોંચે છે. આ પ્રમાણે આંખતે દ૬ખાવે 
વર્ષમાં એકાદ ખે વખત ક્રે તેથી વધારે વખત ઉપડી આવે છે. જને 
દરદ તેથી પણુ લાંખો વખત ચાલે તો આંખમાં છારી થઇ આવે 
છે. છારીનું લક્ષણુ એ હે।ય છે કે આંખના ડોળામાં જે ગોળ ચળ- 
કતો ભાગ દેખાય છે તેતો ચળકાટ કમી થઇ જાય છે. કાચને આપણે 
ઘસી નાખ્યા હોય અને જેવા દેખાવ જેવામાં આવે તેવા દેખાવ 
છારીથી જણાય છે. ઘણું ભાગે છારી આ ગેળ કાળા ભાગના ઉપ- 
રનાં શાગમાં એટલે જે ભાગ ઉપરના પેોપચાથી ઢકાયલે રહે છે 
તે ભાગમાં નેવામાં આવે છે. બારીજીથી તપાસ કરતાં જેવામાં 
આવશે કે આ છારીવાળા ભામમાં ઝીણી ઝીણી લોહીની નસે। પરિધિ 
ભાંગ તરથી મધ્ય તર'# ઉગેલી છે. જેમ દરદ જુતુ' થાય તેમ છારી 
વધારે ધટ થતી આવે છે. રર્આતમાં નજરમાં સહેજ સાજ ખામી 
હોય છે પણુ જ્યારે છારી વધારે ઘટ્ટ થાય છે ત્યારે દછિ ધણી 
અએઈછી થઈ જય છે. કેટલીક વખત તો આ છારીને પરિણામે આંન 
ખતી અંદરના ભામમાં સાજે થઇ આવી દછિને સદ'તર્‌ નાશ થાય 
છે. વળી કેટલાક દર્દીએ માં ડોળાતે! મધ્ય ભાગ પાતળો પડી જઈ 
ડ૪ઇઆ રૂપે આગળ વધી આવે છે. કેટલાષ્ઠ દરદીઓને ખીલને પ" 
રિણામે પરવાળાં થઈ આવે છે. પરવાળાં શખ્દતો અર્થ અહીં સમ* 
જાવવો એ %રરતુ* છે, દરેક વાંચકતે ધ્યાન હોવું જએ કે પે।પ* 


૩૦ 


ચાંની કિનારીમાં વાળતી એક હાર આવેલી છે, ઉપરના અને નીચેના 
પોપચામાં એક એક હાર છે. વાળતી આ હારને પાંપણુ કહે છે. 
ઉપરના પોપચાંમાં આવેલા વાળ જરા નીચે અતે બઠારતી ખાળુ 
વળેલા હોય છે. નીચેતાં પોપચાંના વાળ ઉપર અતે બહારની બાજી 
વળેલા હોય છે. જાના ખીલને પરિણામે આ વાળતી હાર્‌ અથવા 
પાંપણુ આંખનાં ડોળા તરફ વળી જય છે, આ સ્થિતિતે પરવાળાં 
કણે છે. વળી કેટલીક વખત વાળતી એક હાર ઉપરાંત બીજ એક 
હાર્‌ વધારતી ઉગી આવે છે. આ વાળ પણુ ડોળા તરક વધેલા 
હે!ય છે, વાળ ડોાળાને લાગતા હોવાથી આંખમાંથી પાણી પડે છે 
અતે દરદીતી નજર એઈછી થતી નય છે, વળી કેટલાક દરદીઓને 
શરૂઆતમાં ધોડી ધણી પીડા પણુ હોય છે. ખીલને પરિણામે ૫૨- 
વાળાં આવે તેને લાંમા વખત લાગે છે એટલે ખીલતી શરૂઆત 
થયા પછી ખોછામાં એઇછાં પાંચ વર્ષ પહેત્તાં પરવાળાં આવતાં નથી. 
આ નિયમમાં એક ખે અપવાદો છે. જે પોપચાંતા અંદરના ભાગને 
છે!લવામાં આવ્યો હોય અને તેને લીધે પોપચાંતાં ઊંડા ભાગેમાં 
થોડો ધણ્‌। સાજે આવ્યો હેય તો પરવાળાં વહેલાં આવે છે. આ- 
પણા લોકોમાં ખાસ કરી ગામડાઓમાં કેટલીક સ્રીખ ખીલતે સાક- 
રતા કટકાથી, કેટલાક સુએલા જનાવરોની જીભથી અથવા એવી 
આંજી ખડેબચડી પણુ ગ'દી ચીજેથી ધસે છે. ધસવાથી લે!દી નીકળે 
છે અને પોપચાંમાં સાજે પેદા થાય છે. જે સોશજ્ને વધારે થાય અથવા 
્રણી વખત પોપચાંતે ધસવામાં આવે તો પોપચું અંદર વળી નનય 
છે અને પરવાળાં થઇ આવે છે. 


ઉપર આપેલી વિક્યાએ। સિવાય ખીલને પરિણામે ખીજ પણુ 
કેટલીક સ્થિતિઓ પેદા થાય છે અતે આંખને તુકશ્ઞાન કરે છે; પણુ 
તે બધી સ્થિતિઓનુ' વર્ણુન આવા પુસ્તકમાં કરવાનુ' દુરસ્ત ધાર્યુ 
નથી. મારા “ નેત્રરોગ ” તામતા પુસ્તકમાં તેતુ' પુરતુ વર્ણુન 
જોવામાં આવશે. 
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ઉપચાર--ખીલના ઉપચારના આપણે ખે.વર્મ પાડીએ; ખીલ 
થતા અટકાવવાના, અતે થયેલા ખીલને ષટાડવાના, ખીલ થતા 
અટકાવવાના ઉપાયો! લખવા પહેલાં ખીલ કેમ થાય છે તેની થેડીન 
ધણી સમજુતી આપીશું તા તેના ઇલાજ પોતાની મેળે કહેવાઇ 
જરો. આજના જમાનાના નેત્ર વૈ્વોએ બારીક અવલોકન અતે પ્ર 
ચોાગોને અંતે નકી કર્યું છે કે ખીલ થવાનુ” મુખ્ય કારણુ ખીલતા 
ચેપ છે. જે આંખમાં ખીલ થયા હેય તે આંખને લાગેલો હાથ, 
અથવા મપડુ' જેવું કે રૂમાલ, ધોતીઆને છેડે, છત્યાદિ બીજી ત'- 
દુરસ્ત આંખને લાગે તો તે આંખમાં ખીલ થઈ આવવાતો દરેક 
ર્સભવ રહે છે. નેત્ર વેઘોને પણુ આ ચેપથી બચવા માટે બહુ સા- 
વચેત રકેવું પડે છે. ખુલ્લી હવામાં જને ખીલવાળા દરદીઓ સાથે 
બીન લેકે હરે ફરેતો તેથી ચેપ લાગતો નથી પણુ હવા ઉન્નસ વગ* 
રતા ઓરડાએમાં ખીલના દરદીએ સાથે ત'દરસ્ત આંખો વાળા 
બાળઠ્ઠા અતે સી પુરૂષો સુએ તો તેમને આ દરદ થઇ આવે છે 
એમ અમતે અતુભવતે પરિણામે નનણુવામાં આવ્યુ' છે. આ ઉપન 
રથી સિદ્દ થાય છે કે ખીલ અટકાવવાને। સુખ્ય ઉપાય એ છે ઠરે 
જેતી આંખોમાં ખીલ હોય તેવા દરદીઓના રૂમાલ કે કપડાં આપણું 
મોહું લુછવા માટે બિલકુલ વાપરવા નહિ; જે લોકે ગે'ડીમાં પાણી 
ભરી મોહુ' ધુવે છે ( ઇંગ્રેજ રીતનુ' અતુકરણુ કરી ) તેમણું જે 
ઝુડી એવા દરદીએગએ વાપરી હે।ય તેવી કુડી પોતે વાપરવી નહીં, 
ખની શકે તો એવા દરદીએ। જે ઓરડામાં સુતા હેય ત્યાં જે પુરતું 
અજવાળુ કે હવા ન હેય તો ત્યાં સુવુ' નહિ'. જે કે!ઈ પણુ કાર” 
ણુસર એવા દરદીની આંખને હાથ લગાડવાને। પ્રસંગ બતે તો જાર 
પછી પહેલાં સાખુથી હાથને ધે!ઇઇ તાંખવા અતે પછી રસકપુરના પાણીથી 
અથવા ક્રેલન વે।ટરથી હાથ ધોઇ નાંખવાન 


દર થયા પછી કરવાના ઉપચાર--ખીલના દરદીએઓગએ 
ધુમાડો, ધૂળ, ધૂપ અને ધુમ્રપાતથી ખનીશ્રકરે યાં સુધી દૂર્‌ રહેવું. 


૩ર 


ધુમાડાથી તેમજ ધૂળીધી તેમજ ધુપ એટલે તડકાથી ખીલ્ષ વાળી 
આંખો વધારે ખરાબ થાય 'છે. ધૂત્રપાત એટલે ખીઠીથધી પણુ એજ 
રીતે તુક્શાન થાય છે, ખીડીના ધુમાડા આંખમાં જવાથી તેવી 
આંખોમાંથી પાણી ઝરવા માંડે છે. ખીલવાળા દર્દીમએાએ બહુ 
વાંચવા લખવાનું કામ પણુ કરવું નહિ, ખીલ માટે દવાએ અસપ્ય 
અજમાવવામાં આવી છે; પણુ ખરી રીતે આજ દિવસ સુધી કે।ઇ 
પણુ દવા રામબાણુ તે! તથી જ નીવડી, જેમ દરેક દરદ માટે બતે 
છે કે જે દરદતોા એક ચે!દસ ઉપાય નહિ' તેના અસ'ખ્ય ઉપાય. 
તેજ પ્રમાણું ખીલને માટે પસુ એમજ બન્યું છે. આ બધી દવાન 
ઝએતુ* અહીં વણુનત આપવાથી કશે। ફાયદો નથી. આ ખધી દવાઓમાં 
ખે ત્રપરુ દવાએ સુખ્યતે કરીતે વાપરવામાં આવે છે. મોરથુથાની 
સળી એ એક મુખ્ય ૪લાજ ગણુવામાં આવે છે, મે[ર્થુથુ વાપરન 
વામાં પહેલાં ત્રણુ બાબતો ચોકસ કરવી જેઇએઃ:- 

(૧) આંખમાં ડોળા ઉપર લાલાશ ન હોવી નેઇએ. (ર ) 
આંખના ડોળા ઉપર ઝીણા ચાંદાંએ ન હોવાં નેઇએન (8 ) દરદીતી 
આંખતે સર્યેના પ્રકાશનો બહુ ક'ઢાળા નઆવવેો જેઇએ. આ ત્રણુ 
બાખતો જે ન હોય અને ખીલતા દાણા સારી રીતે ઉપસેલા 
જણાતા હેય ;તેો મોર્થુથા જેવી ખીજ એકે દવા કામ કરતી 
નથી. મે[ર્થુથુ વાપરવાની એક કરતાં વધારે રીતો છે. 

(૧) મેરથુથુતી સળી ઉથલાવેલા પોપચાં ઉપર ધસવી. 
(૨) મોરથુથુતો મલમ બતાવી આંખમાં આંજવો. (૩) મેાર્થુ- 
ચુનાં ટીપાં બનાવી આંખમાં નાંખવાં. ( ૪ ) મોરથુથુ અને (ટકડીની 
સળી બતાવી આંખમાં આંજવી. (૫) મેરકુથુતે ગ્લીસરાઇનમાં 
મેળવી આંખમાં ટીંપાં નાંખવાં. 

(૧) મોરથુથુતી સળી ઉથલાવેલા પોપચાં ઉપશર્‌ લગાડવી. 
આ રીત વધારે પ્રચલિત છે. મોર્થુથુતો એક કટકે! લઇ તેને જરા 
પાણી સાથે એક લીસા પથરા ઉપર ધસી બરોબર લીસી સળી 


ડડ 


ખતાવવી, પોપચાંતે ઉથલાવી તેના ઉપર આ સળી એક કે ખે 
વખત સાધારણુ ઝડપથી ફેરવવી પછી તરતજ થેડું વીલાયતી કપાસ 
લઇ આંખના ખુણામાં દબાવવું. આથી મોશ્યુથુનું' પ્રવાહી ખે'ચાઇ 


આવશે અતે આંખના ડોળાતે નુકશાન કરશે નહિ. જે આ સંભાળ 
લેવામાં નહિ આવી હોય તે કેટલાક દરદીએ।માં શુકલમ'ળના 


ચાંદાં થઇ આવે છે અતે તેતે લીધે ખીલ મટવાતે બદલે દરદીતુ' 


દરદ વધારે થરે. આ પ્રમાણે મેરથુયુતી સળી પહેલા એકાંતરે 
લમાઠવી અતે પછી દરરે।જ'લગાડવી. (૨) કેટલાક તેત્રવૈલે। મો।ર્થુથુતે 


મલમ ખનાવી વાપરે છે. એક ઓમ વેસેલાધનમાં પાચ ગ્રેત સુધી 
મોર્થુથુ નાંખી મલમ બનાવવામાં આવે છે. (૩) મોર્થુથુના ટીંપાં 
પણુ એક એસ પાણીમાં અથવા ગ્લીસરાઇતમાં બેથી ચાર ગ્રેતના 
પ્રમાણુમાં નાંખી બતાવવામા આવે છે, (૪) મે।ર્થુથુની સળી બતા* 
વવાતી રીત નીચે સુજબ છેઃ-- 

૧ તોલે! મોર્થુયુ, ૧ તોલે પફટરડદી, ચાર તોલા સુરોખાર 
અતે ન તોલે। કપુર ભીમસેતી અથવા સાદે! લેવે।. મેોરરથુથુ ફટકડી 
અને સુરાખારતે એક ગીતાઇ મારીતા વાસણમાં નાખી દેવતા ઉપર 
એ. માળવાં. જ્વારે રસ થર્ઝ જય ત્યારે કપુર અદર નાખી દેવું અને 
આ સસને યવેો્ય ઠામમાં નાંખી સળીએ બતાવવી, આ સળી ઉથઃ 
લાવેલાં પોપચાં ઉપર દ્વિસમાં એક વખત ધસવી. આ ઉપરાત 
ખીજ દવા સીલ્ત્રર નાઇટ્રેટ છે. આ દવાને! ઉપષ્રાગ આંખ આવવાના 
પ્રકરણુમાં કહેવામાં આવ્યું કે તે પ્રમાણે કરવો. અહીં કહેવું જરૂરતું 
છે કે ખીલ મટવા માટે કેઇપણુ યોગ્ય દવા એછામાં એઇછી છ 
મહિના ચાલુ વાપરવી જેઈએ, જે ખીલ જુતા હોય તો બાર મહિના 
સુધી ચાલુ ઉપાયો કરવા જેઇએ. ઉપરતી દવાએ ઉપરાંત નીચેની 
દવાએ અમારા અવુભવમાં સારી નીવડી છે. એસીડ ટેતીકનો ભુકે 
ગ્રેન ૨૦ વીસ, મધ ઓ'સ ૧-પ્રેળળી આંખમાં દરરોજ એક વખત 
આંજવું, સરગવાતી સીંગના ઝાડના પાંદડા લઇ તેમને કચરી તેમાંથી 
ચીકણે રસ કાઢી લેવો, આ રસ એક ચમચે લેવો અતે તેમાં 
ટ 


ન 


યાર ચમચા મધ નાંખી મેળવી આંખમાં આંજવું. આ રસ ચાર 
દિવસથી વધારે સારી હાલતમાં રહેતે તથી. બાવળના પાંદડાતે! રસ 
કાઢી મધ સાથે એ ૪ પ્રમાણુમાં મેળવી આંજવાથી #ઉ1યદો થાય 
છે. ત્રિ(#ળાના પાણીને! ઉપયોગ કરવાથી પણુ ખીલતે કાયદો થાય છે. 
માયાતે। કવાથ કરી ઘટ્ટ લુગડાંથી અથવા પ્રીલ્ટર પેપર્થી ગળી આંખમાં 
ટીંપાં નાંખવાથી સારે કાયદો થાય છે. ખીલતે પર્ણિ।મે આંખમાં 
ચાંદાં થાય અથવા છારી થઇ આવે તે! તરત કે!ઇ યોગ્ય નેત્રવેલની 


સલાહ લેવી. પરવાળાં હમેશને માટે શસ્ક્રષિ। વગર મટતાં નથી 
માટે જેમ બને તેમ તરત કોઇ સારા નૈત્રવૈઘ પાસે શસ્રક્યા 


કરાવવી, ખીલને મારે અનેક શસ્ક્યિાએ। યોજવામાં આવી છે. 


ને ઓષધેોપચારથી કાયદો ન થાય તો શસ્ક્િા કરાવવી. 
ખીલમાં થતી છારીને માટે ચણોઠી રાતીનુ' પાણી ઠીક ફાયદો કરે 


છે. છએક ચણેઠી લઇ તેને અડધી કચરી તેમાં એક ઓ'સ ઠૅડુ 
પાણી નાખી એક દિવસ રાખી સુકવી, ચોવીસ કલાક પછી પાણીને 
ગળી લઇ એક ખે કે ત્રણુ દિવસ સુધી દરરોજ એક વખત આંખમાં 
ટીપાં નાખવાં. ખીજે કે ત્રીજે ધ્વિસે દરદીની આંખ સુજી આવશે 
અને તેમાંથી પાણી પડવું ચરૂ થઇ જશે. ત્રીજે દિવસે ચશોઠીનુ' 
પાણી બંધ કરવું અતે આંખતે દરરોજ ગરમ પાણીથી અથવા 
ખોરીક એસીડના પ્રવાહીથી ધોતા રહેવું. કેટલાક દરદીએને ચણૂ।* 


દીના પાણીતા વપરાશને લીધે એટ્લે સજે થઇ આવે છે કે તેથી 
«ાયદાને બદલે તુકશાન થાય છે માટે બીતઅતુભવી વંધ અથવા 


દરદીએ પોતે ચણોઠીના પાણીનો યોમ ન કરવો એ સલામતી 
ભર્યું છે. બારીક એસીડતો ભુક્ટે સુરમા તરીકે આંજવામાં આવે 


છે અથવા ઝીણા ભુક્રો આંખમાં ભભરાવવામાં આવે છે. તેથી 
ઝેટલાક દરદીએાને સારે પાયદો થાય છે. ચાલુ વપરાશ માટે આર્‌- 
રેલ અને પોટારગોલ જેવી દવાએ એક ઔ'સ પાણીમાં 


૨૦-૨૫ ગ્રેન સુધી નાંખી પ્રવાહી બનાવી દ્વિસમાં એક ખે વખત 
ટીપાં તરીકે ઉપયે।મમાં લેવી ઠીક છે. 


ન---૦-૦ણસુડક------- 


પ્રકરણુ ૬ ડું* 
5 2 બ800 
ચુવાવસ્થામાં થતા આંખના રેગે।* 

યુવાવસ્થામાં જેમ શારીરિક આરેગ્યતા સારામાં સારી હેવી 
જેઇએ તેવીજ રીતે આંખતી સ્થિતિ પણુ ઉત્તમ પ્રકારની હોવી 
જઇએ; અતે બને છે પણુ તેમજ. જે આંખમાં કોઇ ખીલ જેવા 
દીર્ધ વ્યાધિ ન હૈ।ય, ડુંછી નજર જેવી શંખમાં ચાલુ નુકશાન 
કર્તા સ્થિતિ ન હેય અને બહુ લખવા વાંચવાને લીધે અથવા 
નાટક સીનેમા જ્નેવાને લીધે અયોમ્ય શ્રમ ન પડતે! હેય તે! ઘણે 
ભાગે યુવાવસ્થામાં આંખને કે!ઇ ખાસ વ્યાધિ લાગુ પડતો નથી, 
માત્ર કોઇ વખત આંખ આવી નનય છે અથવા આંખતે અકસ્માત 
નડૅ છે. આંખ આવવા ર્સંબધી લખવાનું તે લખાઇ ગયું છે એટલે 
અઠીં આંખતે અકસ્માતને પરિણામે થતી છં'ન સબંધી થેડુ 
લખવાનું છે. 

આંખમાં પડતા ખહણારતા પદાર્થો--ધણી વખત આંખમાં 
ધ્રુ।, કે!લસાનાં ઝીણાં રજકણે્‌!, ઝીણી કાંકરી, ચુતાતી ઝીણી કટ 
કીએ! પ્ત્યાદિ પદાર્થો પડી જય છે. આવા પદાર્થોપે પડવાતી સાથે 
જ આંખમાં ખઢકે। શર્‌ થાય છે. આંખમાંથી પાણી પડવાતું શર 
થાય છે અને આંખ લાલ થઇ નય છે. ધણે ભાગે તો આંખમાંથી 
પડતા પાણીતે લીધે એવા પદાર્થો ધોવાઇ જઇ આંખતી બહાર 
નીકળી નય છે; પણુ કેટલીક વખત બહુ પ્રયત્નો કરવા છતાં પષુ 
આંખમાંથી એવા પદાથો નીકળતા નથી* આવા પદાર્થોપ કહાડવા 
મારે અતેક ઇલાજે સૂચવવામાં આવે છે. ને બહારતો પદાર્થ 
રખાતો હોય તો કપાસતી વાટથી અથવા મલમલ જેવા નરમ 
કપડાની વાટ કરી તેનાથી કહાડી લેવો. આંખતે ધોવાથી પણુ 
એવા પદાથે] ખહાર નીકળી આવે છે. વિલાયતી એર'ડીઉં તેલ 
(દીવેલ) ત્રણુ ચાર ટીપાં જેટલું આંખમાં નાંખવાથી પણુ બહારતા 
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પદાર્થો તીકળી આવે છે, જે આવા ચાલુ ઉપાયોથી પદાર્થ બહાર 
ન નીકળે તો તેતે માટે ઉપલાં પોપચાં અતે ડેોળાતી વચ્ચેતી 
ખખોલમાં તપાસ કરવી* ત્યાં જેવામાં આવે તો ત્યાંથી કહાડી 
લેવો? જે બાલ પદાર્થ આંખતા ડોળાતા વચલા કાચ જેવા ભાગમાં 
ચૉંરેલેો હેય તો તેતે ઉખેઠી કહાડવામાં ક્રેટલીક સ'ભાળ રાખવાતી 
જરૂર છે, પહેલાં તો જે હથીયારથી કહાડવો હોય તે હથીયાર 
ખરેબર ઉઠ્ઠાળેલું હોવું જનેઇએ. આંખમાં નાખવાનું હરકોઈ હથીયાર 
વાપરતાં પહેલાં સારી રીતે ઉકળતા પાણીમાં રહેવા દઈ, ઠારીને 
વાપરવું. આમ કરવાનું કારણુ હથીયારતે જતું રહીત કરવાનું છે. 
આંખને ખોરીક એસીડના ષરવાદઠી અથવા રસકપુરતા 'પ્રવાઠીયા 
ધોવી '્નેઇએ. દરદીને પીડા ન થાય તેતે માટે આંખમાં થેડૅ કેકેતનું 
પ્રવાહી નાંખવું, કેક્રેતથી આખ સુતી થાય એટલે બહુ સ'ભાળથી 
ખાલ પદાર્થ શુહ્લમ'ડ&ળ ઉપરથી ખોદી કહઠાડવો, કેટલીક વખત 
પેતસોલતી અણી સારી ખઅતાવી, પેતસીલને ઉકળતા પાણીમાં 
ઉકાળી, ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે. ખાસ જરૂર હેય તેતાથી વધારે 
ઊંઠા જવું નહિ'* તેમ શુકલમ'ડળમાં જખમ જેમ ખતે તેમ નાને 
થાય તેતી સભાળ રાખવી. બાલમ પદાર્થ કહાડી લીધા પછી આંખને 
બંધ કરી ઉપર્‌ પાટે બાંધી લેવો, જે બાલ્ય પદાર્થ આંખમાં ઊંડે 
ગયો હોય તે! નેત્રવેઘ સિવાય બીજાએ કહણાડવા ક્ેશેશ કરવી 
નહઠિ'* આવી રીતે આંખમાં ઊંઠા જતારા પદાર્થોમાં લોઢાંતી અથવા 
ખીજ ધાવતુતી કરચલીઓ સુખ્ય હેય છે અતે તેવી કરચલીએ। ધણી 
વખત આંખના ડોળામાં પેસી જય છે. આવી રીતે આંખના 
ડોળામાં ગષેલા પદાર્થો બહુજ જેખમી છે કારણુ કે તેવા પદાર્થો 
સહેલાઇથી બહાર કહાડી શકાતા નથી અતે જે વેળાસર ન નીકળે 
તો તેતે લીધે આંખમાં ગભીર પ્રકારતાો સાજે થઇ આંખ ઇજ 
પામે છે; અથવા અંધાપો આવે છે, એટલું જ નહિ પણુ ખીજ 
ન ઇજ પામેલી આંખ પણુ જેખમાવાતો બહુ ભય રહે છે. આને 
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માટે સારામાં સારી સૂચના અમે એટલીજ કરી શકષીએ કે જે કોઇ 
પણુ ખાલ્મ પદાર્થ આંખતા ડેળાની અંદર ગયે હેય તે! સારામાં 
સાશા તેત્રવેલતી વેળાસર સલાહ લેવી” 

અહીં એક સુચના આપવી જરૂરતી છે અતે તે એ છે કે 
કેટલીક વખત ઝીષ્યા બાલ્મ પદાથો આંખમાં પઠી નીકળી નય છે 
ષણુ દરદી આંખતે ચુથે છે તેથી અથવા બાલ્મ પદાર્થ પડવાથી 
આંખમાં લાલાસ અતે ખકક્રે ચાલુ રહે છે. ખટક્રો થતે। હે।વાધી 
દરદીને એમજ લાગે છે કે “ હજી આંખમાં કમ્તર છે, ” બારીકોથી 
તપાસ કરવા છતાં પણુ આંખમાં કે।ઇ બાલ્ય પદાર્થ જવામાં આવતો 
નથી. આવા પ્રસંગે આંખમાં ખેોરરીક એસીડ અતે વેસેલીત મેળવી 
બનાવેલું મલમ થેડુ' નાંખવાથી ખટકો બંધ થઇ નય છે. જે આ 
મલમથી ખઢક્ે ન મટે તો કેકેત ગ્રેત પ પાચ અતે વેસેલીત 
ડામ ૨ મેળવી બતાવેલો મલમ આંખમાં નાંખવાથી ખટકે અવશ્ય 
મટી જરે. 


આાંખમાં લાલ ધાખાં--જ્યારે આંખ ઉપર મૃદમાર્‌ લાગે 
છે ત્યારે આંખતા ડૅળાતા ધોળા ભાગમાં લાલ ધાખાં થઇ આવે 
છે. આ ધાખાં દિ'ગળેકના રગ જેવા રગતા હેય છે. આંખના 
ડોળા ઉપરતા બારીક પડ નીચે લોહીની નસ ત્રુટો જવાથી લે!હો 
નીકળવાતે લીધે આ ધાખમાં થાય છે. આંખ ઉપર્‌ મૂઢ માર લાગ્યા 
સિવાય પણુ કેટલીક વખત આવાં ધાખાંએ! જ્ેવામાં આવે છે. 
જ્યારે મૂઢમાર ફારણુ ન હોય ત્યારે મોરીઉ ધરસ, ( કુકડીયા ખાંસી ) 
દમતે વ્યાધિ, હદયના જ્યાધિ, રૃદ્દાવસ્થા ઇત્યાદિ કારણે! હેય છે. 

ચિન્હ--જે મૂઢમાર લાગવાતે પરિણામે હોય તે! દર્દીને 
ખીજા ભાગોમાં કક્નિ થવાને લીધે ધોડી ધી વેદના હેય છે. નને 
મૂઢમાર્‌ લાગ્યા તિવાય હે।ય તો વેદના બિલકુ8 હોતી નથી. 
દરદીતે કેઇઇ પણુ કારણુસર અણુચિ'ત્ેયા લાલ ડાધ આંખમાં વામાં 
આવે છે. આવે! ડાધ ન્નેતાંજ તેતે ભય લાગે છે. કુદરતી રીતે તે 
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કોઈ ડાકટર કે વેઘ પાસે દોડી “નય છે, આવા ડાધ એકાદ ખે 
દિવસ એજ સ્થીતિમાં ર્છી પછી આસ્તે આસ્તે દિવસે દ્વિસે 
નાના અને ઝાંખા થતા આવે છે, લમભગ ખેથી ત્રણુ અઠવાડીયાં 
પછી તદ્દન સાફ થઇ જય છે. દરદીતી દૃછિમાં કે! રીતે અડચણુ 
પડેતી નથી. 

ઉપાય--ખરી રીતે ન્નેતાં આ સ્થિતિતે માટે કેઇ ખાસ 
ઉપાયતી જરૂર નથી; કાર કે ૭ પણુ ઉપાય ન કરવામાં આવે 
તો પણુ આ લાલ ધાબાં પોતાની મેળે સાફ્‌ થઇ ન્ય છે. છતાં 
પૃણુ દરદીતા સ'તોષ ખાતર નીચેતા ઉપાયોથી કાયદે થાય છેઃ- 
ઠંડ પાણીતા પોલ મુકવાથી લેહ સોષાવા માંડે છે, “ સ્યુગર 
લેઠ” અથવા જેને એસેટેટ એક્‌ લેડ કહે છે તેતું' પવાહી પ પાંચ 
ગ્રેન એક ઓ'સ પાણીમાં નાખી, બનાવી, તેના પોલ આંખ ઉપર 
મૂકવામાં આવે તે! તેનાથી લાલાસ જલદી ઝુટી જાય છે. 

આખતા જખમસઃ--આંખતા જખમ ધણેં ભાગે કે!ઇ ધાર્‌* 
વાળા અથવા અણીવાળા ણથીયારથી, અથવા પથરના કરે ધાતુના 
નાના મોટા કટકા નર્થી ઉછળી આંખતા ડૅળામાં લાગે તેથી, 
અથવા મૂઢમાર બહુ જેરથી વાગવાથી અથવા ખોપરીનું હાડકું તુરી 
ડે।!ળામાં વાગવાથી થાય છે. 

ચિન્હં--દરદીને ધણું ભાગે પીડા સારી રીતે થાય છે. માત્ર 
નને જખમ નેત્રખાજણ્ ૫ડ એટલે ડોળાના ધોળા, જાડા પડમાં જ હેય 
તો પીડા કહુ થતી નથી. રક્તશ્રાવ સાધારણુ ઠીક થાય છે, પણુ 
ખહુ નહિ. કેટલીક વખત આંખતી અંદર રક્તશ્રાવ થાય છે. આ 
રક્તશ્રાવ જળરૂપ રસના પૂર્ઝ ખ'ડમાં હેય અથવા કાચરૂપ રસમાં 
હાય, દરદીની દદિતો આધાર કયા ભાગમાં જખમ છે, તેના ઉપર 
હેય છે. જે શુકલમ'ડળમાં વચલા ભાગમાં જખમ હેય તે! દરદીતી 
દૃછિ ધણી એછી થઇ જાય છે, નેને જખમ ધોળા પડમાં હોય અતે 
અંદરથી કતીનિકાનો પડદો અથવા ત'તુરૂપ સમૂકતો કોઈ ભાગ' 
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બહાર ન નીકળ્યો હેય, અથવા એ ભાગે! પેફી જઇને ઇન ન 
થઇ હેય તે! તજરમાં બહુ હરકત આવતી નથી. જે એ ભાગેમાંથી 
કોઇ ખહાર નીકળી આવ્યા હોય તો અથવા એ ભાગેમાંથી કોઇ 
ભાગતે ઈજ થઇ હોય તો નજરમાં હરકત આવે છે. નજર્તે! આધાર 
ખીજ પણુ કેટલીક બાબતો! ઉપર હેવ છે. દાખલા તરીકે સ્જ્રાટ્કિરૂપ- 
રસ અથવા જે મોતી જેવે! પારદરીક ભાગ આંખમાં છે તેતે ઇ'ન 
થઇ હોય તો દરદીને મોતીએ થાય છે અતે તેને લીધે નજર ખહુ 
એઇછી થઇ જય છે. એ બધા ભાગે! બચી ગયા હેય પણુ નને 
અ'દરતા પડદાના ( જેને આપણે નેત્રદર્પગુ કહીએ છીએ ) ઇજ 
થઇ હાય અથવા તેમાં ફાટ પડી હોય અ'વા રક્તથ્રાવ થયે! હોય 
તો પણુ નજરમાં અડચણુ આવે છે. એહ ખીજ સ્થિતિ પણુ અત્રે 
લખવાની જરૂર છે અને તે નીચે પ્રમાણુ છે:-- 


કટલીક વખત આંખ ઉપર મુંઢમાર્‌ લાગવાને લીધે નતજર્‌ એક- 
દમ બંધ યઇ જય છે. બારીકમાં બારીક તપાસ કરવા છતાં આંખના 
કરાઇ ભાગને ૪” થયેલી જેવામાં આવતી નથી. આ સ્થિતિ અ'દ- 
રતા પડદાને “ કળ વળી ગયાથી ” થાય છે; બીન શખ્દોમાં કહીએ 
તો પડદાને ધકો લાગવાથી તે થોડા વખતને માટે શત્ય એટલે કતવ્ય* 
હિન થઇ જાય છે. આંખમાં સાજે આવે છે. જે જગાએ ( ધોળા 
પડમાં ) જખમ થયે! હેય લાં લાલાશ નેવામાં આવે છે. જે અ'દ- 
રતો! ભામ ખહાર નીકળેલો હેય તે કાળા ભાગ ન્ેવામાં આવશે. 
જીકી ગોળ અને મધ્યસ્થ ત હોતાં એક ખાજી ખે'ચાયલી અતે અન 
નિયમીત હશે. શુકલમડળમાં જખમ હશે તો તે જગોએ એ ભાગ 
અપારદરેક થઇ જશે. માનવીએ થયે! હરે તો કીકીનો ભાગ ધોળા 
ર'ગતો દેખાશે. 

પરિણામઃ--આંખમાં થયેલા જખમના પરિણામનો વિચાર 
કરવામાં ખાસ ખે બાખત લક્ષમાં રાખવાની છેઃ-પહેલી એ કે જખમ 
દારા કોણ ખાલ્મ પદાથે આંખની અ'દર ગયલે! છે કે નહિ અને તે 
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અ'દર રલે છે કે નહિ. બીજ બાબત એ કે જખમમાંથી કતીનિકા 
મ'ઠળતે! પદ, ત'તુરૂપ સમૃડતે। કેોણ્ઇ ભાગ, અથવા નેત્ર મધ્ય પડ 
બહાર આવેલાં છે કે નહિ, જે જખમદ્દારા કેપિણુ બાલમ પદાયે 
અદર ગય હોય અતે તે અ'દર રલ ત હોય અતે વળી એ બાલ 
પદાથે શુદ્દ હોય તો! આંખતે એટલું બધું તુકશાત થતું નથી; દાખલા 
તરીકે આંખ ઉપર શસ્ક્િયામાં થતા શસ્રથી થતા જખમે।. 
ન્તે બાલ પદાર્થ અશુહ્દ હોય તો ઘણું ભાગે આંખની અ'દરતા 
ભાગોને સોને થાય છે, જે સાજે સાધારણુ હોય તો ઠંદાચ આંખ 
બચી નય છે અને સેજ ખેસી જય છે. જે સોકજે સખત હોય 
તો જખમવાળી આંખ અવશ્ય જય છે, વળી વિશેષમાં ખીજી ત દુ” 
રસ્ત આંખતે પણુ નુકશાન થવાતેો ભય સારી રીતે ઉભેલે। હોય 
છે, જે ખાલ્મ પદાર્થ આંખતી અ'દર રહેલો હેય તો આંખમાં સખ્ત 
સોજે અવશ્ય થાય છે અતે તેતે પરિણામે જખમવાળી આંખ જય 
છે; એટલું જ નહિ' પણુ ખીજ ત'૬રસ્ત આંખતે પણુ વુકશાત થવાને 
ભય સારી રીતે રહે છે. 

ઉપાયઃ--આંખને। નાતે કે મોટો કોઇપણુ જખમ થયે। હેય 
તો સારામાં સારો રસ્તે એ છે કે દરદીતે સારામાં સારા ડાકંટર 
પાસે લઈ જવો. જે તેમ ન જ બતી શકે તો નીચે પ્રમાણે ઉપાયે 
અજમાવવાઃ-- 


ઉકાળેલા પાણીથી, અથવા ખોરીક એસીડના ઉકાળેલા પ્રવાહીથી, 
અથવા રસકપુરતા ઉકાળેલા પ્રવાહીથી આંખતે ધોવી. આંખ ઉપર 
કપાસનો ( શુદ્ધ કરેલા ) પેલ મૂકી પાટો બાંધી લેવો, દિવિસમાં એક 
ખે વખત આંખ ઉપર્‌ બોરીક એસીડનાં પ્રવાહીતો શેક કરવો, નને 
દરદીને વેદના દિવસે દિવસે એકછી થતી આવે તો ઠીક છે, નહિ'તો 
જાઇ સારા ડાકટર પાસે જરૂર લટ જવે।. સાથે નજર પણુ જેવી. 
ને નજર્‌ સારી હોય તો થોડા દ્વિસ ઉપર લખ્યા ઉપચાર કરી 
નવા; પણુ જો તજર જખમ લાગવાતી સાથે જ ખરાબ થ૪ હોય 
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તો દરદીતે એકદમ કે।!ઇ ૪સ્પીતાલ અથવા ડાકેટર પાસે પહોંચાડવે. 

આંખતું દાઝવુંઃ--કેટલીક વખત આંખમાં એસીડ, ચુત, 
ક્ષાર અથવા એવા ખીશ્ત દ'ભક પદાર્થ જવાથી આંખતે! ડેળે દાઝી 
જાય છે, વળી દીવાળીના દિવિસે।માં દારૂથી પણુ કેટલાક બાળકે! દાઝે 
છે. અણુસમજુ બચ્ચાએ દારૂને જમીત ઉપર પાથરી, અથવા ખાડે! 
કરી તેમાં દારૂ ભરી સળગાવે છે અતે મોહુ' દારૂની નજદીક રાખે 
છે અથવા દાર ન સળગતે! હેય તો ૪%ક મારવા જય છે એટલે 
દારૂ એકદમ સળગી ઉઠેં છે અતે બાળકનું મોઢુ તેમજ આંખ દાઝી 
જાય છે. આવા દરદીઓમાં ડોળા અતે મોઢાંની ચામડી દાઝે છે 
એટલું જ નહિ' પણુ દારૂમાં રહેલા કોલસાના અર્સંખ્ય રજકણેા 
આંખમાં ચે(ી રહે છે. 

ચિત્હ--દરદીને અસલ વેદના થાય છે. આંખ ઉધાડી શકાતી 
નથી, પ્રકાશ સહત થતે। નથી. દછ્િમાં ખામી આવી નનય છે. પોપચાં 
ઉપર સેોજે હોય છે. 

ઉપાય--આંખમાં એર્‌ડીયું તેલ અથવા ધી, અથવા તલનું 
તેલ, અથવા ચોખું વેસેલીન એવી ચીજે આંજવી. જે દારૂથી દરદી 
દાઝયો હોય અને આંખમાં કોલસાના રજકણો હેય તો ઉકાળેલા 
પાણીથી આંખતે ધોઇ ક્રોલસાના રજકણો કહાડી નાખવા તજવીજ 
ફરવી. આટલું કર્યા ઉપરાંત વિશેષ ઉપચાર કુશળ નેત્રવેઘ સિવાય 
ખીજએ કરવા નહિ. કે!ઇ અણીવાળા હથીયારથી ઠ્ેલસાના ર્‌જ- 
કણ! ખોદી કહાડવાની તો નેત્રવેઘ સિવાય બીજએ બિલકુલ તજન 
વીજ ન કરવી; કારેણુ કે જે સ'ભાળ રાખવામાં ન આવે, અથવા 
શસ્ન શુદ્દ ન હેય તો! શુષ્લમ'ડળના સ્‍્મસ'ખ્ય ચાંદાં પડી આવે છે 
અને આંખને વિશેષ તુકશાન થાય છે. 

જો એસીડથી આખ દાઝી હેય તો સોડા બાઇકાર ખોન્સ 
જેવા પદાર્થોનું પ્રવાહી કરી તેનાથી આંખ ધે! નાખવી. જે કૅાસ્ટીક 
સોડા, એમેન્યા, કે કૉસ્ટીક સોઠા જેવા પદાર્થોથી આંખ દાઝી 
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હેય તો થોડે લી'બુતો રસ પાણીમાં નાંખી તેતાથી આંખ ધોવી. 
ચુનાથી જે દાઝી હેય તે ખાંડને ઉકાળેલા પાણીમાં ઓગાળી તેનાથી 
આંખ ધોવી. આંખતે ધોયા પછી તેમાં તેલ, ધી, કે વેસેલીન આંજનવું. 
નને શુકલમ'ડળનતાં ચાંદાં થઇ આવે તતો તેતે લગતા ઉપાયો કરવા. 

ઉપદ'શ, પ્રસેઉું ઇત્યાદિ ગરમીના દરદોને લીધે થતા 
આંખના વ્યાધિ--આ દરદોનતે લીધે આંખમાં અનેક વ્યાધિ થાય 
છે પણુ તેમાં વધારે સાધારણુ વ્યાધિઓ નીચે પ્રમાણે છેઃ--પ્રમેહને 
લીધે આંખને સખત સોજે થાય છે. તેતા ચિન્ડુ તીચે મુજબ હેય 
છે. ઘણું ભાગે દરદીતી જતતેદ્રિયમાથી નીકળતા પરૂને। ચેપ આંખને 
આંગળીથી કે ધોતીઆંથી કે ટુવાલ ૬1૨1 લાગે છે. એક ખે દ્વિસ 
સુધી કઇ પશુ ચિન્ડ જાતાં નથી. ત્રીજે ચોથે દિવસે આંખ સાધા* 
ર્‌ણુ ઉઠી હેય તે પ્રમાણે આંખમાંથી પાણો ઝરે છે, ચીકાશવાળેા 
પદાર્થ અથવા ચીપડા ખંધાઈ જય છે અને દરદીતે ખટકે થાય 
છે. ખીજે દિવિસે આંખતોા સખ્ત સોજ્તે થઇ આવે છે. ઉપરના 
પોપચાં ઉપર સાજે હેય છે. આંખ લાલચોળ થક જાય છે. આંખના 
ડે।!ળા ઉપરતું પડ પરપોટાતી માફક કેટલેક હેકાણું જુલી આવે છે. 
આંખમાં બહું વેદના થાય છે. દરદીને થોડો ઘણા! તાવ આવી નય 
છે. કાનની આગળના ભાગમાં વળ ઉપડી આવે છે. આ ચિન્હો 
ચાર પાંચ દિવસ ચાલ્યા પછી આંખમાંથી પર્‌ નીકળવા માંડે છે. 
પરૂ ખરેખર વહેવા જ માંડે છે અતે માલ ઉપર તેતી સેડે। ચાલે 
છે, આ પરૂમાં અર્સંખ્ય પ્રમેઠ-જતક જ'તુએ હોય છે તેતે લીધે 
આ પર્‌ ખહુ ચેપી હોય છે. આ ચિન્હ એકાદ ખે અઠવાઠીયાં 
ચાલે છે અને ત્।ાર પછી ધટવા માંડે છે 

એક ખે ક્રે ત્રણુ અઠવાડીયાં સુધી પરૂતું વહેવું નારી હેય છે. 
તે વખત દરમ્યાન આંખના ડેળામાં ઝીણા અથવા મોટા ચાંદા પડી 
આવવાનો ખહુ સ'ભવ હેય છે. આ ચાદાં ધણે ભાગે ઊંઠા શય 
છે અને યોગ્ય ઉપચાર વખતસર ન કરવામાં આવે તો ઝુટે છે અને 
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તેમાંથી અ'ર્તો કાળા પડદો બહાર નીકળી આવે છે, જો આમ 
થાય તો આંખતી રછ્ટિતે થોડું ધણું તુકશાન થયા વગર રહેતું નથી. 
આવિ ક્યિ ધણે ભાગે ખેઉ આંખમાં હેય છે અને તેતે લીધે એકાદ 


પૃખવાડીયામાં દરદી પોતાની ખેઉ આંખની નજર ખોઇ ખેસી આંન 
ધ્રળા બની નય છે. 


ઉપાય--દરદતું સ્વરૂપ સમજવામાં આવે કે તરત જ ચાંપતા 
ઉપાયે! શરૂ કરવા. આંખને દર્‌ કલાકે કે બખે કલાકે ધોવી. ધ્રોવામાં 
ખેરરીક એસીડનું પ્રવાહી, ટ'કણુખારનું પ્રવાકો ( એક ઓ'સ ઉકાન 
ળેલા પાણીમાં પાંચગ્રેન ), રસકપુરનું પ્રવાહી, પોટાસ પર્મેન્મનેટતું 
પ્રવાઠી ( દર ઓ'સ પાણીમાં બે ગ્રેન નાખવું), ઝીંક પરમેન્ગનેટવું 
પ્રવાહો, ( દશ ઓ'સ પાણીમાં ખે ગ્રેન ) લાવેલી #ટકડીવું' પ્રવાહી 
(એક ઓ'સ પાણીમાં એક ગ્રેન ), ઇત્યાદિ ઓષધો વાપરવાં, જે 
ખીજું કોઇ ઓષધ ન મળે તો ઉકાળેલું પાણી પણુ ફાયદો કરેશે* 
પહેલાં ચાર પાંચ દિવસ સુધી તો આ પ્રમાણે આંખને ધોયા જ 
કરવી. પાંચ છ દિવસ પછી આંખ આવવાના પ્રકરણુમાં કહેવામાં 
આવ્યું છે તે પ્રમાણું સીલવર નાઇટ્રેટની સળી (ગ્ૅેન્‌ ૧૦ દસ એક 
એ'સ પાણીમાં ) લગાડવી. દ્વિસમાં એક જ વખત લગાડવી. 
સીલ્વર નાઈટ્રેટ ન મળે તો મે।ર્થુથુતી સળી લગાડવી. દરરોજ એક 
જ વખત લગાડવી, ખખે ત્રણુ કલાકે આંખને ધોવાનું તો ચાલુ જ 
રાખવું. જે આંખના ડોળામાં ચાંદાં પડી આવે તો તેને માટે ચાંદાંના 
મૃકરણુમાં આપવામાં આવશે તે ઉપાયો. કામે લગાડવા, અહીં 
ફરી કહેવું જરૂરતું છે કે આ દરદ એટલું ભય'કર છે કે જ્યાં સુધી 
કોઇ સારે નેત્રવેવ મળે યાં સુધી તેતી જ સલાહ અતે મદદ જેમ 
ખને તેમ જલદી લેવી એજ ઉત્તમ રસ્તો છે. જે નૈત્રવેઘ કે સારે 
ડૉકટર ન મળે તાજ ઉપર લખ્યા ઉપાય કરવા 
ઉપદ'શને પર્ણિ।મે પણુ ઘણુ। દર્દો થાય છે પણુ તેમાં કનિ- 
નીકા મ'ડળના પડદાને અથવા આંખતી અંદર રહેલા કાળા, કીકી- 
વાળદ પડદાને! સાજે સુખ્ય છે. આ દર્દના ચિન્હ નીચે મુજબ છે:- 
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દરદીની આંખમાં રતાશ થઇ આવે છે. આ રતાશ આખા ડોળા 
ઉપર હૈતી નથી પણુ ડોળાના વચલા ભાગમાં જે કાળા ભાગ છે 
તૈની આસપાસના ધોળા ભાગમાં જ આવેલી હેય છે. રતાશ હિ'મન 
ળાના ₹ંગતી ન હોતાં જરા આસમાની રાતી હોય છે. દરદીને 
આંખમાં અને માથામાં સખ્ત વેદતા થાય છે. છી સ'કોચાયલી 
હાય છે અને તેની ગતિમાં ત્યુતતા આવી નય છે. કઝીકીના પડદાને 
રગ જરા [રી જય છે. કાળા હેમ તો ભુખરેા જણાય છે, રાખે!ડી 
ર'ગતેો હેય તે! તેમાં લાલાશ ભળે છે. દરદીતી દૃછિમાં હરકત આવવા 
માંડે છે અને દિવસે દિવસે ન%ર એઈછી થની આવે છે. હવે કીકીને 
તપાસીશું તો તે ગોળ ન હોતાં અનિયમીત દેખાય છે. કેટલીક વખત 
આ અનિયમીતતા આમજ દેખાતી નથી પણુ આંખમાં એટ્રોપીનવતું 
એક ટીપું નાંખી છીકીને પહોળી કરવાતી તજવીજ કરીએ છીએ 
હારેજ દેખાય છે. સાજાતે પરિયામે એક જતતે! રસ પેદા થાયછે 
અને તે છીઈીની વચ્ચે આવી જવાથી નજરને વધારે હરકત કરે છે. 
વળી આજ રસ એક ઝીણા ૫૬ રૂપે ફીષીમાં બંધાઇ જય છે અને 
તેથી જીછીનાો અવરોધ થઈ નય છે. આજ રસ બંધાઇ જવાને લીધે 
કીકીની કિનારી તીચેના મોાતીઆના પડતે ચોંટી જય છે; અતે 
તેથી પાછળ રહેલું પાણી બહાર આવી શકતું નથીઃ પાણી અદર 
રહેવાથી આંખતી અંદર દખાગુ વધે છે અતે ઝામરવા પેદા થાય 
છે, ઝામરવા પેદા થતાં દરદીને વેદના વધી પડે છે અતે દઘિમાં 
વિશેષ અડચણુ આવે છે. કેટલીક વખત સે!જનતે પરિણામે આંખતો 
ઇે!0ળે નરમ થઈ જય છે અતે દછિ સદ'તર્‌ બંધ થઇ જય છે. 


ઉપાય--જે કોઇ સારા નેત્રવેધ ન મળે તો નીચે પ્રમાણે 
ઉપાયે! કરવાઃ-ઉપદશની ચિકિત્સાને માટે દરદીને પારદતી યોગ્ય દવા 
આપવી. પારાની ગોળી, પારો અને ચાકતી બનાવટ વાળી ભુકી 
ગ્રિપાઉડર), રસકપુરતું પ્રવાહી ઈત્યાદિ દવાએ દરદીને ખાવા આપવી, 
પારાની ગોળીને અગ્રેજમાં 31પ૯ ૭11 કહે છે. આ ગોળી ખેથી 
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ત્રણુ ગ્રેનની વાળવી અને તે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત અક્રેક ગોળી આપવી. 
ગાળી ગળતી વખતે દરદીએ બને [યાં સુધી દાંતને આ ગોળી લગાન 
ડવી નહિ. મોઢામાંથી વધારે થુ'ક નીકળવા માંડે એટલે ગોળી ઓછી 
કરવી અથવા ખંધ કરવી. મે।હું' ન આવી જય તેની સંભાળ રાખવી. 
ગ્રેપાઉડ૨ ( €૯$ (7₹૦૪વંલદ ) પણુ ૨ થી ચાર ગ્રેત સુધી એક 
વખતમાં અપાય છે* રસકપુરનું પ્રદાહી (1.1વૃપ૦# 11) તત્ા'છું ૩૯ 
્ૌર્101વંટ ) એક વખતમાં ૩૦ થી ૧૦ ટીપાં સુધી અપાય છે અને 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાતું હેય છે. આ ઉપરાંત પારાની ક્રેટન 
લીક દવાએ ચામડી નીચે અથવા સ્તાયુમાં પીચકારીથી દાખલ 
કરવામાં આવે છે અથવા ૬૦૬ તર તેમજ ૯૧૪ નંબરની પીચન 
ફારીએ પણુ ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે પણુ તે ઉપાયે! કુશળ 
ડાકટરેતી મદદ સિવાય લેવા એ સલામતી ભરૈલુ' નથી. આંખમાં 
નાંખવાની દવામાં એટ્રોપીન મુખ્ય છે. એટ્રોપીન ષવાહીરૂષે અથવા 
મલમ તરીકે વાપરવામાં આવે છે. પ્રવાહી બનાવવા માટે એક ઓ'સ 
પાણીમાં ૪ ગ્રેન એટ્રોપીન સલ્ફેટ નાંખવું. મલમ બનાવવા માટે એક 
એ'સ સફેદ વેસેલાઇનમાં ૪ ગ્રેન એટ્રોપીન ( એટ્રોપીન સલ્ફેટ નહિ') 
નાંખવું. આ ટીપા અથવા મલમ ૬દરદતા જેરત। પ્રમાણુમાં દિવસમાં 
એક ખેથી ચાર વખત સુધી નાંખવા. એટ્રોપીન ત મળી શકે તો ધ'તુ- 
શાતા પાનનો રસ આંખમાં નાંખવાથી પણુ ઠીક અસર થાય છે. 
દરદીના લમણાં ઉપર ચારથી છ જળે! લગાડવી. આંખ ઉપર ગરમ 
પાણીને, ખસખસતા ડોડવાને, અથવા ખેો!રીક એસીડના પ્રવાહીના 
શેક કરવો. જને ઝામર પેદા થાય તો. શસ્નક્િયા સિવાય બીોન્ને 
રસ્તો રહેતો નથી. 


પ્રકરણુ ૭ ઝું. 
તરયાારાસા્રશાામાાતતતરન# 
પઢાવસ્થા અને વૃદ્ધાવસ્થામાં થતાં દરા 

બેતાળાઃ--કે માણુસતી આંખ તદત ત'દર્સ્ત હોય તો 
લગભગ ખેતાળીસ વર્ષે લખવા વાંચવામાં અડચણુ પડવા માંડે છે. 
શરૂઆતમાં દિવસે વાંચવામાં અડચણુ આવતી નથી પણુ રાત્રે વાંચ 
વામાં અને ખાસ કરી અજવાળુ પુરતું ત હેય ત્યારે વાંચવામાં 
અડચષણુ પડે છે. મુંબઇ જેવા શહેરોમાં જ્યાં બહ્‌ પ્રષાશવાળી વી%- 
ળીની બતીઓને આંખ ટેવાઇ ગઇ હેય ત્યાં વસતારાઓતે જયારૈ 
તેઓને સાદી તેલની બતીથી અથવા મીણુખબતીથી વાંચવું પડે છે 
ત્યારે આવી મુશ્કેલીનો પ્રથમ ભાસ થાય છે. જંડા અક્ષરો હોય તો 
તે વાંચી શકાય છે પણુ ઝીણા અક્ષરો વાંચવામાં અડચણુ પડે છે. 
ચે।પપઠીનતે આંખેથી છેટે રાખવાથી અક્ષરે જરા ઠીક દેખાય છે પણુ 
આંખની નજદીક એટલે ચોદ ઇંચની અ'દર લેવાથી અક્ષરો ન્નેવામાં 
અડચણુ પડૅ છે. આસ્તે આસ્તે દિવસના ભાગમાં પણુ અડચણુ પડવા 
માડેૅ છે અને છેવટે ચસ્માંતી મદદ વગર્‌ વાંચવું સુશ્કેસ થઇ પડે 
છે. જે દર્દીનું કામ લખવા વાંચવાનું વધારે હે।ય તે! તો તેતે શરૂઅ।* 
તમાંજ નેત્રવેઘ અથવા થસ્માવાળાની જરૂર પડે છે. જને યસ્માવાળાને 
ત્યાં દરદી જઇ ચડૅ છે તો તે 4: ૦-૫ થી શર્‌ કરે છે અતે દરદીની 
અતુકૅળતા પ્રમાશું વધારે ને વધારે નખરતે। કક્ચ ચડાવ્યે જય છે 
અતે છેવટે એવો કાચ આપે છે કે જેનાથી દરદીને સ્પછટ દેખાયછે 
એટલું જ નહિ પણુ અક્ષરે મે!ટા દેખાય છે. 

ઉપાચય--ખેતાળાંતે માટે એકજ ઉપાય છે અતે તે ચસ્માં 
છે. ૪૦-૪૫ વર્ષની અવસ્થા સુધી 4 ૧ સુધીતો કાય કામ આવે 
છે, ૪૫ થી ૫૦ સુધી 4- ૨ સુધષીતો કાચ કામ આવે છે, પ૦ થી 
પપ સુધી 4- ૩ સુધીનો કાચ કામ લાગે છે, પપ થી ૧૬૦ સુધી 4 
૪ નો કાચ ઉપયોગી થાય છે અતે ૬૦ વર્ષની અવસ્થા પછી 4 
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જ૪ન૫ સુધીના કાચ વાંચવામાં ઠીક મદદ કરે છે. 4 ૪૦૫ ની ઉપરના 
ફાચતી કેઈ પણુ કાળે જરૂર પડતી નથી, ઉપર જે કહ્યું તે ત'$ન્‍ 
રસ્ત આંખ વાળા માટે કલ્યુ', “ને આંખમાં દીર્ધ દછિ અથવા 
લાંબી નજર હોય તો દર્દીને ૪૦ વર્ષતી અવસ્થા પહેલાંજ વાંચન 
વામાં અડયણુ પડવા માંડે છે; અતે ચસ્માંથી અડચણુ ટળી 
જય છે. જે દર્દીતી ઠુંકી નજર હોય તે ૪૦ ને બદલે ૫૦ કે 
૬૦ વષે સુધી પણુ દરદીને ચસ્માં વગર્‌ લખવા વાંચવામાં અડચણુ 
પડતી નથીઃ આ ઉપરથી વાંચનારને સપણ સમ”નયું હશે કે જે 
લોકે ૬૦ અતે ૭૦ વષેતી અવસ્થાએ “દીવા જેવું દેખાવાની ” 
ખડાઇ મારે છે તેઓ ખરી રીતે ત'દરસ્ત આંખ વાળા નહિ પણુ 
ટુકી નજર્‌ વાળા હેય છે. ખેતાળાંના ચસ્માં લેતી વખતે નીચેતી 
આખતો ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છેઃ-(૧) ખેતાલીસ વર્ષતી કે ચાલીન 
સતી ઉપરની અવસ્થાએ જે જે ઝાંખાસ દેખાય છે તે બધી 
ખેતાળાંને લીધે જ હોય એમ નથી; એટલું જ નહિ' પણુ ઝામર 
જેવા આંખતે સારી રીતે નુકસાન કરતારા વ્યાધિઓ ચાલીશ 
વર્ષની અવસ્થા લગભગજ શરૂ થાય છે; એટલે ચાલીસ પછી 
ઝાંખાશ આવવા માંડે ત્યારે ચસ્માંવાળા પાસે ન દોડતાં ખની* 
શકે તો કેઇઇ સારા નેત્રવેધતી સલાઠ લેવી, કે જેથી કોઇ ગ'ભીર 
વ્યાધિ તો આંખમાં નથી શરૂ થતે! તેતી ખાત્રી થાય. (૨) ચસ્માં 
વાળાએ ધણે ભાગે જેઇએ તેના કરતાં વધારે આકરા નંબરો આપી 
દેછે; કારણુ કે દરદીને તો જે કાચથી અક્ષર મોટા દેખાય તેવો 
કાચ તે વધારે પસ'દ કરે છે, અને અક્ષર મોટા માત્ર જેદ્એ તેતા 
કરતાં આકરા કાચથી જ દેખાય છે એટલે દરદી આકરા નંબરના 
કાય લેવાતી ભૂક્ કરે છે અને ચસ્માંતી એક ન્ેડ વધારે વેચાય 
ગએમાંજ જેના નફે રલ્રો છે એવો ચસ્માંવાળા તે ભૂલમાં મદદ 
કરે છે. ટુ'કામાં કહેવાનું એટલું જ કે ચાલીસેકની અવરથા લગભગ 
જ્યારે ઝીણા અક્ષરે।, ખાસ કરી રાત્રિને ભાગે નેવામાં અડચણુ 


૪ર 


પડે સારે કોઇ સારા નેત્રવેવ પાસે આંખની તપાસ કરાવી, કોઇ 
વ્યાધિ તે! નથી તેતી ખાત્રી કરાવી, આંખતે ખરેખર બંધ ખેસતા 
નંબરના ચસ્માં લેવાં, 


ખેતાળાંની બાખતમાં એક ખીજ પણુ હકીકત ધ્યાનમાં 
લેવાની છે. ખેતાળાં થવાતાં મુખ્ય ખે કારણુ છેઃ-(૧) સ્ટિક રૂપ 
રસ અથવા મોતીઆતા કાચતી વધતી જતી કડેષુતા અને (૨) 
તંતુ રૂપ સ્નાયુની તખળાઇ છે. 


(3) સ્કાટિકરૂપ રસ અથવા મોતીઆતે। કાચ જન્મ વખતે 
તદન નરમ હોય છે. તે એક પારદરીક, રસ્થિતિસ્થાપક, અતે બહુ 
ખારીક પડમાં વીંટાયલે। છે. જેમ જેમ ઉમર મોટી થતી આવે છે 
તેમ તેમ આ કાચ જેવે। પદાર્થ વધારે વધારે કઠગુ થતો આવે છે. 
છેવટે ચાલીસ વર્ષની અવસ્થાએ સારી રીતે કઠેયુ થઇ નય છે. 
આપણે દૂર તેમ જ નજરીક ખરેોબર્‌ સદ્ાઇયી જેઇ શકીએ છીએ 
તેતુ' કારયુ આ સ્ટિક રૂપ રસ છેઃ જયારે આપણે તજદીક નનેઈએ 
છીએ ત્યારે આ ભાગ વધારે બાલ ગોળ બને છે અને તેઘી આપશે 
નજદીકની વસ્તુએ તેમ જ અક્ષરે વિગેરે સાર જેઈ શેરીએ છીએ, 
ચાલીસ વર્ષની અવસ્થાએ આ ભાગ એટલે દરજ્જે કડૅગુ થાય છે 
કે તે જઇશ તેટલે બાલ્મ ગોળ થઇ શકતો નથી અને તેથી -: ૧ 
જેટલી શક્તિ તેમાં આછી થાય છે, 4 ૧ નો! કાચ આંખ આગળ 
મુકવાથી ( ચસ્માંરૂપે ) આ અડચયગુ દૂર થાય છે. 


(ર) ત'તુરૂપ સ્નાયુની તબળાઈ--ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણે 
સ્/#ટિક રૂપ રસની ખાજ્મગોળતામાં વધારો થવાથી આપણે નજદીકની 
ચીજ્ને સ્પષ્ટ જેઈ શછીએ છીએ. આ ક્યા ત'તુરૂપ સ્નાયુના સ'કેચ 
પામવાથી થાય છે, જ્યારે ત'તુરૂપ સ્નાયુમાં કેઈ પણુ કારણુથી નખ” 
ળાઇ આવી જાય છે ત્યારે તેનો સ'કોચ જેઇએ તેટલે થતો નથી 
અતે તેથી સ્ટિક રૂપ રસની ખબાબ્મ ગોળતામાં ન્યુતતા આવે છે. 


દ્ર 


જ્યારે ક્રોઇ પણુ વ્યાધિથી દરદીતુ' શરીર નખળુ' થાય છે ત્યારે 
ત'તુરૂપ સ્નાયુ પણુ નબળો થાય છે. આવે વખતે દર્દી ચાલીસ 
કરતાં પાંચેક વર્ષ નાતે! હેય તે।પણુ તેને 4 ૧ કરે 4- ૨ કાચ વિના 
ઝીણા અક્ષરો સ્પણ દેખાતા નથી. શરીર %રી ત'દુરસ્ત થાય છે અને 
શક્તિ આવે છે ત્યારે ચસ્મા ઉતરી નય છે. 


જે દરદીઓને મધુપ્રમેઠ જેવા શરીરને અશક્ત કરતારા વ્યાન 
ધિએ હેય છે તેમતે બેતાળાંના ચસ્માં ચાલીસ વર્ષની અવસ્થાથી 
પણુ પહેલાં વાપરવા જરૂર પડે છે? 


પ૪ 
પ્રકરણુ ૮ સું. 


મમ 
સાતીએ।-પદડ-પડળ. 

આંખની અંદર ગોળ, પારદશક, મોતી જેવો પણુ કાચના રગ 
જેવો એક પદાર્થ આવેલો છે. આરેગ્ય સ્થિતિમાં આ ભામ તદન 
પારદશેક છે, પણુ કેટલાંક કાસ્શતે લીધે આ ભામ અપારદશેક થઇ 
“ય છે. આ સ્થિતિને મોતીઓ અથવા પદડ કે પડળ કહે છે. 

સામાન્ય લેક્રોમાં માતીઆ સ'બંધી કેટલીક ભુલભરૅલી માન્યતા 
છે, ધણા લોકો એમ માતે છે કે મોાતીએ તો ૬હાવસ્થામાંજ આવે 
છે. જ્યારે કે!ઇઃ નાતી અનતસ્થાના દરદીને તપાસી અમારા તરક્થાો 
માતીઆનેો અભિપ્રાય આપવામાં આવે છે ત્યારે સાથે આવેલા કેટ 
લાક લેકે “ આટલી અવસ્થામાં મોતી ખો આવે ખરો કે !” આમ 
પ્રશ્ન કરે છે, આ તેમને પ્રશ્ન સ્વાભાવિક છે કારણુ કે ધણું ભાગે 
મોતીએ ૩૫-૪૦ વર્ષતી અવસ્થા પછી આવે છે પણુ કેટલાક 
દરદીએતે તેથી ધણી નાની અવસ્થામાં મોતીએ આવે છે. પ્કરણુ 
પહેલામાં કહ્યુ' છે તે પ્રમાણે માતીએ। જન્મથી જ હે!ઇ શકે, તેમજ 
જી'દગીના પહેલા ત્રણુ ચાર વષ માં પણુ આવી શકે. જેને મધુપ્રમેહનું 
દ૨૧૬ હેય તેને નાતી અવસ્થામાં મોતીએા આવવાને સ*નવ ગગી 
શકાય, કેટલાક નેત્રવેઘો એમ માને છે કે જેતે ઉપદ'શતે। ગ્યાધિ થઇ 
ગયો હોય તેતે મોાતીએ થવાનો સંભવ વધારે હેય છે. 

સોતીઓઆ સ'બ'ધી સામાન્ય વિચારેઃ--મોતીએ। &ઠ'ડા 
સુલકોમાં થાય તેના કરતાં ગરમ દેશે।માં ઘમુ। વધારે પ્રમાણુમાં થાય 
છે એમાં કરે! શક નથી. દરિયા કિનારેના પ્રદેશોમાં થાય તેના કરતાં 
રેતાળ ઉષ્ણુ પ્રદેશોમાં વધારે થાય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં મોતીઆના 
વધારેમાં વધારે દર્દીએ પ'નબમાં જેવામાં આવે છે. તેનાથી ઉત* 
રતા ભાગ રજપૂતાના છે, કચ્છ, કાઠીયાવાડ અને ગુજરાતમાં પણુ 
મોતીઆના ધષ્યા દરદીએ। જનેવામાં આવે છે, વળી દક્ષિણુમાં જતાં 


ડા 


દ્રાસ તર્‌ ઘણા દર્દીએ મળે છે. બૈમાળામાં ૩'૪ક એછે થતા 
જણાય છે. ટકામાં જે ભાગોમાં ગરમી સખ્ત અને તે પણુ સુષી 
ગરમી સખ્ત ત્યાં મોાતીઆના દરદીએ। વધારે પ્રમાણુમાં થાય, વિલા 
યત અતે યુરોપ જેવા ઠંડા સુલક્રોમાં માતીઆના દર્દીએ બહુ થોડા 
પ્રમાણુમાં જનેવામાં આવે છે. 


ચિન્હં--મોતીઆની શરૂઆત બહુ જ આસ્તે આસ્તે થાય 
છે. શરૂઆતમાં કેટલાક વખત સુધી તો દરદીતે માત્ર એટલું જ 
જણાય છે % જાણું ઝાકળ કે ધુમસ પડી હોય, ચીજે વસ્તુએ બધી 
દેખાય છે પણુ સહેજ ઝાંખી* જે મોતીએ મધ્યસ્થ હેય તો આ 
ઝાંખાશ સવાર સાંજ એટલી અડચણુકર્તા જવામાં આવતી નથી; 
પણુ બપોરના વખતમાં બહુ હરકત કરે છે. સૂયૈતી સામે અથવા 
પ્રકાશની સામે વધારે ઝાંખાશ દેખાય છે. બત્તીના પ્રકાશતી સામે 
વધારે અડયણુ આવે છે. આમ થવાનું કારણુ એ હેય છે કે પ્રકાશ 
આંખ ઉપર્‌ પડવાથી જીજીતો સ'કોચ થાય છે. મોતીઓ વાળા અ* 
પારદર્શક ભાગ ખરેખર વચમાં હોવાથી માત્ર તેજ ભાગ ખુલ્લે! રહે 
છે. બાકીનો ભાગ કીકીના સ'કેોચાવાથી બ'ધ થઈ નય છે એટલે 
દરદીને નજરમાં બહુજ હરકત પડે છે. એક ખીકન ચિન્હતી પણુ 
ખુદ્ધિશાળી દરદી ફરિયાદ કરૅ છે. જ્યારે તે દીવા અથવા બત્તી સામે 
જીવે છે ત્યારે જણે દીવામાંથી ફિર્ણા ફટતાં હેય તેવો ભાસ 
તેતે થાય છે. 

જેમ જેમ મોતીએ આગળ વધતે। આવે છે તેમ નજર વધારે 
ને વધારે ઓછી થાય છે. જે મોતીએ મધ્યસ્થ હેય તતો હાલવા 
ચાલવામાં હરકત પડે તેના કરતાં લખવા વાંચવામાં વધારે હરકત 
પડે છે. જે મોતીએ આજી બાજીતા ભાગમાં વધારે હેય તો. લખવા 
વાંચવા કરતાં હાલવા ચાલવામાં અડંચણુ વધારે પડે છે. કેટલાક 
વખત સુધી તો દરદી જેમતેમ સુસ્કેલીથી પોતાનું કામ ચલાવે છે 
પણુ છેવટે જ્યારે મોતીએ પાકવા ઉપર આવે ત્યારે તેતી નજર 


હા 


પશ 


એટલી ઓછી થઇ નય છે કે તે પોતાતું કામકાજ કરી શકતે! 
નથી. જે મોતીઓ એકજ આંખમાં હોય અતે ખીજી આંખ ચોખી 
હેય તો દર્દીને પોતાના કામમાં અડચણુ આવતી નથી. કેટલાક 
દરદીઓને ખે આંખમાં સાથેજ મોતીઓ આવવે। શરૂ થાય છે. પછી 
બે આંખોમાં સરખાોજ આગળ વધે અથવા એકમાં વધારે ઝડપથી 
વધે અને ખીજ આંખમાં ઓછી ઝડપથી વધે. વળી કેટલીક વખત 
એવું બને છે કે એક આંખમાં મોતીએ। આવી નય, પાજી નય અને 
ઉતરાવવામાં પણુ આવે તે છતાં ખીજ આંખ તદન સાઇ હેય, એન 
ટલુંજ નહિ' પણુ ત્યાર પછી ધણુ વર્ષો સુધી ખીજ આંખ સાફ 
રહે. જ્યારે ખેલ આંખમાં સાથેજ મોતીએ પાકે છે ત્યારે દરદી 
પરાધીન થઈ જય એટલે દરજ્જે દૃછિ બ'ધ થઈ નય છે. નને 
મોતીઓ એક આંખમાં વધારે અતે બીજી આંખમાં ઘોડે પાકેલે 
હેય તો ખે આંખ વચ્ચે નજરમાં ફે૨ હોય છે. વળી એક આખમાં 
પાછી ગયો હેય અતે બીજ આંખમા થોડે કાચે! હેય તે જે 
આંખમાં કાચો! હેય તે આંખની થોડી નજર હોય છે. મોતીઓ 
જ્યારે તદત પાષી ગયો..હેાય છે અને બીજ બધી રીતે નજર બંધ 
થાય છે ત્યારે પણુ દરદી પોતાતી આંખ આગળ પોતાને! હાથ હાલતો 
ચાલતો જેઈ શકે છે; તેમજ બારણું કે બારી ડયાં છે તે પણુ બતાવી 
રકે છે. વળી રાત્રે ધરમાં દીવો ડયાં છે તે પષ્યુ કઠી શકે છે. મોતીઓ 
શરૂ થાય તયાંથી કરીને તે તદત પાકે। થઈ નનય જાં સુધી કોઈ પણુ 
દિવસ દરદીતે આખમાં કે માથામાં બિલકુલ પીડા હોતી નથી. જને 
માથામાં કે આંખમાં સહેજસાજ પણુ કઢાપો કે વેદના હોય તે 
માોતીઆ સિવાય બીજું કોઇ દરદ આંખમાં છે એમ સ્વાભાવિક 
રકા રહે છે. 


મોતીએ કાચે। છે કે પાક્ઠા એ જણુવા માટે દરદીતે ન્સઞાસા 
થાય છે. ધણું ભાગે જેને નેત્ર વિધાતો ખાસ અભ્યાસ હેોતો 
નથી તેએ તો મોતીઆના ૨'ગ ઉપરથી કાચો! પાકે કહે છે. જે 


પડે 


માતીઆતો ૨'ગ તદન ધોળે દેખાય તો “મોતીએ પાક્યો છે ” 
એમ કહે છે. અલબત આખો મોતીએ। જ્યારે ધોળો દેખાય ત્યારૈ 
તેતે પાકો કહેવામાં ધગે ભાગે વૈધ ક્રે ડાફટર સાચા ઠરે છે પણુ 
કેટલીક વખત ભુલ થાય છે. મોતીએ। કાચે। છે કે પાકે તે નનણુવા 
માટે નીચેની બાબતો ઉપર ધ્યાન રાખવુંઃ--(૧) મેોતીઆતે ૨ગ 
(૨) દરદીતી નજર (૩) ફીજી પહેળી કરી કરવાની પરિક્ષા (૪) 
કનીનિકા મ'ડળના પડદાતો! પડછાગે। (૫) નેત્રદર્શફ ય“ત્રથી પરીક્ષા* 


(૧) મોાતીઆનેો ૨*ગ--મોતીએ જ્યારે તદત પાકી ગયે 
હોય છે ત્યારે ધણું ભાગે તેતો! રગ એકસરખા ધોળા અથવા 
મેલે ધોળા થઇ ન્નય છે. આમાં એક અપવાદ છે. કેટલીક જતતા 
માતીઆતેો રગ કાળાશ ઉપર થાય છે. આવા મોતીઆને “ કાળા 
માતીઆ ” કહૈ છે. જો ૬રદીતે સૂર્યેતા અજવાળામાં અથવા બતીના 
પ્રકાશથી તપાસવામાં આવશે તો દરદીની કોકી સફેદ દેખાવાને 
બદલે લગમમ ત'દ૬્‌રસ્ત કીકી જેવી કાળી ન્નેવામાં આવશે. કીકી 
કાળી દેખાવા છતાં દરદી એકાદ %ટને છેટે આંગળાં પણુ ભાગ્યે જ 
ગણી શકતો હશે. આવે વખતે ”ને કીકીને પહોળી કરી નેત્રદર્શ ક 
ય'ત્રથી કીકીમાં બતીનેો પ્રકાશ પાડશું તો અંદરથી જે લાલાશ 
આવવી નેઇએ તે બિલકુલ દેખાશે નહિ'; માત્ર જે મોતીઓ 
થોડેક કાચો હશે તો કયાંક કયાંક રાતી રેખા ભજનેવામા આવશે, આ 
ઉપરાંત બીજના એક નનતતા મોતીઆ થાય છે તેતો ૨. મ કે!ઈઇ પણુ 
દિવસ તદત ધોળા થતો જ નથી પણુ મેલા ધોળા અથવા પીળા 
રગનો દેખાય છે. આવા માતીઆ ધણે ભાગે ટુ'કી નજર વાળા 
દરદીએોાની આંખમાં બ્નેવામાં આવે છે. કેટલાક એવા પષુ દર્દીએ 
હૈય છે કે જેતી આંખમાં ટુંકી નજર બિલકૂલ નહેય છતાં મોતી 
આતે રગ મેલે હોય; આવા દર્દીએ ધણે ભાગે ઘણુ। ર& હેય 
છે. જે મોતીઓ દૂધ જેવા રંગનો સફેદ દેખાય તો તેવો મોતીએ।' 
નનેધ્એ તેતા કરતાં પણુ વિરેોષ પાકી ગયો છે એમ માતી લેવામાં 


ઘણે ભાગે ભૂલ થતી નથી. આવા મેતીખઆને “દૂધીએ” મોતીઓ 
કહે છે, માતીએ તદન પાકી જવા પછી તેમાં કેટલાક ફેરફારો થામ 
છે અતે તેને લીધે તેતો ગર્ભ ભાગ પ્રવાહી થઇ જઇ દ્ધ જેવે 
થઇ જય છે અતે મોતીઆનાો બી અથવા ખીજ આ દૂધ જેવા 
પ્રવાહીયી ભરલી કેો।થળીને તળીએ જઇ ખેસી રહે છે. જે દર્દી 
પોતાની આંખ હલાવે તો ખીજ આ પ્રવાહીની કોથળીમાં ડુબઠી 
મારતું નવામાં આવે છે. આવા મોતીઅાએ ઉતારવામાં વધારે 
સહેલા હોય છે અને આવા મોતીઆમાં દરદીની નજરે પણુ સારી 
થાય છે. 

(૨) દરદીની નજર્‌--3૫૨ કહ્યું તે પમાણે જ્યારે મોતી ખે। 
તદત પાકી ગયે! હોય છે ત્યારે દરદીતી નજર ખહુ થોડી જ હોય 
છે. માત્ર તે પોતાની આંખ આગળ હાલતા હાથતો પડછાયો નેપ 
શકે છે અથવા તો બારી બારણામાંથી આવતું અજવાળુ' જ 
ખતાવી શકે છે. બતીને પોતાતે જેઇ શ્રકતો નથી પણુ ખતીતો 
પ્રકાશ જેપી શક્ઠે છે. જે દરદી પોતાની આંખથી છેટે એક છુટને 
અંતરે નેત્રવેઘધના આંગળા બરોબર ગણી શકે તો મોતીએ કાચો 
છે એમ ખાત્રીથી કંઠી શકાય છે. આગળ કહેવામાં આવશે તે 
પ્રમાણે કેટલાક નેત્રવૈઘ પચાસ વર્ષતી અવસ્થા ઉપરના દરદીઓમાં 
કાચો મોતીએ ઉતારવામાં હરકત ગણુતા નથી* આવા નેત્રવેલોની 
નજરે આવા મોાતીઆ કાયા ગણાવા ન નેઇએ પણુ ખરી રીતે 
તા આવા મોતીઆ કાચા ગણુવાજ અમે સલામતીભર્યા ગણીએ 
છીએ, *ને મોતીએ। કાચો! હેય તે! દરદીની નજરે વધારે ઓછી 
હોય છે, આવી સ્થિતિમાં માત્ર બત્તીના અજવાળાં સિવાય દર્દીને 
ક"૪ પણુ દેખાતું નથી. જે મોતીઓ મેલા ધોળા અથવા પીળા 
રગતો હેય તો જરા વધારે નજર હોય છે પણુ સાફ ધોળા 
મોતીઆથી તો એઇી. 

(૩) કીકી પહોળી કરી કરવાની પરિક્ષા--ઉપર કહેલી 


પષ 


ખે પર્ક્ષિઓથી મોતીએ। પાકયે। છે કે નહિ' તે ધણું ભાગે કહી 
શકાય છે પણુ સોએ સો ટકા ખાત્રી તો તોજ આપી શકાય કરે 
કીકીતે પહોળી કરી અંધારા ઓરડામાં દરદીતે તપાસવામાં આવે 
અને ત્યાં મોતીઓ પાકેલે। જોતામાં આવે. 


કીકીને પહોળી કરવા માટે સુખ્ય ત્રણુ ઓષધેો વાપરવામાં 
આવે છે; એર્રોપીન, હોમેટ્રોપીન અને યુદ્ધેલમીત. એડ્રોપીત ૪૦ 
વર્ષ ઉપરના દરદીઓમાં વાપરવું જેખમભયું છે, એટલે એટ્રોપીનતે 
તો આપણે બાજાએ જ મૂઝીએ છીએ, અર્થાત એટ્રોપીન બિલયુલ 
વાપરવું નહિ હેમેટ્રોપીન એપષ્ટીપીન કરતાં એણું નુકશાનકારક છે પણુ 
તે એક ઓ'સ પાણીમાં ૪ ગ્રેતતા પ્રમાણુયી વધારે વાપરવું નહિ. 
એક ગ્રેન હેમેટ્રોપીત હાઇડૅઈ્ોમાઇડ લઇ તેમાં ખે દ્રામ પાણી 
નાંખવાથી ”નેધતું પ્રવાહી ખને છે. આ પ્રવાહીમાં જે ચાર ગ્રેન 
ક્રેકેન હાળડાકલોરાઇડ નાખવામાં આવે તો હેોમેટ્રીપીતની અસર 
સારી અને જલદી થાય છે. હોમેટ્રોપીન કેકેતના પ્રવાહોના એક 
ખે ટીપાં આંખમાં નાંખ્યા પછી દરદીને આંખ લગભમ વીસ મીનીટ 
સુધી બંધ રાખવા કહેવું, આ વીસ મીતીટતી અંદર કીકી પહોળી 
ચવા માંડી હશે અતે લમત્નગ ૪૫ મીતીટે કીકી બરોબર પહોળી 
થઇ ગઇ હશે. હવે દરદીતે અંધારી કેટડીમાં લઇ જઇ એક ખુરસી 
ઉપર ખેસાદી સામે ખીજી ખુરસી ઉપર નેત્રવેલે ખેસવું. બતી દર્‌* 
દીના માથા પછવાડે હેય છે, નેત્રદર્શક યત્ર લઇ નેત્રવેવ પોતાના 
જમણા હાથમાં પકડી પોતાતી જમણી આંખ આગળ રાખે છે 
અતે દરદીતી આંખમાં પ્રકાશ આપે છે. હવે જો મોતીએ અપકવ 
હશે તો કોકીમાં કયાંક પણુ રતાશવાળા પ્રકાશ શ્નેવામાં આવશે. 
જો આખી કીકીમાં ટ્યાંક પણુ લાલાશવાળા પ્રકાશ ન જવામાં 
આવે તો સમજવું ક્રે મોતીએ પાકી ગયો છે. કેટલીક વખત 
મોતીએ કાચે। હોય ત્યારે લાલાશ ન દેખાતાં કીકીના મધ્ય ભાગમાં 
નાતા નાના ત્રિકોણ! ગોડેવાયલા હેય એવો દેખાવ થાય છે. આ 
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દેખાવ પણુ મોતીઆતી અપકવ સ્થિતિતી ખાત્રી આપે છે. યુ%- 
શેલમીન હોમેટ્રોપીન કરતાં પણુ વધારે સલામતીભર્યું છે, તે પણુ 
એક ઓ સ પ્રવાહીમાં પ થી ૮ ગ્રેતના પ્રમાણુમાં વપરાય છે. 
ને દરદી ચાલીસ વર્ષથી ઉપર અવસ્થાને હૈય તો તપાસ કરી 
લીધા પછી તેની આંખમાં ઇસરીન સલ્ફેટ ( ગ્રૅન ૧. પાણી ડામખે)વું 
એક એક ટીંપું નાંખી દેવું. કેટલાક દરદીઓને પ્રતરીનતું ટીંપું 
નાખ્યા પછી આખમાં ખે'ચ ઉપડે છે અને કેટલાકને તે મેળ અને 
ઉલટી સુધાં થઇ આવે છે. યોડે વખત રહી આ ચિન્હે। શાંત થઇ શય છે. 

(૪) કનીનિકા મંડળના પડદાનો પડછાયેોઃ--આ પરિક્ષા 
જલદી અતે સહેલાઇથી થ૪ શાકે છે એટલું જ નહિ પણુ તેતાથી 
માતીએ પાકવાતી ખાત્રી પણુ સચેો।ટ થઇ શકે છે. સુસ્કેલી માત્ર 
એટલી જ છે કે આ પરીક્ષા માટે તેત્રવેધતે ધોડા અતુભવની જરૂર 
હોય છે. આ પરિક્ષા કરવા માટે દરદીતે અંધારા ગોરડામાં લઇ 
જવો પડે છે. દર્દીતે ખુરસી ઉપર ખબેસાઠી નંબર ૧૬ થી ૨૦ તો 
એક ખીલેરી ખાલ ગોળ કાચ લઇ તેતાથી દરદીની આખ ઉપર 
ગએએક બાજુએથી પ્રકાશ પાડવે।, પ્રકાશ પડવાતી સાથે જ જને મોતીએ। 
કોચે। હરો તો મોતીઆતે કતીનિકાના પડદાની વગ્ચે એક અર્ધ 
ચદ્રાકાર પડછાયો અથવા કાળાશ મારતે અંતરાય નનેવામાં આવશે. 
આ ચિન્ઠ નેવામાં આવે તો મોતીઓ કાચો છે એમ ખાત્રીથી 
કથી શકાય છે. જે પડછાયો ન નેવામાં આવે તો મોતીએ પાજી 
ગયો છે એમ સમજવું. 

(પ) નેત્રદર્શાક ય“ત્રથી પરીક્ષાઃ--આ પરિક્ષા કેમ કરવી 
તે ઉપર (૩) ની નીચે કહેલું છે. 

મોતીએ કાચો પણ્‌ ઉતરી શકે કે નહિ' ?--આ પ્રશ્ન 
ધણી વખત દર્દીએ કરૅ છે. જો એક આંખમાં માતીએ આવતો 
ણેય અતે ખીજ આંખમાં સારી જેવી નજર હોય તે કોઇ પણુ 
દિવસ કાચે। મોતીએ। ઉતર્‌ાવવે। એ સલામતીશર્યું નથી. જો એક 


પછ 
આંખ પાજી ગઇ હેય અને ખીજમાં કાચો! મોતીઓ હેય તે! પણુ 
કાચાને ન અડતાં પાકે! જ ઉતરાવવે. 


નને ખેઉ આંખમાં મોતીએ। સરખો જ આવતો હોય અતે 
દરદીની નજર એટલે સુધી કમી થઇ હોય કે તે પોતાનું કામ ન 
કરી શકે એટલું જ નહિ' પણુ હરવા [રવામાં પણુ સુશ્કેલી પડતી 
હેય અને બન્ને આંખે મોતીઓ કાચો હોય તો એક આંખતે। કાચો 
મોતીએ ઉતરાવવાનતી સલાહ આપી શકાય છે. આમ તે! ૪ બતે 
છે કે ભને દરદી પચાસ વર્ષતી ઉપર અવસ્થાને! હોય, પચાસ વષેતી 
્નચેની અવસ્થાના દર્દીઓએ તે. કાચો! મોતીએ નજ ઉતરાવવે 
એજ ઉત્તમ છે. કાચો! મોતીએ। નેત્રવેલો ખે રીતે ઉતારે છે. કેટલાક 
નેત્રવેધો સાધારણ રીતે એટલે પડને ફાડી મોતીએ કહાડે છે અને 
જે કાચો! ગભતોા ભાગ અંદર રહે છે તે જેટલે! ધોઇતે કઠાડી શકાય 
એટલે! કહાઠે છે અને જે રહી “નય તેતે શૈ।ષષાવા માટે છેડી દેછે. 
શેષાઇ રલ્રા પછી જે ૫ડ ૨હૈ છે તેતે (રી એક વખત ફેાડવું પડે 
છે અને તેયી ઘણુ ભાગે દરદીની દૃછિ સારી થાય છે. ખીન્ન નેત્ર* 
વઘ્યા તેમ ન કરતાં મોતીઆતે પડ સહીત જ બહાર કહાડી લે છે, 
અલખત આ શસ્ત્ર ક્રિયામાં ખાસ અતુભવતી જરૂર્‌ રહે છે. જેતે 
ખાસ આ શસ્ત્ર ક્યાતે। અતુભવ ન હેય તેમણે તો આ શસ 
ક્િયાતી અજમાયશ નજ કરવી એજ ઉત્તમ રસ્તો છે. જે આ શસ્ન 
ક્રિયા આ ક્યાના અવુભવી નેત્રવેઘતે હાથે થઇ હેય તો અમારા 
અનુભવ ક્રમાણે તેમાં પડતે ફ્રોડીને મોતીએ। કહાડવાતી ક્યા કરતાં 
લેશપણુ વિશેષ ન્નેખમ નથી; એટલુંજ નહિ પણુ આ ક્રિ પછી 
દરદીની દછિ ધણીજ સારી થાય છે. વળી દરદીને બીજી શસ્રક્નિ 
કરાવવી પડતી નથી. એટલે અમારી તો એજ સલાહ છે કે જે ખાસ 
કારણુ અથવા સ'નેગોને લઈ કાચે। મોતીએ ઉતરાવવોજ પડે તો 
આ ક્રિયાથી આ ક્યામાં કુશળ હેય તેવા નેત્રવેઘનતે હાથે મોતીએ। 
ઉતાવવો એજ ઉત્તમ માર્ગ છે. 
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મોતીઓ પાડયા પછી કેય્લોક વખત નીકળી જાય 
તા ઉરક્ત ખરી કે ?--મ્રોતીએ એક વખત આવવો શરૂ 
થયો ત્યાર પછી તેમાં ચાલુ ફેરફાર થયાજ કરે છે. એક વખત 
મોતીએ પાડયો એટલે તેમાં ફેરફાર થતા અટકતા નથી પણુ ચાલુ 
ક'ઇતે ક'૪ ફેરફાર થયા કરે છે. કેટલાક મોતીઓ દિવસે દિતસે વધારે 
કૅઠંછુ અતે મોઢા થતા આવે છે. વળી કેટલાક મોતીઆમાં તે કાળો 
રગ આવી જય છે, આવા મેોતીઆને કાળા મોતીઆ ફહે છે. 
ફેટલાક માોતીઆ પાકી ગયા પછી તેનો ગભેમાગ પ્રવાહી બની જઇ 
૬ધ જેવો થઇ નનય છે. મોતીઆતી કે।થળીમાં આ દૂધ જેવે। પ્રવાહી 
ભરાઇ રહૈ છે અતે તેમાં નાનું જેવું માતીઆનું ખીજ ડુબકી માર્યા 
કરે છે. જ્યારે દરદી ઊંચે જીવે છે અથવા આંખને ડેોળે। હલાવે 
ચલાવે છે ત્યારે મોતીઆના પઠથી બનેલી ક્રોથળીને તળીએ ખેઠેલું 
ખીજ ઉપર તરી આવે છે પણુ ઝટદેતે ( એકાએક ) ફરી નીચે ખેસી 
નત્ય છે. આવા મોતીઆમાં પ્રવાહી કતચિત શૈષાઈ જય છે અને 
ઝીર્ણું ખીજ કનીતીકાના પડદાતી પછવાડે તળીએ પડી રહે છે. આમ 
થવાની સાથે દરદી જે અત્યાર સુધી તદત આંધળો હતો તે ન્નેવા 
માંડે છે, કાતાલીય ન્યાયે જને આ વખત દરમ્યાન દરદીએ કેઇતી 
માનતા કરી હોય અથવા ખાધા રાખી હાય તે તે દેવતે યશ મળે 
છે અને ભાવિક લોકોની એક સારી જેવી સખ્યા તે દેવના પૂ'રી 
બની જય છે. વળી કેઈ પીર, #કોર, કે ષાહ્મષ્યુ સન્યાસીએ વચન 
આપ્યું હેય તો તે પણુ મહાન્‌ શક્તિમાન “ દેવી જવ ” મનાય છે. 
આ ખબધાતું તાત્પયે એ કે કવચિત કવચિત કુદરત પોતાની અદ્ભૂત 
મૃુતિથી મોતીઆ જેવા વ્યાધિ પણુ ઉપર કલું તે પ્રમાણું મટાડી દે 
છે અને ખે ત્રણુ ઠ્ઠે તેથી વધારે વર્ષ સુધી અંધાપો ભે।ગવતા દરદી* 
એને અચિ'તી (એકાએક ) દછિ પણુ પ્રામ થાય છે. કુદરતને માટે 
કશું પણુ અશયય નથી. માત્ર આપણી અન્તાનતાતે લીધે તેની કૃતિતું 
ખરૂં સ્વરૂપ આપણું સમજી શ્રકતા નથી અતે કેઇક વ્યક્તિ જેમાં 
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તેવો કઈ પ્રભાવ ન હેય તેને પ્રભાવશાળી માની બેસીએ છીએ. 

મોતીએ પાઠયા પછી કેટલેક વખત ઝુલી અથવા જુંગી પડે 
છે; જે તેમ થાય તો દરદીને પીડા થવા માંડે છે. આગળ કહે 
વામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણે મોતીઆતી શરૂઆતથી તે તેને શઅ 
ક્રિયાથી કહાડી નાંખવામાં આવે ત્યાં સુધી તેમાં વેદના હોતી નથી 
પણુ ઉપર કહ્યુ' તે પ્રમાણે જો મોા।તીએ છુગી પડે છે તે! આંખમાં 
વેદના થવા માંડે છે, આ વેદના ખરી રીતે ઝામરની વેદના સમન 
જવી કારણકે માતીએ। ૪%ુમવાથી ઝામરજ પેદા થાય છે. જો આવી 
સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય એટલે આંખમાં મોતીએ હોય અને તે પાકયે 
હોય અથવા પાકવા ઉપર્‌ હેમ અને આંખમાં એકદમ વેદતા ઉપડે 
તા તેતે માટે એકજ ઉપાય છે અતે તે એ કે મોતીઆતે જેમ બને 
તેમ તરત શસ્કક્યાથી બહાર કાઢવો, કદાચ કેઈઈ પણુ કારણથી 
તેમ કરવાની જ્ેગમવાઇ નહે।ય અથવા અતી શકે તેમ નહેય તો 
દરદીને એકાદ ખે જીલ્ષાબ આપવા, પસીતેો! લાવનારી દવાએ 
આપવી અતે લમણામાં છએક જળેો લગાડવી, આ ઉપાયોથી શર્‌ીન 
રમાંથી થોડું ધણું પ્રવાહી નીકળશે અને તેતે લીધે મોતીઆતી 
અંદરના પ્રવાહીનું દખાણુ થોડું ધર્ણું એછું થશે અને દરદીતે ;ુવેદના 
કમી થશે. જરૂર જણાય તો થોડું અદીણુ ગ્રેત ૧ થી ૨ દરદીને 
આપવું, જૃદ્દાવસ્થાના દરદીએતે અદ્દીણુ આપતાં જરા સ'ભાળ 
રાખવી, જે દમતે। વ્યાધિ હેય, શરીર્‌ બહું અશકત હેય, પગ 
ઉપર કે મોઢા ઉપર સોજે હેય, મૃત્ર આછું થઇ ગયું હેય, આવી 
સ્થિતિં હેય ત્યારે અષ્ીણુ આપવું નહિ. 

ખીજ જતના મોતીઆ દિવસે દિવસે વધારે કઠયુ થતા આવે 
છે અને વળી તેના કદમાં પણુ વધારો થાય છે એટલે શસ્કક્યા 
વખતે છેદ મોટે કરવો! પડે છે, એટલું જ નહિ પણુ મોતીઆતને 
બહાર કહાડવામાં વધારે જેખમ અને સુશ્કેલી નડે છે. 


ઉપર્‌ લખી ખધી ખાખતો ધ્યાનમા લેતાં આપણુ એ સિદ્ધાંત 


. 4" ત 
ઉપર આવીએ છીએ કે મોતીઓ પાડયા પછી ન કઢાવવામાં 
કાઇ પણુ જતતે। [યદો નથી, ખીજ તર તુક્શાન ધર્ણું છે; એટલે 


એક વખત મોતીઓ પાક્યો તો પછી જેમ બતે તેમ તરત શસન 
ક્રિયા કરાવી તેતે કહડાવી લેવે।, 


સોતીઓ ઉતરાવવામાં શરીરને કે આંખને ક'૪ જેખમ 
લાગે કે નહિ” ?--મેોતીઆની શખ્કક્રિયા ધણે ભાગે કેકેનના વપ- 
રાશથી આંખતે ચૈતન્યરહિત કેરી કરવામાં આવે છે અને ધણે ભાગે 
કેલેરોફેમે જેવી દવાએ વાપરી દરદીને ખેશુદ્ધ કરવામાં આવતે 
નથી એટલે દરદીના શરીરતે કશું નુકશાન પહોંચતું નથી. માત્ર કવ- 
ચિત જ જે દરદી બહુ નબળા અને ૨ હેય તે! ધણા વખત 
સુધી ચતા સુવાને લીધે “ન્યુમાનીઆ ” થઇ આવે છે એમ કહે 
વામાં આવે છે. અમારા વીશ વર્ષતા હઝારે દરદીએના અતુભવમાં 
એવો એક પશુ દરદી અમને ન્નેવામાં નથી આવ્યે કે જેને માતીએ। 
ઉતારવા પછી “ ન્યુમાતીઆ ” લાગુ પડયે! હોય. આ ઉપરથી આપણે 
સહજ અતુમાત કરી શકીએ છીએ કે વિલાયત જેવા ધણા ઠડૅડા 
સુલક્રેમાં કવચિત એમ ખતતું હરે. આપણા દેશમાં ઘણુા। સખ્ત 
શિયાળા સિવાય તેવી ભીત્તિ રાખવા અમે કારણુ જેતા નથી. કેટલીક 
વખત બન્ને આંખે પાટા ખાંધવાથી દરદીને મુંઝારા થઈ આવે છે 
અને કેટલાક દર્દીઓમાં ઉન્માદના ચિન્હો નનેવામાં આવે છે. આ 
સ્થિતિ પણુ જવલ્લેજ જેવામાં આવે છે. આ ઉપરથી વાંથનારને 
સ્પટ સમનયું હશે કે મોતીઓ ઉતરાવવાની શષખ્રક્રિયામાં દરદીના 
શરીરતે “જખમ લગભગ નથી જ એમ કડીએ તે। પણુ ચાલે. 

હવે આંખને માટે જેખમ 'ખરે। કે નહિ' તે બાબત 
લ'ખીએઃ--આમળનતા વખતમાં એટલે લોર્ડ લીસ્ટર નામના શસ્ત્ર 
વેવે શઅક્રિયા પહેલાં શરીરના ભાગે, શસા વિગેરે શુદ કરવાથી 
ચેપ રહિત બનાવી શકાય છે તે શોધી કહાડયું તે પહેલાં મોતીઆ 
માટે થતી રાખ્ક્યાના પરિણામ બહુ સારા આવતાં નહેર્તા. 


૧૨ 


મોતીએ ઉતરાવ્યા પછી આંખમાં ધણાક દિવસ સુધી લાલાશ રહેતી, 
આંખમાં સોજ્ે આવતો, દરદીને ધણી વેદના થતી. આ પ્રમાણે 
કેટલાક દિવસ અથવા મહિનાએ। ચાલી સોજે નરમ પડે તો તો થોડી 
ધણી દ્રદિ પ્રાપ્ત થતી, અથવા આંખ જતી. કે।ઇ નેત્રેવેઘાએ આવા 
દરદીઓની નોંધ રાખી હોય એમ નણુવામાં નથી એટલે સે। દરદી- 
ઓમાં કેટલાકતી નજર બહુ સારી થતી, કેટલાકની સાધારણુ સારી થતી 
અને કેટલાકતી જતી એ કહેવું સુક્કેલ છે; પણુ કચ્છમાં જે પરિણામે! ” 
૧૪૦૫થી ૧૯૦૭ લગભગ જેયેલાં તેથી એટલું કહી શકાય જે કે 
એઇછામાં એછી સોમાંથી પચાસ આંખોમાં તો દ્છિ ખરાબ થતી, 
ખઆ૪ની પચાસ આંખોમાંથી લગભગ પચીસ આંખોમાં થોડે વખત 
સુધી થોડી ધણી નજર રહેલી અતે પછી ખરાખ થતી; માત્ર પચીસ 
ટકા જેટલી આંખોમાંજ લાંબો વખત સુષી સારી નજર રહેલી. 
આ આપણે જે લખ્યુ" તે “વાઢકટીઆ ” “” આંખના હફષીમો” 
ફ્રે જ માધવબાગીઆ વલે! ” ની રીતીથી ઉતારેલા 
મોતીયાનતી બાબતમા લખ્યુ* આ લોક મોતીઆને બહાર ન 
કણાડતાં આંખતી અ'દરજ દાખી દેતા; પરિણામ એ આવતું કે તે 
વખતે દરદીતી દ્રછિ સારી થતી, પણુ થોડે। વખત રહી ઉપર પ્રમાણે 
પર્્‌ણામ આવતાં ડાકટરો માતીયાતે બહાર કહાડવાતી શસ્કક્યિા 
કરતા તેના પરણામ અલબત ઉપર કહેલા કરતા તો સારાજ આ 
વતાં પણુ સોએ સાઠથી વધારે સારાં તો નહિજ* આખમા સેનને 
આવવા ઉપરાંત ધણી વખત આખ પાક આવતી અતે તેમાં પરૂ 
થતું. પરૂ થયા પછી ડેળે। છુટી જઇ આંખમાં “ કુવો પડી ” જતો. 
લોર્ડ લીસ્ટરની શેોધેોનતે પરિણિમે સ્થિતિ તદત બદલી ગ!/ છે. શસ્્ર 
ક્રિયાને પરિણામે આંખતું પાકવું તો કવચિતજ થાય છે, સારા 
શસ્રવધોના હાથમાં પાંચસેએ એક આંખમાં પરૂ ભાગ્યેજ થાય છે. 
સંખના ગભીર પ્રકારતા સો” પણુ ધણા ઓછા યઇ ગયા છે. 
મોટી મોટી ઇસ્પીતાલેો અને સારા શસ્વેવોના પરિણામો જેતાં એવું 


હર્‌ 


જેવામાં આવ્યું છે કે સો આંખો ઉપર્‌ મે।તીયાની શ્રસ્ક્રિયા કેર. 
વામાં આવે તો તેમાંથી લગભગ ૪૫થી ૪૭ જેટલી આંખો તો સારી 
નજર પ્રાપ્ત કરે છે. આ પરિણામ એક'દરે સારાં કહી શકાય આને 
સાથે એમ પણુ કહી શકાય કરે મોતીઆ માટેતી શસ્ક્રિયા લગ- 
ભગ નેખમરહિત છે. 


જ%ટલાક દર્દીએ પોતાની ભુલથી અથવા શસવેદ્યતી ભુલથી 
એવી સ્થિતિ પેદા કરે છે કે જેથી આગળ જતાં અથવા તે વખતે 
આંજૈતે તુકશાત થયા વમર રહેતું નથી. આ સ્થિતિ પેઈ મુખ્ય 
નીચે મુજબ છેદ-- 


(૧) આંખને દખાવવી-કેટલાક દરદીએતે શસખ્ક્રિયાના 
નામથીજ એટલેોબધેા ભય ઉત્પન્ન થાય છે કે તે ભયને પરિણામે 
તેએ પોતાના શરીર ઉપરતે। કાખુ ખોઈ ખેસે છે. જ્યારે આંખને 
ઉઘાડવાનું કહેવામાં આવે ત્યારે તેઓ નેરથી દાખે છે; એટલુંજ 
નહી' પણુ પોતાની મેળે આંખને દબાવ્યા કરે છે. જ્યારે આંખ ઉપર, 
આંખને ખુલી રાખવાતેો ચીમટા ચડાવ્યો હોય ત્યારે પણુ તેએ 
એવી રીતે આંખને દબાવ્યા કરે છે. અહીં કહેવું જેધએ કે મોતીઓ 
મારેની શસ્રક્યામાં આંખની અ'દરતા ડે।ળામાં મોરા છેદ કરવે 
પડે છે. જો આ છેદ પુરે થવાની સાથે દરદી આંખને દબાવે તો 
ચીમટા નીચેતી પાંપણુ ડેળાના નીચેના ભાગ ઉપર દખાણુ કરે છે 
અતે તેથી આંખનો જખમ ખુલી જઇ આંખમાંથી મોતીએ તેમજ 
ફાચરૂપરસને। કેટલેક ભાગ બહાર તીકળી પડે છે, જે શસ્વેલ 
અતુભવી ન હોય અથવા ચાલાક ન હેય અથવા તેતો મદદનીશ 
ચપળ ન હોય તો આંખને ડેળા આખે! ખાલી થણં જય છે અને આંખ 
ના ડોળાની અ'દરના ભાગા બહા? નીકળી પડે છે. પરિણામે આંખ 
તય છે. દરદી અને શસ્રવેવના સદ્ભાગ્યે અનુભવી હાથમાં આવા અકે 
સ્માત કેવચીતજ ખને છે પણુ શરૂઆતતા શસઅવેદ્યોતા હાથમાં આવા 
ખનાવો ધણી વખત બની નય છે. ખરી રીતે જેતાં આમાં શ્ર 


ન 


વૈદનો લેશ પણુ વાંક કડઠાદી શકાય નહી'* માત્ર દરદીની કાખુની 
ખામીને લીધેજ આવાં ભય'કર પરિણામ આવે છે. કેટલીક વખત 
શરૂઆતમાં આંખતે ન દબાવતાં મોતીએ કાઢી લીધા પછી દબાવે 
છે અને તેધી પણુ કાંચરૂપરસ બહાર નીકળી જઇ દરદીતી આંખને 
નખમમાં નાંખે છે. મોતીએ બરાબર સરખે ઉતર્યો હોય અને તે 
છતાં જે દરદી પહેલા ખે ત્રણુ દીવસ દરમ્યાન આંખતે વધારે દબાવે 
છે તો આંખતી અ'દરતો , કળે પડદો બહાર નીકળી આવી 
જખમમાં સપડાઇ ન્તય છે અને તેથી પણુ દ્રછિને હરકત થાય છે; 
એટલુંજ નહીં' પણુ એ આંખમાં લાલાશ, સોને વિગેરે વિક્રિયાઓ 
પેદા થાય છે. 


(૨) શસ્નક્રિયા પછી આરામની ખામી-આગળ કહેવામાં 
આવરી તે પ્રમાણું મોાતીએ ઉતાર્યા પછી દરદીને લેશ પણુ 
શ્રમ ન પડૅ અથવા દરદીને માથુ' ઊંચકવું ન પડે એ રીતે તેને 
તેના ખીછાના પર્‌ લઈ જવામાં આવે છે અતે ત્યાં લગભગ ચોવીસ 
કલાક સુધી તેને એકજ સ્થિતિમાં સુવાઠી રાખવામાં આવે છે, 
આમ કરવાતો હેતુ માત્ર એટલેજ છે કે આંખમાં થયેલે જખમ 
બરોબર મળી સ'ધાઇ જય તાં સુધી આંખતી અ'દરનું દખાણુ 
જરા પણુ વધે નડી અતે જખમ બરબર રૂઝાઇ જય. કેટલાક 
દરદીએ આ સુચનાનો ખીલકલ અમલ કરતા નથી, પછી તે જડન 
તાથી હોય કે હઠાગ્રહતાથી હોય, પણુ પરિણામ એ આવે છે ક્ર 
આખતેો જખમ ખુલી જઇ તેમાંથી આંખની અ'દર રહેલું પાણી 
નીકળી ન્નય છે અતે પાણીની સાથે કાળે પડદો પણુ થોડે બહાર 
નીકળી આવી જખમપમાં સપડાઈ નય છે. 


પડદો જખમમાં સપડાવાને પરિણામે ડેળાના અ'દરતા ભામમાં 
સોશને, અતુંસ'ગી ઝામર ઇત્યાદી વિક્રિયાએ પેદા થાય છે. 
પરિણામે દરદીતી દ્રછિતે ઘોડે ધણ અ'શે તુકરાન થાય છે. 


(2) પાઠો! બરોબર રાખવામાં દર્લીની ગરલત-કેટલાક 


૬૪ 


દરદીએ મોતીએ। ઉતારવા પછી પાટે સરખો રહેવા દેતા નયી. 
કેટલાક આંખથી દેખાય છે કે નહીં એ અજમાવવાને માટે પાટાતે 
ખસેડે છે. બીન કેટલાક દરદીઓ સ'ભાળતી ખામીતે લીધે પાટાને 
ખસેડી નાંખે છે, પરિણામે આંખમાં સોજે પેદા થાય છે અને દ્રછિને 
નુક્શાન પહોંચે છે. 


(૪) પાટો છોડયા પછી આંખતે થતુ' તુકશાન-મોતીએ। 
કહાડયા પછી કેટલોક વખત સુધી આંખ પ્રકાશ સહન કરી શકતી 
નથી અથવા ક'ઇ પણુ મહેતત થઇ શકતી નથી; કારણુ કે આંખમાં 
થયેલા જખમને પરિણામે આંખમાં કેટલેક દરજે સો”ને રહે છે. 
હવે જે દરદી બેદરકારીથી અથવા પોતાની અગ્નાનતાથી આંખને 
વધારે પ્રકાશ બતાવે અથવા તે આંખથી બહુ જેવાની તજવીજ 
કરે તો તેથી પણુ સાજે વધી પડે છે અને દરદીતે તુકથાન થાયછે. 


(૫) દરદીના શરીરમાં રહેલા કેટલાક વીકારે।-કેટલાક 
દર્દીએ એવા જેવામાં આવે છે કે જેની આંખ ઉપર રાસ્રક્રિયા 
બહુજ હશીઆરીર્થ અને સારી રીતે કરવામાં આવી હોય છે, તેમણે 
આશરામ પણુ બરોબર લીધે હેય છે, પાટાતે પણુ બરોબર રાખ્યે। હોય 
છે અતે કોઇપણુ રીતે દરદીની કે શસ્રવેદની કસુર ન થ% હોય તે 
છતાં મોાતીએ ઉતાર્યા પછી થોડાદવસ પછી આંખ લાલ થઇ આવે 
છે અને આંખના અ'દરના ભામમાં સોક્ને થઇ આવે છે. પરિણામે 
દ્રછિ ધણી એઇછી થઇ નય છે અથવા તદત જય છે. ખરી રીતે 
ભતા નથી કસુર હોતી દરદીતી કે નથી ભુલ હોતી શસ્ટવેદની છતા આવું 
પરિણામ શા માટે આવે છે ? અતુભવતે પરિણામે જવામાં અને 
જણુવામાં આવ્યું છે તેમ આ દરેદીએના અ'ગમાં કેટલાક વ્યાધીએ। 
હેય છે અને તે વ્યાધીઓને પરિણામે તેતું લોહી દોષિત થએલું 
હોય છે. આ વિકાર પામેલા લેહોતે લીધે આંખમાં સોાજ્ને થઈ 
આવે છે, આ દર્દમાં મુખ્ય તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


દપ 


દાંતમાં ૫૨, સ'ધીવા, મધુપ્રમેઠ, અથવા સાકરીએ પરમે, 
ગુદાના વ્યાધી, પેશાબમાં પરૂ જવું, ઉપદશ, પ્રમેહ, દીર્ધ બ'ધ કોષ, 
આંતરડામાં સડે, અને શરીરના ક્વૌણ પણુ ભાગમાં ક્ષય અથવા 
પરૂતું અસ્તિત્ત આમાંના કેટલાક વ્યાધી આગળથી નણુવામા આવે 
છે અને કેટલાક શસ્રવૈદતે પાછળથી જણાય છે. આ કારણુથીજ 
શસ્રક્રિયા પહેલાં દરેક દરદીની મુત્રપરિક્ષા કરાવવી એ સલામતીભર્યું” છે. 
આ ઉપરથી વાંચતારને સ્પટ સમજાયું હરી કરે મોતીઆ માટેની 
શસ્રક્રિયા તદત જેખમ રહિત તે। નથીજ. કે! કોઇ દર્દીને કમ 
ભાગ્યે ઉપર્‌ લખેલા ન ઈગ્છવાન્નેમ સ'જેગેો મળી આવે છે અને 
તેતે પરિણામે દ્રદિને તુકશાન થાય છે, પણુ સારે ભાગ્યે ઉપર લપ્યા 
નેટ સ'યોગે। જવલ્લેજ ઉત્પન્ન થાય છે. સે।એ નેવું દર્દીએ માં તો 
બધું સરળતાથી પાર ઉતરે છે અને આંધળી આંખ લઇ આવેલા 
દરદી દેખતા થઇ ધેર્‌ “ય છે. 


માતીએ શગ્નક્રિયા વગર મભથય્રોે કે નહી !--ધ્‌ા 
દર્દીએ અમતે ઉપરના પ્રશ્ન પૂછે છે. કેટલાકતે શક્યાતો આટલે 
બધે ભય હોય છે કે કોઇ પષ્‌ ઉપાષે ગમે તેટલા પૈસા ખર્ચતા 
પણુ શસ્ક્રિયા વગર મોતીએ મટી શકતો હેય તો તેમ કરવા 
તેએ તૈયાર થાય છે, અહીંયાં ચોખે ચોખુ' અને ભાર દઇતે સ્પછ 
કહેવું જનેઈએ કે ખરેખરો મોતીએ માત્ર દવાથીજ મટયો એવે 
દરદી અમે આજ દિવસ સુધી ક્રેઇ જયો તથી. કહેવાનું તાત્પર્ય 
એ છે કે મોતીએ ચક્કક્રિયા શીવાય મટતેો।જ નથી. ક્રેટલીક ૬વ।- 
એથી નીચે સમનનવવામાં આવરે તેવી રીતે થોડા વખતને માટે 
થોડે! ધણુ દરાયદો થાય છે. પણુ વખત જતાં તે ફાયદો ટળી નાય 
છે અતે શસ્ટક્રિયાના ભયથી રકમબંધ પૈસા ખરામ કરી જીદી 
જાદી દવાએ અજમાવી થાકેલા દરદીઓને શઅવેદતા શસ્તે 
સ્વાદ ચાખવો પડે છે, અતે લાસ પછી જ દેખતા થવાય છે. 


આજકાલ મોતીએ મટાડનારી સખ્યા બંધ દવાએની જાહેર: 


દૃ 


ખઅબરે। વર્તમાનપત્રે।માં વાંચીએ છીએ. કેટલાકને આવી દવાએ 
હિમાલયની યાત્રા દરમ્યાન સાધુ મહાત્માઓએતી સેવાતે પરિણામે 
મળેલી કહેવામાં આવે છે, ખીનએ પાસે એવી દવાઓ તેમના 
કુટુંબમાં પદર પેટીથી મળેલી કહેવામાં આવે છે, વળી ખીજ કેટલાક 
કોઇ છેવટતી આરાધતાને લીધે મેળવેલી છે એમ કહે છે અને 
બીજ કેટલાક ધણા વરસના સતત્‌ પ્રયાસને અંતે મહા મહેનતને 
વીકટ જ'ગલે। ફરી જડીખુટીએ શોધી કહાડી છે એમ કહે છે, કોઇ 
કેમેરેકકેડાઈન એવું નામ આપે છે. કોઈ વળી સેનેરીયા સેરી 
ટીયા કહે છે, કોઇ કેટેરેકટ કચોર કહે છે અને કે!ઇ વળી એકાદ 
અદ્‌ભૂત નામ લાવી વતેમાનપત્રોમાં સ્રુષ્ઠી દે છે. લેક્રેતી ખાત્રી 
કરાવવાને માટે મોટા મોટા નામાંકીત પુરૂષોના સર્ટીરીકેટો રજી કરે 
છે. ધણે ભાગે તા આવા સર્ટીફ્ીકેટા સુ'બઈ ઇલાકાના વતેમાનન 
પત્રોમાં પ'નબમાં રહેતા પુરૂષોનાં હોય છે, અને બંમાળી વર્તમાન 
નંપત્રોમાં મદ્રાસના ગામડાઓમાં રહેતા પુરૂષોના હોય છે. આવી 
અનેક દવાએ વાપર્યા છતાં છેવટે શસ્રક્રિયા કરાવવા માટે આવ” 
નારા ધણા દરદીએ અમે નેએલા છે અને તે ઉપરથી એમ સિદ્ધ 
કર્યું છે કે આવી દવાએ માત્ર ભોળા દરદીએ પાસેથી પેસા કહાન 
વવા સિવાય કશે પણુ અથે સાધતી નથી. ધણી ખરી દવાએ માં 
જીકીને પહેળી કરનારી દવાએ હેય છે અતે તેથી દરદીતે થોડા 
વખતને માટે દ્રદિમાં ઠીક સુધારે થાય છે અને દવાએ ઉપર શ્રદ્ધા 
ખેસે છે, કીકી પહોળી થવાથી દદછિમાં સુધારો કેવી રીતે થાય છે 
તે સમજવવાની અહીં કેશેશ કરી છે. કેટલાક મોતીઆએ માત્ર 
વચલા ભાગમાં જ શરૃ થાય છે એટલે જ્યારે પ્રકાશધી ૪ીછી સ'કે।ન 
થાય ત્યારે દરદીને દ્રદિમાં વધારે અડચણુ પડે. જ્યારે કી પોહે।ળી 
થાય ત્યારે આજુખાજીતો મોતીઆતે! ભાગ પારદરીક હેય છે 
તેમાંથી દરદી સારી રીતે જેઇ શકે છે. બપોરના ભાગમાં દરદીને 
દ્રટિમાં વધારે હરકત પડે છે તે પણુ આજ કારણુથી સમજવી. 
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ઉપર લખી કાંઈ પણુ દવાઓથી જ્યારે ફીકી પોહેળી થાય 
«યારે આજાખાજીતો પારદરશેક ભાગ વંધારે ખુલ્લે થાય છે અને 
તેથી દરદીને વધારે દેખાય છે, આ ઉપરથી મોતીઆતા દરદીઓ 
જો નીચેની વાત ધ્યાનમાં રાખરે તે તેમતે ઉપર્‌ લખ્યું છે 
તેની ખાત્રી થશે, 


જે દરદીને મોતીએ શરૂ થવાતે પરિણામે જેમ જેમ દીવસ 
ચડતો ય તેમ તેમ દ્રદિમાં વધારે હરકત પડતી ન્નય અતે સાંજે 
જેમ જેમ સુર્ય અસ્ત થતો “ય તેમ તેમ દછિ સારી પડતી ય 
તેવા દર્દીઓતી ને ઠે।ઇ પણુ દવા નાખવાથી દ્ૃછીમાં સુધારે! જણાય 
ત્તો તે ઉપર લખ્યા કારણુથી એટલે છીકી પહોળી થવાથી છે એમ 
સહેલાઇથી સમજ શકાય છે. જે દરદીઓતે આખો દિવસ સરખી 
ઝાંખાશ રહે છે તેમને જને આ દવાથી દઘિમાં ફાયદો ન થાય બલકે 
દવા નાખવાથી દછિ થોડી ધણી ઘટે તો પણુ ઉપરતી બામતતે 
ટેકરો મળે છે. 


જે દરદીને મોતીએ થેડે! ધણુ! વધેલો હોય તેતે દછિમાં 
હરકત સારી રીતે શર થઇ ગએલી હોવી જેઇએ. આવે વખતે 
ને કોઇ પણુ દવા નાખવાને લીધે તેતી દછિમાં સુધારો થાય તો તે 
દવા ઉપર તેને શ્રદ્ધા ઉત્પન્ત થાય એ સ્વાભાવિક છે; અતે વધારે 
સુધારાની આશામાં તે દરદી એક પછી એક શીશી ખરીદતે! ?4ય 
અને વાપરતે! “જય એ પણુ બનવા ન્નેગ છે. છેવટે જ્યારે મોતીઓ 
વધારે પાકે અને તેતી દૃછિ દવા વાપય પહેલાં હતી તેતા કરતાં 
પણુ ઓછી થઇ જય ત્યારે જ તેને તે દવાતી તિષ્ક્ળતાતી ખાત્રી 
થાય છે. ઊપર લખેલી હીકતતું પુનરોક્તન કરીએ તે। ટુંકામાં તેતો 
સારાંશ એટલે જ આવે છે કે અમારા નણુવા પ્રમાણું આજ 
દિવસ સુધી મોતીઆને મટાડનારી દવા શૈધવામાં આવી નથી અને 
જે જે જહેર ખબરીયા દવાએ મેોતીએ મટાડવાને દાવો કરે તે 
તે દવાએ માત્ર દરદીતા ખીસા યે!ડા હલકા કરવા સિવાય ખીજ્ને 
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કરે દાયદો કરતી તથી એમ અમે ખાત્રીથી માતીએ છીએ. આવી 
મોતીએ મટાડનારી દવાએ બનાવનારા અને વેચનારાએઓ, વૈદ્યે 
હષીમ્‌।, કે ખીન્ન સખસોાને આથી અમે ખાસ આગ્રહથી કહીએ 
છીએ કે ઉપર લખી અમારી માન્યતાને ખોરી પાડવા જેવી દવા 
કોઇની પાસે હોય અને તેની અસને ખાત્રી કરાવી અપાવવા તેયાર 
હેય તો તેએ અમારી એફીસમાં આવી અમને મળે અને અમારી 
ખાત્રી થયેથી એવી નતનું લખાણુ જાહેરમાં મૂકવા અમે જર્‌ાપણુ 
સકોચ કરીશું નહીં, એટલું જ નહીં પણુ તેવા પુરૂષતે જનતસમા* 
જનતા એક કલ્યાણુકર્તા મોટા પુરૂષ તરીકે જાહેરમાં લાવવા અમા- 
રાથી બતવું કરીશું. 


મોતીએ દવાથી મટે કે નહી એ સબ'ધમાં અમારા અતુમવમાં 
આવેલી એક વિશેષ સુચના કરવાને અમે! જરૂરની ધારીએ છીએ. 
અમારા અનુભવમાં કેટલાક એવા દરદીઝો આન્યા છે કે જેઓને 
માતીઆની તદ્દન શરૂઆત હતી તેમતે એક જતની દવા પીચકારી 
વડે આંખના ડેોળાના પડની નીચે ઉતારવામાં આવી અને તેતાથી 
ધણાઓને મોતીએ થતો અટકતો એટલું જ નહીં પણુ મોતીઆને 
લીધે દૃદિમાં ખામી આવે છે તે ખામી દ્રર થઇ આવી જતતેો 
સુપારે। માત્ર રારઆતના મોતીઆમાં જ જેવામાં આગ્યો પણુ થોડા 
આગળ વધેલા મોતીઆમાં આ ઇત્જેકશનથી કશે। કાયદો જવામાં 
આવ્યે નહીં 


ઉપર જે હકીકત લખી તે આજ દિવસ સુધીના નેત્રવેવોતા 
સાનને આધારે લખી છે, આવતી કાલે વિજ્ઞાન શું શું શોધે કરી 
શકશે તે ટહેવું અશ્નડય છે, એટલું જ નહિ પણુ અમને દૃઢ આશા 
છે ક્રે એક દિવસ એવે પણુ આવશે કે જ્યારે માતીઆતે મટાડવાની 
દવાતી શે!ધ કરવામાં આવશે અને મોતીઆ માટે શસ્રક્યિની 
જરૂર રહેરો નહિ, 
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મોતીઓ માટેની શગ્નક્રિયા કરાવનારા દર્દીએ શ” 
]* ડરવું જેઇએઃ--માતીએ ઉતરાવવા પહેલાં દરદીએ પોતાને 
ઉલટી, ઉધરસ, શ્વાસ, પેટને! દુ:ખાવો, પેસાબતું બંધ થવું, આંખોનું 
ચૉંટવું ઇત્યાદિ વ્યાધિ થવાની ટેવ હેય તે! શસ્રવૈલને તે જણાવવું 
જેઈએ. ઉધરસ કે ઉલટીને માટે યોગ્ય બંદોબસ્ત ન થયલે! હોય 
અતે શખ્ક્યિ કરવામાં આવી હોય તે વખતે જે જેરથી ઉધરસ 
કે ઉલટી થાય છે તો જખમ ખુલી જય છે અતે ક્વચિત આંખને 
નુકશાન લાગે છે. આવો એક દાખલો અમતે બરોબર યાદ છે. 
એક ૯૦ વર્ષની ૬૬ ડેોસીમાને ખે આંખે મોતીએ હતે, તેએ 
અશક્ત હોવાથી અમારી ઔષધશાળામાં ન આવતાં પોતાતે ગામ 
શસ્ક્રિયા માટે અમોને ખોલાવ્યા તેમતું ગામ છેટે હેતાથી બન્ને 
આંખો ઉપર શસ્કક્રિયા એકી વખતે જ કરવામાં આવી. મોતીએ। 
ઉતારી દરદીતે બીછાનામાં સુવાડવામાં આવી, શસ્કક્રિયા પછી 
અધધોએક કલાક રહી દરદીને ઉલટીએ થવા માંડી. ઉપરાસાપરી 
દશેક ઉલટીએ થઇ. પરિષ્મામે ખેઉ આંખોમાંના જખમ ખુલી 
ગયા અને બન્ને આંખોમાંથી રક્તાસ્રાવ થયો અને ખે આંખે 
ગઇ. ને દરદીતે વાયુનો ગોળા ચડવાતી અથવા ઉલટી થવાતી ટેવ 
છે એમ આગળથી કહેવામાં આવ્યું હોત તો અમે ખે આંખે! 
ઉપર એક જ વખતે શસ્કક્રિયા કરત નહીં. અને બનત આખે સાથે 
ખરાબ થઈ જાત નહછોં. 


શસ્રક્રિયાને આગલે દિવસે દરદીએ હલકે જુલાબ લઇ લેવે।. 
અહીં કહેવું જનેઇએ કે બધા નેત્રવૅધે! દરદીને જુલાબ આપતા નથી. 
કેટલાંક નેત્રવેઘા તો દરદી પોતાની આખ બતાવવા આવે તે જ 
દિવસે શસ્કક્રિયા કરી નાખે છે. બીન્ન કેટલાક તેત્રવૈલો જુલાબ ન 
આપતાં દરદીને એક દિવસે હલકા ખોરાક ઉપર રાખે છે. અહી' 
તેએ ચે ગુળાહ ધતે વોસ તે રળાઃ જવ્યુમોત્તને એ વેવક 
વાઠયતે બદલાવી ચે સુળાસ્ચો પોસ્ા તે શળાઃ જવુમોત્તતે તો 
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ઉપયચે।મ કરૈ છે. અમારા અતુભવમાં દર્દીને હલકા ખોરાક ઉપર્‌ 
રાખવાથી પણુ એવાંજ સારાં પરિણામ આવ્યાં છે. શખ્ક્િતે 
આગલે દિવસે રાત્રિના ભાગમાં દર્દીને સારી ઉંધ આવે તેવી બનતી 
કોરોશ કરવી; કારણુ કે જે ઉંધ સારી થઈ હોય તો બીજે દિવસે 
દરદી બરેબર્‌ ઉમ'ગમાં રહે છે. જે દરદી જડખુદ્ધિતો હોય તો 
આંખને ડેોળે કહેવાતી સાથે નીચે ફેરવવાની તાલીમ તેને આપવી 
જેઇએ. જે આ તાલીમ ન આપવામાં આવી હેય તે! ધણા દર્‌* 
દીએ ખાસ અણીને વખતે ડોળા નીચો રાખવાતે બદલે ઉંચે ચડાવી 
મૂકે છે અને શસ્રવૈઘને તેમજ પોતાને ઘણી ઝુશ્કેલીમાં મૂકી દે છે. 
હેવે આપણે ધારી લઇએ કે દરદી જીલાબ લઇ, અથવા હલકા ખોરાક 
ઉપર્‌ રહી, સારી ઊંધ લઈ શસ્કક્રિયાને દિવિસે સવારના આર્નદમાં 
ઉઠેં છે. તેણું દાતણુપાષ્ઠી કરી, શૌચ જઇ આવી મ્હોાડું બરોબર 
ધોઇ લેવું. જે પુરૂષ દરદીતી હન્નમત વધી હોય તે! તે કરાવી નાંખવી; 
દરદી સ્ત્રી હોય તે! તેના વાળ એળીતે ખરેખર કરી સ્રુકવાં, પણુ 
અંખોઠેો વાળવો નહિં; કારણુ કે અંબોડો વાળવાથી દરદીને ચતા 
સુતી વખતે અંખોઠડાની ગાંઠ અડચણુ કરે છે. મોઢાંને સાખુ અને 
ગર્‌મ પાણીથી બરોબર ધોઇ સાક્‌ કરવું. આ પ્રમાણે મોઢું સાદ્‌ 
કરતી વખતે આંખના અંદરના ખુણાનાો ભાગ તેમજ આંખતી આજી- 
ખાજુતો ભાગ બરેોખર સાફ કરવો જે દરદીને પેટમાં આંટી હોય 
કે સહેજ ઉધરસ કે ઉછાળે આવતે હેય તો જરા અક્ીણુ આપવું, 
હુવે દરદી શસ્કક્રિયાને માટે તૈયાર થયલે! ગણી શકાય, અહી' દરદીને 
એક સૂચના કરવી ધણીજ અગત્યની ધારી છે. કેટલાક દરદીઓ! 
વિતાકારણુ એટલા બધા ગભરાયલા હોય છે 'ે શસ્ત્રક્રિયા પહેલાં %/ 
તેએ ધ્રુજ્યા કરે છે. આ ગભરામણુને લીધે તેએ આંખતે જેરથી 
દાખે છે. આગળ કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણે આંખ દબાવવાથી 
ડાકેટરતે અડયણુ થાય છે એટલું જ નહિં પણુ કેટલીક વખત આંખમાં 
છેદ પુરો થવાની સાથે જ મોતીએ, કાચરૂપ રસ ઇયાદિ આંખતીઃ 
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અંદરના ભાગા બહાર નીકળી પડે છે અતે આંખતે નુકશાન થાય 
છે. મોાતીઆતી શખ્ક્રિયામાં દરદીતે બિલકુલ ઈશન કે દરદ થતું નથી. 
આંખમાં કેક્રેત નાંખેલું હોય છે અતે તેથી આંખતે ડૅળેા તદન 
ચૈતન્યરહિત બની ગયલે। હોય છે એટલે કાપ મૂકવાથી કે શસ 
વાપરવાથી જરા પણુ દરદ થતું નથી. ને દરદીતે આ ખાખતતી 
ખાત્રી હોય તો તેતે ગભરાવાનું કારણુ રહેતું નથી. પગુ દરેક દરદીતે 
આવી ખાત્રી કરાવવી મુસ્કેલ હેય છે અથવા આંખ જેવી ચીજ 
ઉપર શખઅક્યા કરવામાં આવે અતે દરદ ન થાય એ વાત દરદીના 
માનવામાં આવતી નથી, કેટલાક દર્દીએ તો આ બધું નજણુતા 
હોવા છતાં ગભરાયા કરે છે. અહી શરી કહેવું જેધ્એ કે આંખ 
ઉપર થતી શસ્ટક્રિયા તદન પિડારહિત છે, માત્ર કાળા પડદો કાપતી 
વખતે “૪ીઠદી ચટકો આપે” એટલી સહજ વેદતા થાય છે એટલે 
દરદીએ બિલકુલ ગભરાવું નહિ. 

આંખને ને.ગ્ય રીતે સાફ કરી દરદીતે ટેમલ ઉપર સુવાડવામાં 
આવે છે. શક્યા કેવી રીતે થાય છે તેનું લ*બાણુથી વર્ણુન માર 
“નેત્રરોગ ” નામના પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યું છે. અહી તે 
આપવાની જરૂર ધારી નથી. 

શસ્ષ્રક્રિયા ચાલતી હોય તે વખતે દરદીએ શાંત પડી રહેવું. 
માત્ર શસ્રવેઘ શું સયના આપે છે તે ઉપર જ ધ્યાન રાખવું; અને 
તેની દરેક સૂચના ઝડપધી અને બરોબર અમલમાં ઉતારવી, આયી 
શશ્વવેઘતે શસ્ત્રક્રિયા કરવામાં સુમમતા મળે છે અતે દરદીને વિતા- 
કાર્ણુ ઇન થતી નથી; એટલુંજ નહિ પણુ ઢામ ધ્ણુંજ સ'તોષ- 
કારક થાય છે. 

હવે આપણે ધારી લપ્તએ કે શખ્ક્યા પૂણુ થઇ. દરદીને 
રખલ ઉપરથી બિછાના ઉપર લઇ જવામાં આવ્યો. જે વખતે દર- 
દીતે રેબલ ઉપરથી ળિછાના ઉપર લઇ જવામાં આવે છે તે વખતે 
અથવા પાટો બાંધતી વખતે દર્દીએ બિલકુલ માથુ ઉંચકવું નહિ; 
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તેમજ કોઇ જતતું જેર કરવું નહિ, ધણી વખત અમારે ૬રદી- 
ઓતે કહેવું પડે છે કે * તમારામાં અત્યારે પ્રાણુજ નથી એમ સમ- 
જવાનું છે. ” તે પ્રમાણું દરદીએ વતેવું. 

ટેબલ ઉપરથી બિછાનતા ઉપર લાવવા પછી દર્દીએ શાંત 
સુઇ રહેવું, લગભગ ચોવીસ કલાક સુધી દરદીએ। પોતાની પીઠ 
ઉપર્‌ જ સુઇ રહેવાનું હોય છે. આ બાબતમાં પણુ બધા શસ્વૈન 
ઘાના નિયમો સરખા હોતા નથી. કેટલાક શસવેલો એટલા 
ચોકસ હેય છે કે દરદીને સહેજ પણુ માથુ' ફેરવવા આપતા નથી, 
વળી બીજ કેટલાક દરદીતે ઘોડી ઘણી છુટ આપે છે, ઉત્તમ માગં 
તો એ છે કે દરેક દરદી માટે એકજ તિયમ રાખવો બતી શકે 
નહિ. જે દરદી પાતળા હેય કે સરખા શરીર વાળા હોય તો તેને 
ચોવીસ કલાક એક સરખા સુ રહેવામાં અડચણુ આવતી નથી, 
ભે દરદી શરીરે જડે! હેય અને બહ ૬ હેય તો તેનાથી ચોવીસ 
કલાક સુધી સરખું સુવાતું નથી, વળી દરદીતા સ્વભાવ ઉપર પણુ 
ઘણા આધાર રાખે છે. જે દરદી શાંત સ્વભાવને! હેય તે! તે કઈ 
પણુ બડબડયા સિવાઇ સુધ્રં રહે છે. નને ઉતાવળીએ। હેય તો શ્ઞંત 
સુધ શકતા નથીઃ આંખતી સ્થિતિ ઉપર પણુ ઘણો આધાર રાખવે 
પડ્ડે છે, પણુ આંખ સ'બધી વિચાર કરવાનું કામ નેત્રવેઘનું છે માટે 
દર્દીએ તેતીજ સુચના પ્રમાણે વતવું. 

મોતીઓ ઉતશાવ્યા પછી ચે!વીસ કલાક સુધી દરદીતે પષવાઠો 
ખો।!રાઠજ આપવામાં આવે છે. આ ખોરાક ફીડીંગ 8પ અથવા નાળ 
વાળી ઝારીથી દરદીના મોઢામા સુતાં સૃતાંજ રેડવામાં આવે છે. 
દૂધ, કાંજ કે રાબ જેવી ચીજે જ અપાય છે. ખોરાક જેમ બને 
તેમ થોડે લેવાથી “પેટમાં સુખ '” રહૈ છે. કેટલાક દરદીઓને 
ચોડા કલાક પછી પેટમાં અને બરડામાં એક જ સ્થિતિમાં સુઇ 
રહેવાથી દરદ થાય છે. આ દરદ કળતર જેવું હેય છે. ધણું ભાગે 
તો આ દરદ સહી શકાય એવું હોય છે એટલે દરદી ચોવીસ 
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કલાક જેમ તેમ કરીને કહાડી નાંખે છે. કેટલાક ઉમ્ર સ્તભાવના 
અથવા અધીરીયા દરદીએ ખૂતે ખૂમ મારે છે. આ બધો દુઃખાવો 
માત્ર ચતા સુઇ રહેવાયી જ થાય છે અતે ચોવીસ કલાક પછી 
એક ખાજુી ફેરવવાની દર્દીને રન આવવાથી પીડા શાંત થાય છે; 
તે છતાં જો દરદીથી નજ સહેવાય તો ચોવીસ કલાક પુરા થવા 
પહેલાં પણુ તેને પાસું ફેરવવાની ૨જન આપવી પડે છે. ઝાડા પેસાબ 
માટે પણુ દરદીને ઉઠવાની ર4 આપી શકાતી નથી. આ ક્યાએ 
પણુ સુતે સુતે જ કરવી પડે છે. તેતે માટે બેડપાત ( 1ઞ૯વૈં[81 ) 
યુરીનલ ( ઈશળથાં ) ઈત્યાદિ સાધતેો આવે છે તેનો ઉપયોગ કર્વે!* 


દર્દીની આંખમાં વેદના--શખ્ક્યા વખતે તો આંખ 
ચૈતન્યર્હિત બનાવેલી હોવાથી દરદીતે બિલકુલ વેદતા હોતી 
નથી, લગભગ પ'દર મીનીટ પછી આવી દવાઓની અસર નીકળી 
“ય છે, અતે જખમતે હેંકાણે સજ ખળતશરશ્‌ા થવા માંડે છે. આ 
ખળતશર લમભગ ત્રણુથી ચાર કલાક સુધી ચાલે છે અને પછી શાંત 
થણ જય છે. તને ખધુ' બરોબર ચાલતું હોય તો તાર પછીથી 
વેદના બિલકલ ન હેવી જેઇએ. ત્રણુ ચાર કલાક પછી જે આંખમાં 
વેદના હોય તે દર્દીએ તેત્રવેઘને જરૂર ખખર આપવી જેઇએ. નને 
આંખમાં સાજે આવવા માંડે અથવા “ખમ પાકવા માંડે અથવા 
જખમમાં કાળો પડદે સપડાઇ નાય તોજ વેદના થાય છે. કેટલાક 
દરદીએનતે આઠમે નવમે દ્વિસ પાટો છેડડયા પછી સહજ પાણી 
પડે છે તેમાં કશું હરકત જેવું નથી. વળી ખીન્ન કેટલાક દરદીઓને 
આંખમાં લાલાસ થઇ આવી ધોડી ઘણી વેદના થવા માંડે છે. આ 
વેદના આંખમાં ઘે ડે। હલકા પ્રકારનો સોજે આવવાને લીધે થાય છે. 

આંખમાં લાલાશ--શસ્ત્રક્રિયા પછી આઠેક દિવસ સુધી 
આંખમાં ઘોડી લાલાશ હૈય છે. પછી દિવસે દ્િવિસે એછી થતી 
આવે છે. લમગગ પ'દરેક દિવસમાં લાલાશ માત્ર જખમતી આજી 
આજુજ નેવામાં આવે છે અને એક મહિના સુધીમાં આંખ તદુ- 
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રસ્ત સ્થિતિએ પહોંચી જય છે. જે આંખમાં સોન્ને થાય તો 
લાલાશ વધી આવે છે અતે ઘણા દિવસ ચાલે છે. 


શસ્રક્રિયા પછી દરદીતે બિછાના ઉપર લઇ જવામાં આવે છે 
એે આગળ કહેવામાં આવ્યું છે. ચોવીસ કલાક સુધી દરદીને ચતો।જ 
સુવાડવામાં આવે છે. ચોવીસ કલાક વિયા પછી જે બાજુની આંખ 
ઉપર શસખ્નક્યા કરી હેય તેતી સામેતી બાજુ નીચે આવે એવી 
રીતે દરદીની એક બાજુ અથવા પાસું ફેરવવા દેવામાં આવે છે. 
ખીજ ચોવીસ કલાક એટલે શસખક્રિયા પછી ૪૮ કલાક વિતતા 
બન્ને બાજા ફરવા દેવામાં આવે છે અને ૭ર કલાક પછી દરદીને 
ચેડા વખત સુધી બેસવા દેવામાં આવે છે. ત્યાર પછી દરદી હર્પેર 
કરી શકે છે. આઠેક દિવસ પછી બહાર હરી#રી શકે છે પણુ આંખે 
નીલે! ( લીલે।) પાટો અથવા કાળાં ચસ્માં રાખવાં પડે છે, કારણુકે 
દરદીથી પ્રકાશ સહન થતો નથી. 

શઝ્ક્રિયા પછી દર્દીનો ખોર્‌ાકઃ--શસ્કક્ચિનતે દિવસે 
દરદીને થોડું દૂધજ એકાદ ખે વખત આપવું એજ ઉત્તમ રસ્તે છે. 
બીજે દિવસે નરમ કાંજી, રાખ કે ભાત કે ખીચડી દૂધમાં ચોળીને 
ચારણી ક્રે ગરણીથી ગળીને આપવી. ત્રીજના દ્વિસથી દરદી નરમ 
ખોરાક કે।!ઈપણુ જંતને ખાઇ રાકે છે. માત્ર ચાવવું પડે એવે! ખોરાક 
આપવે નહિ'* આડ દિવસ પછી ક્ેઇપણુ જતને। ખોરાક દરદી ખાઇ 
શકે છે. આપણામાં તેલ, ખટાણુ, નાખવાનો રિત્રાજ છે. અલબત 
તેલ ખટાણુ ન ખાવાથી ફાયદો છે પણુ ખાટો ક્રે તીખો ખોરાક 
ખાવાથી કઇ ખાસ વુકશાત થતું હોય એમ અમે નેયું નથી. 

દૃર્રીની દૃછિઃ--મેોતીઅ ઉતારવા પછી તરતજ દરટીને દેખાવા 
માંડે છે પણુ તે વખતે આંખને ખેચવી એ સલામતીશર્યું નથી, 
માટે દર્દીએ જેવાની તજવીજ નહી' કરવી. બાર ચૌદ દિવસે દર- 
દીની દછિ સારી રીતે પદવા માંડે છે. જે દરદીની આંખમાં મોતીઆનું 
પડ રહી ગયું હોય છે તો દ્રદિ એછી પડે છે અતે વીસમા 


છઠ્પ- 


દિવસ લગભગ જ્યારે આ પડ ફેાડવામાં આવે છે ત્યારે દ્રછિ સાઇ 
થઇ જાય છે, 


સોતીએ ઉતરાવવા પછી દર્દીતે ચસ્મા વાપરવાની 
જરૂ૨ પડે છે--નિયમ એવે છે કે જેટલી જડાઈ મોતીઆની હેય 
તેટલીજ નડાઇનાો કાચ આંખ આગળ મુકવાથી દરદીને 'ચોખ્ખુ' 
દેખાય છે. દૂર જેવા માટે 1 ૧૦ લગભગને કાચ આપવામાં આવે 
છે, નજદીક જેવા માટે 4 ૧૪ તે કાચ આવે છે. નને દરદીતી 
આંખમાં લાંબી નજર્‌ અથવા ડુંછી નજર હોય તે! તે પ્રમાણે કાચ 
વધારે ક એછા ન'બરતો આપવામાં આવે છે. મોતીઓ ઉતરાવ્યા 
પછી દરદીને ખે ચસ્માતી-એક દરતે માટે અને એક નજદીકને માટે- 
જરૂર અવશ્ય રહે છે. આ બિના દરદીને જો આગળથી ન સમન 
વવામાં આવી હેય તે તેતે અસંતોષ રહે છે. 


જે એક આંખમાંથી મોતીએ ઉતરાવ્યા હોય અને ખીજ 
આંખ ત'દરસ્ત અથવા લગભગ તદરર્ત હોય તે! દરદીને જ્ેવામાં 
ધણી અડચણુ પડે છે; કાર્ષુ કે મોતીએ ઉતરાવેલ આંખે 4 ૧૦ તો 
કાચ હેય છે, જ્યારે સારી આંખે બિલકુલ કાચ હેતે! નથી એટલે 
દરદી મુંઝાય છે. ખન્ને આંખો સાથે હળીમળી કામ કરતાં શીખે તેને 
લગભગ એકથી ખે મહિના લાગે છે. આ પ્રમાણે મહિનો, બેમહિના 
અગવડ શજ્નોમવી ચસ્માં વાપરવાનું થોડાજ દર્દીએ ચાલુ રાખે છે. 
ઘણાખરા તો ક'ટાળો ખાઇ વચમાં જ ચસ્માં છે!ડી દે છે. અને સારી 
આંખને! ઉપયોગ જ કરે છે. આમ કરવા દેવામાં કશી અડચણુ 
નથી; પણુ મોતીએ ઉતર્‌ાવેલ આંખ પણુ અનારનતાર વાપરવી જેઇએ. 

કેટલા દરદીઓને મોતીયો! ઉતરાવવા પછી બધી ચીજ્ને રાતી 
રેખાય છે. આ અડયચણુ થોડે વખત ચાલી પોતાતી મેળે મરી 
જાય છે. માટે દર્દીએ આ ચિન્હને લીધે ફોઈ તરેહની ચિંતા 
કર્વી નહિ. 

--*ડાન્ઝકફમા૦ન૭ક----- 
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નજલે-ઝામરવા. 


આ દરદતી ખે જતો છે, તીક્ષણુ ઝામર અથવા વેદતા સહીત 
ઝામર અને દીર્ધ ઝામર્‌ અથવા વેદના રહિત ઝામર. 

તિક્ષણ ઝામર્‌--આ દરદતા કેટલાંક ચિન્હો સાધારણુ 
વેધ ડાકટરેતે તેમજ ગામતા “ડાલા ” માણસો તે સારી રીતે 
જાણીતા હોવા જેઈએ. કે!ઇ પણ્‌ દરરીનું માથુ' દુઃખતું હોય તો તેતે 
એવા માણસો પહેલી ભલામણુ એ કરે છે કે “ આંખતી સૈભાળ 
રાખને. ” ” માથુ' કઢાય તો નજરને હરકત લાગે ” ઇત્યાદિ વાડમે। 
દરરોજ સાંભળવામાં આવતાં હોવાં જેઇએ; વળી આપણા લોકેમાં 
સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે માથાના કઢાપાતે લીધે જે આંખતી 
નજર્‌ બંધ થાય છે તે ફરી સારી થતી નથીઃ આ બધી માન્યતાએ। 
ઝામરના સબંધમાં છે. ઝામર આખનું એક ભયકર દરદ છે. તેને 
લીધે આંખની નજરને જે નુકશાત પહોંચે છે તે સદતર કોઇ પણુ 
રીતે સારું થતું નથી. કેટલાક દરદીએ તે એવાં જેવામાં આવે છે 
કે એક શાતમાંજ દરદીતી દછિતે હમેશ માટે તુક્થાત થઇન નય છે. 

ઉપર કથં તે પ્રમાણે આ ૬રદની ખે જતે છે. તેમાંથી તીક્ષણુ 
ઝામરતું વણન પહેલાં આપીએ. 

ચિન્ઊું--દરદીની ઉમર ધણે ભાગે ચાલીસ વર્ષની ઉપર હેય 
છે. પણુ કવચિત 2૦ વર્ષની ઉમરના આપુરૂષોતે પ'ગુ આ ૬૨૬ 
થતું જવામાં આવે છે. પુરૂષો કરતાં સ્રીઆનતે વિરોષ થાય છે. 
ધણું ભાગે કોઇ ખાસ ચિન્હ દરદ થવા પહેલાં નજનેવામાં આવતાં 
નથી. કેટલાક દર્દીએ ને દરદ થવા પહેલાં ખંધકેોષ-કખજયત હેય, 
અથવા મન ઉપર ચિ'તાતો ખોજે હેય કે નિદા બરોબર નહી 
આવતી હોય. સ્રીઓને રૂતુ આવવામાં અનિયમિતતા હેય; દરદી 
રાત્રે હમેશની માફક સુવા જય છે અતે તેતે સારી ઉં આવી 


૭૭ 


જાય છે. આંખ પણુ હ'મેશની મા૪ક સારી હેય છે. રાત્રે એક ખે 
વાગે માથામાંથી ચસક્રે તીકળે છે અતે દરદી નિદ્રામાંથી નગી 
જાય છે, માથાતો દુઃખાવો વધતો જ આવે છે. માથા ઉપરાંત 
આંખમાંથી પણુ ચસકે। નીકળે છે. આંખ લાલ થઈ ન્નય છે, ઉપલા 
પોપચામાં થોડે ધણુ! સાજે આવી જય છે, દરદી જે ખીજ આંખ 
બ'ધ કરી ૬ઃખતી આંખથી નજ્નેત્રાતી તજવીજ કરશે તો તેતે જણાશે 
કે તે આંખની નજર ઘણી ઓછી થઈ ગઇ છે. સવાર પડતાં 
દુઃખાવો સજ સાજ નરમ પડે છે, ફરી રાત્રે વધી આવે છે. ધણી 
વખત માથાના દુ:ખાવા સાથે દરદીને ઉલટીએ થવા માંડે છે. 
સવાર્‌ પડતાં કોઈ વે કે ડાકટરતે ખોલાવવામાં આવે છે, નને 
આખના દરદેોતું સામાન્ય સ્ઞાન હોય અને તિક્ષણુ ઝામરના ચિન્હ 
ધ્યાતમાં હોય તો વેઘ કે ડાકટરતે દરદનું નિદાન કરવામાં અડચણુ 
આવશે નહિ. ફીકી પહોળી થયેલી ન્ેવામાં આવશે. આંખના 
ડેળાનું તેજ એણું થયલું જણાશે અતે ડોળા ખીજ ડોળા કરતાં 
જર્‌ા કઠેણુ જણાશે. ડોળાની કઠણ્તાના સંબંધમાં નિર્ણય કરવા માટે 
થોડા અતુભવની જરૂર રહે છે. તે સિવાય થોડે। ધણો ફેરફાર નનણ- 
વામાં આવતો નથીન હવે જે વેઘ્ય-ડાકટર દરદનું' બરોબર નિદ્યત 
કરી શકે છે અને તેના ઉપચાર સંબધી તેનુ' સ્તાત સારૂં હોય છે.તે! તે 
દરદીતે કેઉઇ યોગ્ય નેત્ર વેધ પાસ પહેચવાતી સલાહ આપે છે અતે 
ત્યાં પહોંચવા સુધીમાં આંખને તુકશાન ન થાય તેને માટે યેગ્ય 
ઓષધેપચાર કરે છે. જે તેવું જ્ઞાન ન હેય તો વાયુ ઇત્યાદિતા ઉપ * 
ચાર થયા જય છે અને માથાતો દૂઃખાવો કેણઇ વખતે ધટે છે, કોઇ 
વખત વધે છે અને નજર દિવસે દિવસે કમિ થતી જય છે. ઉપર્‌ 
કહ્યું તે પ્રમાણે આંખને! દુઃખાવો! કેટલાક દિવસ અથવા કલાક પયત 
ચાલી પછી હટવા માંડે છે. દરદીની નજર જે માથાના ૬ઃખાવા 
વખતે ધણીજ એઇછી થઇ ગયલી હતી તે હવે થોડે થે!ડે સુધરવા 
માંડે છે; પણુ સુધારો બહુ થતો નથી ધોડા દિવસ અથવા અડે 
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વાદીયાં રહી ₹રી એવી જ જતના એક હુમલો! થાય છે અતે 
૬રદીતી દદછટિ આગળ કરતાં વિશેષ ધટી જય છે. આ પ્રમાણું એક, 
ખે, કે તેથી વધારે હુમલાએતે પરિણાંમે દરદીતી દછિ સદ'તર્‌ બ'ધ 
થઇ નજય છે. કેટલીક વખત પહેલાજ હુમલામાં આંખતી નજર તદ્દત 
બ'ધ થઇ જય છે અતે ફેરી આવતીજ નથી. ધણા ખરા દરદીઓને 
નજર્‌ બ'ધ થવા પછી માથાતી અતે આંખની વેદના મરી નય છે 
પણુ કેટલાક દરદીએને નજર ગયા પછી પણુ માથાનો અતે આં* 
ખૂતો દુઃખાવો કાયમ રહે છે. ને આંખમાં દુઃખાવો હેય તો 
આંખમાં થોડી ઘણી લાલાશ પણુ રહે છે. આપણા લેકેમાં એક 
એવી ખોટી માન્યતા છે કે જ્યાં સુધી આંખમાં લાલાશ હોય «યાં 
સુધી તે આંખને જવતી લેખવી; એટલે લાલાશ હોય ત્યાં સુધી તે 
આંખમાં દદિ પ્રામ ટરી શકાય છે. ખરી રીતે ન્નેતાં આ માન્ય- 
તામાં લેશ માત્ર પણુ સચ્ચાધ્ નથી. આંખમાં દૃછિ થવી કે ન થવી 
તેતો! મુખ્ય આધાર આંખની તે વખતતી સ્થિતિ ઉપર છે. એવા 
ઘણા દરદ છે કે જેમાં આંખની નજર હમેશતે માટે બધ થવા 
છતાં આંખમાં લાલાશ રહેઃ ઝામર એવા દરદોમાંતું એક છે. કહે 
વાતું તાત્ય એ કે આંખની નજર હમેશતે માટે ગયા છતાં 
આંખમાં લાલાશ તેમ જ વેદના રલ્રા કરે છે. કેટલોક વખત ગયા 
પૂછી આવી આંખોમાં મોતીયો પેદા થાય છે. આ મોાતીએ બિન- 
અતુભવી વૈદ્યોને ભુલાવે છે. જીછીતી વચમાં સફેદ અપારદર્શ કતા 
નેધ તેએ મોતીએ છે એમ નિદાત કરે છે-માત્ર વૈદ્યો જ ભુલે 
છે એટલું જ નહિ' પણુ ખાસ આંખતું જ્ઞાન હેય તેવા ડીત્રીવાળા 
ડાકટરાની પણુ ધણી વખત એવી ભુલ થાય છે. આવા મોતીઆએ। 
ઉતારવા છતાં દરદીતે દેખાતું નતથી* ધણી વખત આવી આંખો ઉપર 
શખ્રક્રિયા કરવાથી તેમાંથી પુષ્કળ લોહી નીકળી પડે છે અને દર્‌* 
દીને બહુ વેદના ભોગવવી પડે છે. આ દરદ ધણે ભાગે એકજ 
આંખમાં થાય છે. બન્ને આંખમાં એકી સાથે જવલેજ થાય છે. 
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ભક આંખમાં જે દરદ થયું તો ખીછ આંખમાં આ દરદ થવાને 
સંભવ ધણુ રહે છે. પણુ એક આંખમાં થયા પછી કેટલે! વખત 
રહી બીજી આંખમાં થાય તેને માટે ખાસ નિયમ નથી. કેટલાક 
દરદીઓને ધણા વર્ષ સુધી ખીજ આંખમાં દરદ થતું નથી અને 
કેટલાક તો એક આખ ઝામરથી ખોવા છતાં ખીજી આંખે મરણુ 
પર્યત સારી નજર ધરાવે છે. 


ઉપચાર--ઝામરવા એ એક ભય'કર દરદ છે એમ આગળ 
કેડેવામાં આવ્યું છે? આજથી લગભગ ૩૦ વર્ષ પહેલાં આ દરદને 
મારે ચોકસ ઉપાય નહેતે।. આંખને! દુઃખાવો મટાડવા માટે બોમાન 
ઇડ ઇતાદિ મગજને ઠૅ'ડક આપનારી દવાએ આપવામાં આવતી. 
દરદીને નિદ્દા આવે એટલા માટે અફીણુ, કલેરલ હાઇડ્રેટ જેવી 
દવાએ અપાતી આંખમાં જાદી જુદી દવાઓના ટીંપાં નાંખવામાં 
આવતાં* જળા લગાડવામાં આવતી. આ ખધા ઉપાયે કરવા છતાં 
દરદીની નજર હળવે હળવે બ'ધ થઇ જતી, અને હમેશતે માટે 
અંધાપો આવતો, ટુંકમાં ઝામરતે એક અસાધ્ય દરદ ગણુવામાં 
આવતું અને ઝામરનેો કે।ઇ દરદી સાર્‌ વૈદ્યના ન્નેવામાં આવતો તો 
તૈતી દઘિનતે માટે નિરાશા બતાવવામાં આવતી, છેવટે આ દરદને 
સાધ્ય દરદના લીસ્ટમાં દાખલ કરવાતું માન વૌનગ્રેફે નામના જર્મન 
નેત્રવેઘને મળ્યુ આ શસ્ટનવેઘે એમ સિદ્ધ કરી આપ્યું કે ઝામરવા 
રાસ્રક્રિયાથી મરી શકે છે. ધણા વર્ષો સુધી શઅક્યિ એ ઝામરને મારે 
ચોકસ ઇલાજ મણાતો અને છે પણુ તેમજ* હાલમાં વળી કેટલાક 
વર્ષથી કેટલાક નેત્રવેઘે। તેનાથી જુદો અભિપ્રાય દર્શાવવા માંડયા છે. 
અમારા અંગત અભિપ્રાય એ છે કે ઝામરવાતુ' દરદ ઓવધોપચારથી 
થોડા વખતને માટે કદાચ શ્રાંત કરી શકાય પણુ દમેશને માટે તો 
માત્ર શક્રિયાથીજ મટાડી શ્રકાય છે. અહીંઆ #રી કરીને કહેવું 
ભેઇએ કે ઝામરવાતુ' દરદ થયેલું જેનેવામાં આવે કે તરતજ કેઈ 
સારા નેત્રવેધ પાસે શઅ્ક્રિયા કરાવવાતી સલાહ આપવી. અમારા 
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અતુકાવમાં ધણી વખત જ્ેવામાં આવ્યું છે કે દરદી વેદનાથી ખમે” 
આગે! પાડતો હોય, માથુ' ભી'ત સાથે પછાડતા હેય, નિ'દ્રાતું તો 
નામ પણુ ન હોય તે વખતે પણુ જે દરદીની આંખ ઉપર શસ 
ક્યા કરવામાં આવે તો જણું જનદુએ અસર કરી હેય એવી રીતે 
એકદમ દરદીની વેદના બ'ધધ થઇ જાય છે અતે દિવસે! સુધી જે 
દરદીએ નિદ્રા ન લીધી હોય તે દરદી મજાની કેટલાક કલાક સુધીની 
ઉંધ લે છે. શસ્ત્રક્રિયા પછી દરદીની દઘછિ દિવસે દિવસે વધતી 
આવે છે અને જે દરદ ધણા દિવસ ન ચાલ્યું હેય અતે તેથી 
આંખની અંદરના ન્નાગોતે તુષ્્ઞાન ન થયું હેય તો દરદીતે સારી 
જેવી દછિ પ્રામ થાય છે. જે દરદ ધણા દિવિસ ચાલ્યું હેય અને 
નેત્રવેધ પાસે દરદી પહોંચે તે વખતે તેતી 'દછિ નામવી જ હોય 
અથવા થોડીક જ હેય તો શષ્કક્રિયા કરવા પછી પણુ બણુ સારી 
દૃછિની આશા રાખી શમાતી નથી. 


જે કેઈ પણ્‌ કારણથી શસ્ત્રક્રિયા ન કરાવી શકાય તો શું 
કરવું? આ સવાલ ધણી વખત આપણી આગળ આવી ઉભે રહે 
છે. જે શસ્ત્રક્રિયા કરાવી શાકાય એમ ન જ હેય તો દરદીના ઉપ" 
ચારે નીચે પ્રમાણે કરવાઃ--દરદીને એકાદ સખ્ત જુલાબ આપવે 
જેથી તેતે ત્રણુ ચાર સારા ઝાડો આવી જય, આંખમાં ઉંસરીન 
સલ્ફેટ નામની દવા આવે છે તેતાં ટીપાં નાંખવા. ઇસરીન સલ્ફેટતી 
એક એક અથવા પાંચ પાંય ગ્રેનતી નાની ટ્યુખો અથવા કાચની 
નળીએ મળે છે. આવી એક નળી ૧ ગ્રેનની લઇ તેને ખે દ્રામ 
એટલે ૧૨૦ ટીપાં પાણીમાં પીગળાવી મવાહો બનાવવું, આ પ્રવાન 
હીમાંથી એક એક ટીપું દર્‌ ચારથી છ કલાકે નાંખતા રહેવું. દરદ 
એણું થાય એટલે દિવસમાં એકાદ ખે વખતજ નાખવું, દરદ બહુ 
વધેલું ન હોય તો! ઇસરીનથી એકદમ પીડા એછી થઇ જાય છે, 
આંખમાં લાલાજ્ન ધટવા માંડે છે અને દરદીની દદિમાં વધારે 
નેવામાં આવે છે. કમભાગ્યે આવી સારી અસર દરેક દર્દીમાં 
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ધણા દિવસ ચાલતી નથી. માત્ર ધે!ડાક જ દરદીમાં અસર ટકે છે 
અને કેટલાકતે તો હમેશતે માટે અથવા ક્રેટલાક માસ સુધી દરદ 
તદન મટી જય છે. બાષણીનાએને થોડો વખત થોડી ધણી અસર 
થાય છે પણુ ફરી દરદતેો! ઉથલે। થાય છે. જુલાબ આપવા ઉપરાંત 
દરદીના લમણુામાં છએક જળા લગાડવી. પસીનો આવે એવી 
દવાએ આપવી. અફ્‌ીણુ જે યોગ્ય માત્રાધી અતે સંભાળથી આપન 
વામાં આવે તો દરદીતે સારે કાયદો કરે છે. રૃદ્ધાવસ્થાના દરદી- 
એતે અફીણુ સંભાળીને આપવું. 


રીર્ધ, ઝામર--વેદના રહિત ઝામર--ઘણા લેકેોનતે એવે 
ખ્યાલ છે ક્રેઆંખ અથવા માથાના ૬ઃખાવા સિવાય ઝામરનેો 
વિચાર સુદ્ધાં પણ્‌ કરવા કારણુ તથી. આ માન્યતા સાધારણ લે।કેની 
છે એટલું જ નહિ પણુ ઘણા વૈ ડાકટરો પ'ચુ એમજ માતે 
છે કે માથાનો કે આંખનો કઢાપો હોય, આખ લાલચોાળ થઇ 
હેય, દરદીતી દછિ એકદમ એછી થતી આવતી હેય તોજ ઝામર 
હોઇ શકે. આ માન્યતા તદ્દન ખે!ટો છે અતે આ માન્યતાને લીધે 
હઝારો કે લાખા આખો ખરાબ થઇ ગઇ હશે, દીર્ધ ઝામરમાં 
દુઃખાવો લમભગ નથી જ હોતે; અથવા હેય છે તો એટલે ઘોડે 
કે દરદી બહુ જ તેજ ખુઠદ્દિતો ન હોય તે! તેતા ધ્યાનમાં ભાગ્યે 
જ આવે છે. દાધ ઝામર તૈતા નામ પ્રમાણે દરદીતી આંખને 
પુરતું તુકશાન કરવામાં ઘણુ લાંખેો વખત લે છે. દરદીને માત્ર એક 
જ ચિન્ડ હોય છે અતે તે એ કે તેતી દૃછિ દિવસે દ્વિસે ઓછી 
થતી આવે છે. આ સિવાય તેતે કેઈ જતની હરકત હોતી નથી. 
અહીં અમારા અતુભવમાં આવેલા સ'ખ્યાબંધ દરદીએ પૈફી 
એક ગુદ્ધિશાળી દરદીની કથા કહી બતાવીએ છીએ કે જેથી વાંચ" 
નારતે આ દરદતા સ્વરૂપનો ક'ઇક ચિતાર આવે. આ દરદી લગન 
ભગ પચાશેકતી અવસ્થાને સુસ્સદી વગેનો મહસ્થ હતો, તેનું 
કૉમ એવા પ્રેકારતું હું કે દ્વિસ અને રાત્રીના ૨૪ કલાકમાંથી 
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તેને લમભગ ૧૮ થી ૧૪૬ કલાક સુધી લખવા વાંચવાનું કામ 9૪ 
કરવું પડતું હતું. ડાખી આંખે થોડી થોડી ઝાંખાશ પડવાનું શરૂ થયું; 
પણુ દરદીને તૈતું ભાન રથુ' નહિ'. એક વખત કોઇક કારણુથી 
જમણી આંખ થોડે વખત બંધ કરવા કારણુ બન્યું, ત્યારે જ 
દરદીને જણુવામાં આવ્યું કે ડાખી આંખતી નજર જમણી કરતાં 
ધણી એઇછી હતી. તેજ વખતે અમારી પાસે સલાહ લેવા માટે 
આ દરદી આવ્યો, અમે આંખ તપાસી દીર્ધ ઝામર હવાની સલાહ 
આપી અતે જેમ બને તેમ તરત સદરહુ આંખ ઉપર શખ્નક્રિયા 
કરાવવા સલાહ આપીન દરદીને ગળે આ વાત કઇક ઉતરી ત 
ઉતરી પણુ પોતાના કુટુઃખીએ અને સ્તેહીએ પાસે જઇ વાત કરી. 
તે લોકોએ કોઇ પણુ રીતે શસ્ક્રિયા કરાવવા સલાહ ન આપી. 
ઓન એક ડાકટરની સલાહ દીધી. તેતું' આંખના રગે! સંબધી 
સાન સાધારણુ હતું એટલે તેમણે »ામરવાતી વાત માન્ય ન 
રાખી અતે શક્કક્રિયાતી સલાહ મળી છે એમ નનણુતાં તે વાતને 
હસી કહાડી. જરી દરદી અમારી પાસે આવ્યે. અમે તે વખતે પણુ 
આગળ આપેલી સલાહ જ આપી. સાથે એટલું પણુ કલ્યુ' કે એક 
આંખ ખોવી તો તમારે સરન્નયલી જ છે પણુ ખીજી પણુ એજ 
રીતે ન જાય તેની સ'ભાળ રાખશે. દરદી ખુઢ્િશાળી હોવાથી 
આઠ પદર દિવસે અમારી પાસે આવ્યે. સામેની ભીંત ઉપર આંખતી 
નજર તપાસવાતુ પાટીઉં ટાગેલંં હતું તે વાંચતાં ડાખી આંખથી 
સાત લીટીમાંથી પાંચ વ'ચાતી હતી અને જમણી આખથી સાતે 
સાત વ'ચાતી હતી. દર્‌ એડ મહિતે ડાબી આંખથી એક એક 
લીટી વ'ચાતી બંધ થઇ. છેવટે ડાબી આંખથી કોઇ પણુ લીટી ન 
વ'ચાઈટ હવે દર્દીમે છેટરેથી આંગળાં ગણુવા માંડયા, છેવટે 
આંગળાં મણુવાનુ' પણુ ત્રણુથી ચાર ફીટ સુધી રહ્યું, હવે જમણી 
આંખ જે આજ દિવસ સુધી તદન સોળેસોળઓઆના સારી હતી 
તેનો વારો આવ્યોઃ અડ આંખે સાતે સાત લીટી વ'ચાતી હતી 


ની. 


તેમાંથી નીચેની એટલે સાતપી લીટી વંચાતી બંધ થઇ. ગહ 
જરી કહેવું જેઈએ કે આંખતી નજર ઘટવા સિવાય દર્દીતે ખીજ 
કોઇ જતની વ્યાધિ નહોતી, આંખમાં નહોતી રતાશ કે નહેતી 
વેદતા. જ્યારે જમણી આંખથી એક લીટી દેખાતી બંધ થઇ ત્મારે 
દરદીને અમારી સલાહની ખાત્રી થઇ. તેણે ચોકસ કથુ' કે જે રીતે 
ડાબી આંખની નજર ગઇ તેજ રીતે જમણી આંખમાં પણુ નજર 
ધટવાતી શરૂઆત થઇ ચુકી છે. હવે તેની ગભરામણુતો પાર રલે! 
નહિ' “હવે શું કરવું.” એમ અમારી સલાહ માગી, અમારી તો 
પહેલેથી જ એકજ સલાહ હતી અતે તે હતી “” શસ્ક્ચિ. ” આ 
વખતે દરદીએ તેતા “ ડહાપણુના ભડાર ” સગાવહાલા અતે સ્નેન 
હીએની સલાહ લેવાનુ' માંઠી વાળ્યું અતે શસ્રક્રિયાતે માટે દિવિસ 
નકી કરવાનુ' અમતે કલુ', હમણાં આવું છું એમ કહી જ્યોાતિષીને 
ત્યાં દોઠયા કારણુ કે જ્યોતિષ ઉપર તેમતે દઢ શ્રદ્ધા હતી. જ્યોતિષી 
મહારાજે પણુ બીજે દિવસે મૂહુર્ત કડાડી આપ્યું. જમણી આંખ 
જે પાછળથી ખગડવા માંઠી હતી તેના ઉપર શખ્ક્યા કરવામાં 
આવી. એક અઠવાડીએ જ્યારે દરદીને ખાત્રી થઇ કે જમણી આંખ 
અરોબર થઇ ગઇ ત્યારે તેણે ડાબી આખ ઉપર પણુ શક્યા 
કરાવવા આમ્રહ કર્યો, અમે ડાખી આંખ ઉપર શખક્રિયા કરવાથી 
%'ઈ ફાયદો નથી એમ સમજતા હતા અને તે પ્રમાણે દરદીને 
સલાહ આપી પણુ દરદીને જમણી આંખતી શખ્નક્િયા એટલી 
સરળ અને સુગમ લાગી કે ડાખી આંખ ઉપ૨ પણુ શસ્રકિયા 
કરાવવાની હઠ પકડી. છેવટે ડાખી આંખ ઉપર્‌ પણુ શસ્રક્રિયા કરન 
વામાં આવી અને તે આંખમાં પણુ હતી એટલી નજર ટ#ી રહો. 
આ વાતને આજે લગભગ તેર વર્ષ થયાં. આજે તેર વર્ષ પછી 
પણુ આ દરદી જમણી 'આંખથી ઝીણામાં ઝીણા અક્ષરા વાંચી 
શકે છે અને દૂરથી સારી રીતે જેઇ શકે છે. ઉપરતી લ'બાણુ કથા 
આપવાનુ કારણુ એટલું જ છે કે વાંચતારતે આ દર્દના ચિન્હ બરે“ 


ટ્ર 


ખર સમજંય. અર્હોં ફરીથી પુનરેોકત વાત કહીએ છીએ કે દરદીને 
કોઈ જનતતી વેદના હોતી નથી. જે હોય છે તો પણુ એટલી થોડી 
ઠે દરદીતું' ધ્યાન તે તરફે જતું જ નથી. માત્ર માથામાં સહેજ 
ભાર જેવું લાગે અથવા તે ખાજુની ભ્રમરમાંથી કોઇ વખત સહજ 
ચસક્રે તીકળે, દરદીની 'દછિ દિવિસે દિવસે ઓછી થતી જય છે. 
પહેલાં તો (કત સહજ સાજ ધુમસ જેવું લાગે છે, પછી હળવે 
હળવે છેટેતી વસ્તુઓ દેખાતી એઈછી થાય છે. ૬રદ ઠીક આગળ 
વધેલું હોય તે છતાં દરદી લખી વાંચી શકે છે. જ્યારે દરદ ધણું 
જ આગળ વધે લારૈ તે લખવા વાંચવાતુ' બંધ થાય છે. કેટલાક 
દર્દીએ અપવાદ રૂપે પણુ હેય છે. તેએતે છેટે જેવામાં અડચણ 
પડવા ષાડે તે પહેલાં લખવા વાંચવામાં અડચશે્‌। પડે છે. ખેતાળાંનાં 
ચસ્માં તે લીધેલાં જ હોય છે તે માફક આવતાં નથી એટલે 
ચસ્માના નંખર વધારવામાં આવે છે. એકાદ માસ પછી આ નંબર 
પણુ દરદીને ખેસતા નથીઃ આમ ન'બર ઉત્તરોત્તર વધારવા છનાં 
પણુ દરદીને સતોષકારક દેખાતું નથી. હવે કદાચ કોઇ વેઘ ડાક- 
ટરતી સલાહ લેવામાં આવે છે. જો તેને આંખના રૉગોતુ' ખાસ 
સાંત ન હોય તો આખને તપાસી અથવા તપાસવાનો ડોળ કરી 
“મેોતીખએા છે ” એમ અભિપ્રાય મળે છે. “હજુ કાચો છે પાકશે 
ત્યારે ઉતરાવવાથી ઠીઠ થઈ જશે, ” એવી અથવા એવી મતલખની 
સલાહ મળે છે, દરદી આ સલાહ ઉપર ભરોસો રાખી ખેસી રહે 
છે. જેમ જેમ વખત નય છે તેમ તેમ નજર એછી થતી નનય 
છે અને છેવટે જ્યારે નજર બંધ થાય છે ત્યારે કોઇ આંખના 
ઠાકટરની સલાહ લેવા દરદી પહોંચે છે ત્યાં તેમને ચૉંકાવનારી 
સલાહ મળે છે, જે આખમાં દરદી પાકેલો મોતીએ માનતો તે 
આંખ હમેશને માટે ગઇ એમ જ્યારે અભિપ્રાય મળે છે ત્યારે દર્દીની 
નિરાશા અતે અચ'બાતેો પાર રહેતો તથી. આ વખતે ધણેં ભાગે 
બીજ આંખમાં પણુ દરદતા થોડાં ધણાં ચિન્હો શર થઇ ગયાં 


તષ 


હોય છે એટલે તેમાં શઅક્રિયા કરાવવા સલાહ મળે છે. દરદીના 
કિસ્મત સારાં હેય તો તે તે સલાઠ માતે છે અતે શસ્રદિયા બરે।- 
બર પાર ઉતરે છે તો એક આંખમાં સારી જેવી નજર ઉમેશને 
માટે ટ૪ી રહે છે. 


રીર્ધ ઝામરના નિદાનમાં થતી ભુલે!ઃ--અમારે ધણી 
દિલગીરી સાથે એક કરતાં વધારે વખત લખવું પડે છે કે દીધ 
ઝામરને વ્યાધિ, જે વૈઘ ડાકટરોાએ આંખના વિષયતોા ખાસ અભ્યાસ 
કેચપ નથી તે પેકી બહુજ થોડા એળખી શકે છે. દરદી ધણે ભાગે 
૪૦-૪૫ થી ઉપરની અવસ્થાતો હેય છે. આંખમાં નજર એછી 
થતી આવે છે એમ ક્શિયાદ કરતો વૈધ ડાડટર પાસે આવે છે. 
અવસ્થાતે લીધે સ્ક્રાટિક રપરસતે રગ જરા મેલે તો હેય છે જ 
એટલે “ મોતીઆ આવે છે, ” “” પાષઠે ત્યારે ઉતરશે, ” હાલ કઇ 
કરવાનું નથી. ઇત્યાદિ અભિપ્રાયો આપવામાં આવે છે, આ અભિ 
પ્રાયોતે ભરોસે દરદી ખેસી રહે છે અને છેવટે હમેશને મારે પોતાની 
આંખ ખુવે છે. અહીંઆ અમારે એક ખુલાસો! કરવાની જરૂર છે. 
દીધૈ ઝામરના નિદાન સંબંધી %રી ૪રી જે કઇ અમે કહ્યું છે તેમાં 
અમારા ઉદેશ કે।ઈપણુ વેઘ ડાકટરને હલકા પાદવાતે। બિલકુલ નથી. 
જેને જેનું સાન નથી તે દરેદતું અસ્ુક માખૂસ નિદાન કરી શકે તેને 
માટે તેને કોઇ રીતે દેોપિત ગણી શકાય નહિ. અહીં આટલે! ભાર- 
દઇતે આ ખાબત ફરી ૪રી ચર્ચવાનેો અમારો એક જ હેતુ છે 
અને તે એ કે વૈધ ડાડટરો જેમ બતે તેમ આંખતા ચાલુ દરદોને 
ખાસ અભ્યાસ કરે અને આવા સામાન્ય દરદે ખાત્રીથી પારખી 
શકે અતે તેથી જે અર્સપ્ય આંખે! હમેશને માટે ય છે તે આંખોમાં 
ચેોગ્ય ઉપચારો વડે થોડી ધણી દછિ ન્નળવી શકાય. અમે “નેત્રરોગ” 
પુસ્તકની શરૂઆત કરી તે સુખ્યત્વે કરીને આગા દરદીએ। મેટી 
સંખ્યામાં જનવેવામાં આવ્યા તેને પરિણામે જ કરી. લગભગ દરરોજ 
આવા દર્દીએ મેટી સ'પ્યામાં અમારી પાસે આવે છે અને તેમને 


દ્ર 


જયારે દરદ “ અસાધ્ય થઇ ગજું ” એનો અભિપ્રાય આપવામાં 
અવે છે ત્યારે તેમતે જે આધાત થાય છે અતે તે આધાતને લીધે 
તેમના ચહેરા ઉપર જે દુઃખ અતે નિરાશા છવાઇ રહે છે તેથી 
અમારા જીવતે જે ૬:ખ થાય છે તે અમે કે!ઇ રીતે અહીં વણેવી 
શકતા નથી. આ ૬ઃખને પશ્ણિમે ધણી વખત અમને પ્રશ્ન ઉદ્ભવે 
છે કે આવું ન બને તેતે માટે ઈલાજ શું ! ધણા વિચાર કરતાં એક 
જ ઇલાજ સૂજ્યો અને તે એ કે હિ'દસ્તાનની દરેક ભાષામાં આંખના 
વિષય ઉપર એક એક પુસ્તક હેય તે સાન મેળવવા ઇચ્છનારાએઓને 
તેવું સ્તાન મળી શકે અને તેવા વિચારથી જ અમે “ તૈત્રરેગ ”વું 
પુરતક લખવાતું શરૂ કયું. 


ઉપર કલ્યુ' તે પ્રમાણે દીર્ધ ઝામરના દરદીને મોતીઆના રોગી 
તરીકે ગણુવા એ એક મુખ્ય ભુલ છે. કેટલીક વખત જે દર્દની 
શરૂઆત જ હેય અતે મોતીઆના કાચના રગમાં કઈ ડેરફાાર 
ન થયે! હેય તો “ આંખમાં કશું દરદ જવામાં આવતું નથી. ” 
ગમવા અભિપ્રાય મળે છે. અમારા મત પ્રમાણે ઝામરના દરદીતે મે।* 
તીઆતેો દરદી ગણી અભિપ્રાય આપવો એ જેટલું તુકશાનકારક છે 
તેટલું તુકશાનકારક “ આંખમાં કઇ દરદ ન્ેવામાં આવતું નથી ” 
ગવા અભિપ્રાય આપવામાં નથી, કારણુ કે મોતીઓ હોવાની ખાત્રીથી 
દરદી આંખ તદન બંધ થતાં સુધી ખીજ કોઈ યોગ્ય વૈધની 
સલાહ લેતો નથી. ખીક્ને અભિષ્રાય મળ્યો હોય અને દછિ દિવસે 
દિવસે આછી થતી હેય તે દરદીને બીજી સલાહ લેવાની જરૂર્‌ 
પડે છે અને ત્યાં જે દરદતનું ખરૂં સ્વરૂપ સમજવામાં આવે અને યે।ગ્ય 
ઉપચાર્‌ થાય તો થોડી ધણી નજર બચી જય છે. 

શીર્ષ ઝોસરતું નિદ્ટાન ફેવી રીતે કરવુઃ--”ને દરદ તદન 
શરૂ થતું હેય તો તેતું નિદાન કરવામાટે સારામાં સારા તેત્રવેઘને 
પણુ ધડીભર વિચાર્‌ કરવો પડૅ છે અતે દરદીને અનેક સાધનોથી. 
તપાસવો પડે છે. આવા બધાં સાધન બધુ કામ સાથે કરતા વૈદ્ય 
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ડાક્ઠર પાસે હોવાનો સ'ભવ પણુ બહું એછે હેય, કદાચ સાધન 
હોય તો તે સાધનોતો ઉપયો! મ લેવા પુરતું જાત ત હોય, દર્દ 
થોડું આગળ વધવા પછી કેટલાક ચિન્હ! ઉપરથી સહેલાઇથી ઓળખી 
શકાય છે અને વધારે વધેલું હોય ત્યારે તો એથી પણુ વધારે સહે- 
લાધથી જણી શક્ઠાય છે. અહીં કહેવું જોઇએ કે વૈક સાતરહિત 
વૈધકલ્પતરૂતા વાંચકવર્ચ ગમે તેટલા પાતા ચીતરવા છતાં પણુ દીર્ધ 
મામરનું નિદાન કરી શકે કે કેમ એ અમતે મેટા પ્રશ્ન થઇ પડે છે; 
એટલે અહીં નિદાન વિગતવાર આપ્યું નથી. જે વૈધ ડાડટરોને નિદાન 
ક્રેમ કરવું તે જનણુવું હેય તેમણું અમારૂં “ નેત્રરોગ ” નામતું' પુસ્તક 
નેવું, તે પુસ્તકમાં આ વિષય સારી રીતે લ'બાણુથી ચર્ચ વામાં 
વ્યો! છે. જ્યારે કે!ઇઇપણુ એવે। દરદી જેવામાં આવે કે જેની 
ઉમર ચાલીસ વતી ઉપર્‌ હેય અને જેતે દૃદિમાં આસ્તે આસ્તે 
ઘટાડે થતે! હેય તેશે કેઇપણુ સારામાં સારા નેત્રવૈધની સલાડ લઇ 
ખરી સ્થિતિ શું છે તે “ણુવી, એજ ઉત્તમ માર્ગી છે. 
ઉપચાર્‌ઃ--દીર્ધાઝામરનેમાટે કોઇપણુ દવા કામ કરે છે કે કેમ 
ખે એક સવાલ છે. અલબત આ બાખતમાં નેત્રવેધ્યોના ભિન્ન ભિન્ન 
મતો છે. કેટલાક તેત્રવેઘો એમ માને છે કે ઇસરીન જેવી દવાઓ 
ને લાંબે વખત સુધી ચાલુ વાપરવામાં આવે તો ૬૨૬ ઘણાં વર્ષા 
સુધી છેટે હડસેલી શકાય છે. કેટલાક તો વળી તેથી પણુ આગળ 
વધી એમ માને છે કે એવી દવાએથી દરદ મઢાડી શકાય છે 
અમારા અતુભવમાં આવેલા અસ'પ્વ દર્દીએ ઉપર કરેલા અવન 
લેકઠનને પરિણામે અમે કહી શકીએ છીએ કે છસરીન જેવી દવાઓ 
માત્ર થોડે વખત સુધી ફાયદે। કરે છે. તેનાથી ૬૨૬ મટતું તો નથી 
જ. વળી ઘણા દરદીએ ગ્ઞેવા જેવામાં આવ્યા છે કે જેમાં ઇંસરીન 
વાપરવા છતાં દરદીની દછિ દિનપ્રતિદિનિ ધટતી જાય છે. અમારા 
મત પ્રમાણે તે! દીર્ધ ઝામરને માટે જે ક્ોઈપણુ ઉપાય હોય તો એક 
જ છે અને તે શસ્ક્રિયા છે. અહીંઆ અમારે કહેવું જ્નેઇએ કે 
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યઅક્રિયા તદન ન્ેેખમરહિત નથી; તેમ દરેક દરદીતે શજક્રિયાથી 
મૂ।યદો થાય છે તેમ પણુ નથી. શખ્કક્રિયા કરાવવા પછી પણુ આંખને 
ચોડુ' ઘર્ણું નનેખમ રહે છે. તે છતાં પણુ શસ્ક્િ। કરાવવા પછી 
જેટલા દર્દીએ સારી દછિ જાળવી રહ્યા છે તેટલા ખીજ કોઇપણ 
ઉપાયથી જાળવી રહેતા નથી. વળી આપણે એટલું પણુ યાદ રાખ- 
વાનું છે કે ધણાખરા દર્દીએ શસ્ક્યિ માટે નેત્રવેઘ પાસે એટલા 
મોડા આવે છે કે આંખતા અંદરતા ભાગોને સારી રીતે તુકશાન 
પહોંચી ગયું હોય છે. આ નુકશાન શસ્ક્યિાથી કેઈ પણુ દિત્રસે 
મટાડી શકાતું નથી. શસ્ક્રિયાથી એટલું જ થાય છે કે આંખતે 
વિરેષ તુકશાન થતું અટકે છે, આ બાખત વાંચકવ્ગી સારી રીતે 
સમજ શકે તેને માટે ઝામરમાં નજર કેવી રીતે બંધ થાય છે તે 
સમજવવાની જરૂર છે. આ વિષય સમજવા પહેલાં ત'દુરસ્ત આંખમાં 
પાણીતું દબાણુ કેવી રીતે સરખી રીતે જળવાઇ રહે છે તે સમજવું 
જેઇએ. નેતવેલોને સારી રીતે જણીતું છે કરે આંખને! ડેળે ત્રણુ 
પડતે બનેલો છે, બહારના પડતો વચલા પડતો અતે અંદરના 
પઠેને। બહારનો પડ સારી રીતે નડે છે, અને ધોળા રગનો છે. 
તેમાં સ્થિતિસ્થાપકતા ધણેં થોડે અંશે રહેલી છે. આ સ્થિતિસ્થાપકતા 
નાની અવસ્થામાં ઠ'૪ંઠ વિશેષ પ્રમાણુમાં હૈય છે, પણુ જેમ માણુ* 
સની ઉમર વધતી આવે છે તેમ તેમ આ પડ એછે સ્થિતિસ્થાપક 
યતા આવે છે. વચલે। ૫૬ રગે ઠાળે, બારીક અતે સહેલાઇથી 
ગટી જાય એવો છે. અંદરતો પડ તેથી પણુ વધારે બારીક છે. 
આંખના 'ડોળામાં ત્રણુ પડ ઉપરાંત ત્રણુ રસો! આવેલા છે, આ 
રસનાં નામ જળરૂપરસ, સ્જ્રાટિકરૂપરસ, અને કાચરૂપરસ છે. %ળ- 
રૂપરસ તેના નામ પ્રમાણે તદન પાણી જેવો જ છે. સ્જ્રાટિકરૂપરસ 
મોતીના જેવો પણુ મોતી કરતાં નરમ હોય છે. આ રસ નાતી 
અવસ્થામાં તદન નરમ હેય છે અને જેમ જેમ અવસ્થા વધતી 
જાય છે તેમ તેમ વધારે કઠેણુ થતો! આવે છે. ૨દ્ધાવસ્થામાં તે તેતો 
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વચલે॥ ભાગ જેતે ખીજ કહે છે તે સારી રીતે કઠંયુ થઈ જય છે. 
કાચરૂપરસ લગભગ સરખેજ રહે છે. તે ગુ'દાના રસજેવો। ધટ્ટ હોય 
છે. જળરૂપરસ આંખની અંદર રહેલા પિ'ડજેવા ત તુરૂપ સમૂહમાં 
બને છે. એક'બાજી આ રસ પેદા થયા કરે છે અતે બીજ બાજુ 
વધારાતે। રસ તેને માટે નિમિત કરેલ મા્ગૈ વાટે ડોળાતી બણાર 
નીકળી જય છે. આ ૨સતે લીધે ડેોળાતી કઠણુતા સરખીજ રણા 
કેરે છે. જ્યારે ક્રોધપણ્‌ કાર્ણુથી આ માગેતે। સકોચ અથવા અવન 
રીધ થાય ત્યારે જળરૂપરસ બરે।બર બહાર જઇ શકતે! નથી. બીજ 
તરક પેદા તે થાય છે એટલે જ થાય છે એટલે આંખની અંદર 
તેતું દબાણુ થવા માંડે છે. આ દબાણુ ને એકદમ જલદી થાય તે! 
આંખમાં વેદના થવા માંડે છે અને તીક્ષણુ ઝામરતા બધા ચિન્હો 
દેખાય છે; નને દબાણુ હળવે હળવે થાય તો દીર્ધાઝામરતા ચિન્હ 
થવા માંડે છે. ડેળાતો બહારતો પડ મોટી અવસ્થામાં બિલકુલ 
સ્થિતિસ્થાપક ન હોવાથી આ પ્રવાહીનું દખાણુ ડોળાની અંદર્તા 
ભાગે।માં અસર કરવા માડેૅ છે. આ ભાગો પેષીી જે નસ ડોળાતે 
મગજ સાથે જડે છે તે મુખ્ય છે. આનસ અથવા સાનત'તુ અર્સંપ્ય 
ત'તુએનું બનેલું છે, આ ત'તુએ ઉપર દખાણુતી અસર થવાથી દિતિસે 
દિવસે તેએ। ક્ષીણુ થતા આવે છે અતે પોતાનું કામ કરવામાં વધારે ને 
વધારે શિથિલ થતા આવે છે. અતે છેવટે એટલે ૬૨૦જે ક્ષીખુ થઇ 
જાય છે કે મગજને દછિ પહોંચાડવાનું પોતાનું કામ તદન કરતા? 
નથી. આ સ્થિતિ થાય ત્યારે દરદી તદન આંધળો થઈ જય છે. 
આ ઉપરથી સાધારણુ ખુદ્ધિવાળા વાંચતારને પણુ સ્પટ સમજયું 
હરે કે ઝામરના ઉપાય તરીકે પહેલું તો એ કરવું જેઇએ કે ઉપર 
લખ્યા પ્રવાહોનું દબાણુ એ છું કરવું જનેઇએ. પ્રવાહી એછું પેદા 
થાય એવા સાધન કે ઉપાય હજી સુધી આપણે નણુતા નથી. 
કુદરતી રીતે પ્રયાસ એક જ દ્દ્ચામાં થવા ન્નેઈએ અને તે એ ક્ર 
પ્રવાહોને જવાના માગ ખુલા કરવા. જે કુદરતી મો છે તે તો 


હદ , 


અનેક કારશે।ને લીધે સંકુચિત થયેલા હોય છે અને તે આપણાથી 
પહેળા ફરી શકાતા નધી, માત્ર ઇસરીત જેવી દવાખોાથી 
કીફીતે સ'કૅચિત કરી આ માર્ગો થોડા વખતતે માટે ક'છફ પહેળા 
કરી શકાય છે એટલે તેવી દવાઓથી થે!ડા વખતને માટે ફાયદો કરી 
શકાય છે. હવે માત્ર એક જ રસ્તો રજ્ઞાો અને તે એક્ટે એ પ્રવાહીને 
ખહાર જવા માટે કોઇ નવો માગ આપવે। અને તે માત્ર શક્યાથી 
ખની શકે છે. આ શક્યા પણુ એટલું જ કરે છે કે અંદરના પ્ર- 
વાહીને માર્ગ આપી દબાણુ ઓછું કરે. દબાણુ એ।છીુ' થવાથી તસના 
ત'તુતે વધારે તુકશાનત થતું બંધ થાય છે. જે તુકશાત થઇ ગઢ 
હેય તે તો ભામ્યે જ સુધરી શક્રે છે. આ કારણથી જ દીધ ઝામર 
જેવા દરદોમાં દરદીને અભિપ્રાય આપવામાં આવે છે કે “ શસ્ઃ 
ક્યા કરાવવાથી તમારી નજર છે એટલી કાયમ રહે તો પણુ 
ખસ છે.વળી આ જ કારણુથી જેમ બતે તેમ તરત શક્યા 
કરાવવાની દરદીને સલાહ આપવામાં આવે છે. જેમ શસ્ક્રિા 
જલદી કરાવવામાં આવે તેમ તેમ અંદરતુ* દખાણુ જલદી એછુ' 
થાય અને જેમ દખાણુ જલદી ઓછું થાય તેમ નસ અથવા સાન 
ત'તુએઓને તુકશાનત એણુ થાય અને જેટલું તુકશ્ાન સાનત'તુએને 
એણછું થાય તેટલી નજર વધારે થાય. ઉપરતા ખુલાસાથી ચોખું 
અતે સાફ સમજયું હશે કે નેત્ર વેથ જ્યારે દરદીને શ્ાસ્રક્રિયાની 
સલાહ આપે છે અને તે છતાં તેતા જે મિત્રે અથવા સમાં વડા- 
લાંએ શખક્યામાં વિલ'બ કરવા સલાહ આપે છે તે મિત્રો અને 
સગાંવહાલાંઓ ખરી રીતે તેતા શત્રુતી ગરજ સારે છે અને તેની 
નજર એછી થવા દેવામાં મદદગાર બતે છે. અલબત તેએ આવી 
સલ્ષાહ તેમતી અન્તાનતા તે લીધે અથવા ખોટી માન્યતાને લીધે 
આપે છે પણુ દરદીને તો નુકશાન થવાર્નું તે થાય છે જ. 


ઝ્ાશર ભાટે શજ્નકિયાતુ' પરિણામ--તીક્ષણુ ઝામર માટે 
જે શસ્ક્રિયા કશેવામાં આવે છે તે જને બરોબર સભાળથી અતે 


હશ 


સારી રીતે થઇ દેય તો તેતી અસર અથવા ફાયદો એટલે ઝડપયી 
જળણુય છે કે દરદીતે જણે “દઇ અસર થઇ હેય એમ 9% 
જણામ છે. શસ્રક્રિયા થઇ રહી કે તરતજ માથા અતે આંખમાં જે 
અસલ વેદના હેય તે એકદમ બંધ થઈ જય છે. માત્ર શસ્રક્યિ।ન 
ને લીધે જે જખમ કરવામાં આવ્યા હેય તેમાં થોડી બળતરા હોય 
છે. આ બળતરા લગભગ ત્રણુથી ચાર્‌ કલાક ચાલે છે, ત્યાર પછી તો બધુ 
ખરે।!બર ચાલતું હેય તો દરદીતે વેદના બિલકલ થતી નથી. જને 
આંખની અંદર લોહી કે એવી કેઈ પણુ ક્રિયા ન હોય તો ચોથે 
દિવસે જ્યારે પાટો છોડવામાં આવે ત્યારે દરદીતી દછિ સારી જેવી 
થવી જેઇએ. તીક્ષણુ ઝામરમાં શસ્રક્રિયા કરવાની સુસ્કેલીએ ધણીજ 
હોય છે એ અહી' યાદ આપવાની જરૂર છે. પહેલાં તો 
આંખમાં વેદતા અતે લાલ્લાશ સારી રીતે હોય છે. આવી આંખ 
ઉપર શસ્ષક્રિયા કરવાથી દરદીને થોડી ઘણી વેદના 
તો થાય છે જ એટલે શસ્ક્યિા વખતે આંખને જેટલી સ્થીર રાખવી 
બ્તેઇએ તેટલી સ્થીર દરદી રાખતા નથી અતે તેતે લીધે શઅવૈન 
ઘને મોટી મુસ્કરેલી વેઠવી પડૅ છે. અને સુસ્કેલી વેઠવા છતાં પણુ 
તેતી કે।!૪ પણુ જાતની ભુલ ન હોવા છતાં દરદીને ધોડું' ઘણું 
નુકશાન ય “નય છે, અહીં કેટલાક વાંચકેતે પ્રશ્ન થરે કે નને 
દરદીતે સીસી સુંધાડી બેશુદ્ધ કરવામાં આવતે હોય તો આ સુસ્કેલી 
નડૅ નહિ'* તેમતુ' ધારવું કેટલેક દરજ્જે સાચુ પણુ છે અને ક્રેટન 
લાક નેત્રવેલવો સીસી સુંધાડીનેજ આ શસ્કક્યા »રે છે. અમે 
પોતે ધણે ભાગે સીસી સુંઘાડતા નથી કાર્‌ણુ કે સીસી સુંધાડવામાં 
એક મોટું જનેખમ સમાયેલું છે અને તે એ કે સીસી સુંધાડય। પછી દરદી 
ચોડી ઉલટી અથવા ઉખકા જરૂર કરે છે અતે તેતે પરિણામે 
આંખની અંદર્તો જખમ ઉધડી જણ ડોળાતી અંદરના ભાગો 
ખઠાર નીકળી આવે છે, એટલું જ નહિ પણુ કવચિત આંખની 
અંદરથી ભય'કર રકતશમ્ાવ થઇં પડૅ છે. જે આવી ક્રેઇં મુસ્કેલી 


હર 


નડૅ તા આંખ અવશ્ય જાય છે, આ પ્રમાણે આંખ તદન જવાતો 
નેખમ ખેડવા કરતાં જે દરદી આંખને સ્થીર ન રાખે તા જે 
ચોડી ધણી હરકત આવે તેને માટે તયાર થવું એ વધારે સારં છે. 
ઝામરની શઅક્રિયાની બાબતમાં એક બીજી વાત પણુ સપણ 
કરવાની અમને જરૂર જણાય છે. દરદીતે ગમે તેટલું સમજાવવામાં 
આવ્યું હેય તે છતાં શસ્રક્રિયા પછી દરદી લગભગ સોળઆતી 
નજરની આશા રાખે છે અને તેમાં તેતે ધણું ભાગે નિરાશ પણુ 
જરૂર થવું પડે છે, ઝામરતે લીધે આંખની દદિતે તુકશાન તો થઇ 
ગયું છે તે વાત દરદી ભુલી જય છે અતે તેથી જ તેતે ચૃસ્કિ- 
યાના પદ્ણિ।મથી સ'તોષ થતો નથી, શસ્ક્િયા કરવા પછી પણુ 
સોળેસોળઆના નજર નહિ થઇ શકે એ વાત દરદી અતે તેતી 
સાથે આવનારાએઓના મન ઉપર બરોબર ઠડંસાવવી જોઇએ. તેમ 
નહિ કરવામાં આવ્યું હોય તે નેત્રવેઘતે વગર્‌ કારણું અપયશ મળે 
છે અને દરદી અર્સંતુણ રહે છે. દીર્ધ ઝામરમા શસ્મક્રિયામાં એટલી 
મુશ્કેલીએ નડતી નથી; કારણુ કે દરદીને વેદના હોતી નથી તેમ 
રતાશ પણુ વધારે હોતી નથી. શખુક્રિયામાં આજ કારણથી સીસી 
સુ'ધાડવી પડતી નથી. શસ્ત્રકિયા પછી દરદીની નજર્‌ હોય એટલી 
જ ટકી રહે છે, ધણા દર્દીએ અમતે પુછે છે કે ત્યારે શષ્કક્રિ- 
યાથી ફાયદો શું ? તેમતે માટે ઉત્તર એ છે કે જે શસ્રકિયા કરન 
વામાં ન આવે તે આંખની નજર દિવસે દિવસે એછી થવાની 
અતે છેવટે એક દિવસ તદન બંધ થઇ જવાની એ ચોકસ 
વાત છે અતે તે થતું અટકે એ દરદીને માટે ઓછું ફરાયદાન 
કારક ન ગણાય. 


ઝામર માટે શસક્રિયામાં દર્દીએ રાખવી નેઈતી 
સ'ભાળ--ઝામર માટે જુદી જુદી શખ્ક્યાએ કરવામાં આવે 
છે; તેમાં સુખ્યત્વે કરીને કતીનિકાતોા છેદ અતે નેત્ર બાલ્રપડમાં 
સાયઠીથી ગાળછેદ એ ખેમાંથી એક કરવામાં આવે છે. તીક્ષણુ ઝામર 


હ્ડ 


માટે કતીનિકાનો છેદ ધણે ભાગે પુરતો થઇ રહે છે. દીર્ધ ઝામર માટે 
કંનિતીકામાં છેદ કરવાથી નેઇએ તેટલે ફાયદો થતો નથી એટલે 
શસ્રવેઘ્વોને બીજી શસ્રક્િયાઓ શૈેધવી પડી. આ શખુૂક્યાઓમાં 
નેત્રબાહ પડમાં સાયડીથી ગોળ છેદ કરવાથી ઉત્તમ પરિણામ 
આવ્યાં છે એટલે આ શસ્કક્યાને વધારે પર્સંદ કરવામાં આવે છે. 
આ બતન્તે શસ્ક્યિમાં જે સંભાળ રાખવી જેઇએ તેતું' વિગતવાર 
વણુન મોતીઆની શખ્કક્યિામાં શું શું સંભાળ રાખવી એ મથાળા 
નીચે આપવામાં આવ્યું છે, એટલે અહીં પુનરેકતન કરવા જરૂર 
ધારી નથી. મુખ્યત્વે દર્દીએ શાંત સુઇ રહેવાનુ' હેય છે. આંખ 
ખરાખર થ૪ રલ્રા પછી પણુ લગભગ ખે માસ સુધી આંખને 
ખે'ચ પડે એવું ક*ઇ પણુ કામ કરવું નહિ', લખવા, વાંચવાનું 
તેમજ ધુમાડો આંખને લાગે એવું કામ કરવું નહિ, આંખતે દાખ 
ન આવે તેની ર્સભાળ રાખવી જેઇએ. 


જે શસ્રક્રિયા નજ કરાવી શકાય તો ઈસરીન અથવા પીલેન 
કારપીતતા ટીપાં ચાલુ રાખવાં. ઇસરીન સલ્ફેટ એક ગ્રેત લઈ 
તેમાં ખેધી ચાર ડામ પાણી નાંખી ટીંપાં બનાવવાં, જે દરદ સખ્ત 
પ્રકારતુ' હેય તો પાણી ઢામ ખે નાંખવું. દરદ હલકુ હોય તો. પાણી 
ચાર્‌ ડામ લેવું. પીલોકારપીન એક ગ્રેનમાં પાણી ખે ડામજ નાંખવું. 
આ દવાઓના ટીંપાં દિવસમાં એકજ વખત વાપરવાં. ખેમાંથી 
એક દવા વાપરવી. ટીપાં રાત્રે સુતી વખતે નાંખવાથી વધારે ફાયદે 
જણાશે, આ રીપાં ઉપરાત દરદીને માનસિક ચિ'તા હોય તે તેનો 
બતે તેટલો ઉપાય કરવો, ઉંધ ન આવતી હોય તો તેતે માટે ચોગ્ય 
દવાએ આપવી. બંધકેોષ હેય તો હલકા જાલાબો આપવા. સ્ત્રી- 
એપમાં જે રૂતુથ્રાવવી અનિયમીતતા હોય તો તેને લગતા યેગ્ય 
ઉપાયે! કરવા. 


ફ્ે૪ 
પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 


-ાવાલમારાસ્ર0ારરતાણાલાતરાઇન” 
પોપચાના સામાન્ય વ્યાધિ. 


જ્યારે જ્યારે આંખ દુઃખવા આવી હેય અથવા ડોળાના 
જાધ્રપણ ભાગમાં સોજ્ને હેય ત્યારે પોપચાં સુજી આવે છે. તેમાં 
પણુ ખાસ કરીને પ્રમેહજન્ય વ્યાધિએમાં પોપચાં એટલાં બધાં સુજી 
આવે છે કે ઉથલાવી શકાતાં નથી, આ સ્થિતિતે માટે ખાસ ઉપાય 
કરવાની જરૂર રહેતી નથી. મૃખ્ય વ્યાધિ હટવા સાથે પોપચાને 
સેનને પણુ હંટવા માંડૅ છે. 

આંજણીઃ--આપણાં લેકોમાં પોપચાંમાં નાના મોટા જે 
માંઠાએ જેવામાં આવે તેતે આંજણી કહેવાતુ' ધોરણુ છે. ખરી રીતે 
અ। ગાંઠાએ।ની ખે જંતો તો જરૂર જુદી પાડવી જઇએ. આંજણી 
અતે પેપ્પચી. આંજણી પોપચાની ધાર પાસે પાંપણુના વાળના 
મુળ નજીક થાય છે. જે દરદીની પાચનશક્તિ સારી ન હોય અથવા 
જેને કેઇઇ જતની રક્તની અશુદ્ધિ હેય તેવા લોકોને આંજણી વિશેષ 
થાય છે. કેટલીક વખત એવું કશુ કારણુ નનણુવામાં આવતું નથી. 

ચિન્હુંઃ--પોપચામાં ઘેોડોધણુ। સોજ્ેન આવે છે. આ સોષ્ને 
પાંપણુની ધાર પાસે વધારે હેય છે. સોજાવાળે ભાગ કઇક લાલાશ 
વાળા અને ચળકાટ મારતે ન્નેવામાં આવે છે. દરદીને વેદના થાય 
છે. કેટલાક નબળા ખાધાના દરદીઓને વેદનાથી તાવ આવી નાય 
છે, કદાચિત કાનની આગળ એકાદ વળ અથવા ગાંઢે। થઇ આવે 
છે, આ પ્રમાણું ખે ત્રણુ કે ચાર પાંચ દિવસ ચાલી આંજણી »ુરી 
«ય છે અથવા ખેસી નય છે. ખેસવાતી હોય તે! વેદના અને 
સોને આસ્તે આસ્તે કમી થવા માંડે છે. જુટવાતી હેય તો વેદના 
તેમજ સોજે વધી આવે છે, અને છેવટે ફૂટી જઇ તેમાંથી પરૂ નીકળી 
જાય છે અને લાર પછી વેદતા સેજ વિગેરે શાંત થઇ જય છે. 

ઉપચારઃ--આંજણી માટે અનેક ધરગતુ ૪લાજે કરવામાં 
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આવે છે. લે્‌!ઢાનેો કાઢ ધસી ચો।પઠવામાં આવે છે, આંબલીને કચુક્ટા 
ઘસી લગાડવામાં આવે છે, અષ્રીષુતે ધસીને પણુ લમાડવામાં આવે 
છે અને ખીજ કેઢટલીએક દવાએને ઉપયોગ કરાય છે. અમાસ મત 
પ્રમાણે અષ્દીથુ નેવી સારી દવા ખીજ એક પણુ નથી, જે શરૂ* 
આતમાં તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે તે! ધણું ભાગે આંજણી બેસી 
જય છે અને તેતાથી વેદના એકદમ શાંત થ%) જય છે, જે આંજણી 
આગળ વધેલી હોય સને તેમાં પરં જવામાં આવે તો તેના ઉપર 
ક્ોઇપણુ જતતેો શેક શરૂ કરવો. ખેરરીક એસીડના પવાહીને। શેક, 
ખસખસના ઠડેોાંતે। શેક, થુલાની પોટીસ વિગેરેનો શેક કરવો, ઇંગ્રેજી 
દવાઓમાં “ ખેન્ટીફ્લોજીસ્ટીન ” નામતી દવા દવાઓમાં આવે છે તે 
લગાડવાથી સારો જાયદો થાય છે. આ દવાના નાના મોટા ડબા 
તૈયાર આવે છે. એક નાનો ડખો લઈ તેનું ઢાંકણું ખોલી ડબાને 
ગરમ પાણીમાં રાખવે।. પાણી ઉકળતું ન્નેઇએ. પણુ ઉકળતું થયા 
પછી ચુલા ઉપર્‌ સુક્વાની જરૂર રહેલી નથી. ધણા ગરમ પાણીમાં 
દશેક મીનીટ રાખવા પછી અંદરતી મલમ જેવી દવા ગરમ થઇ નનય 
છે. આ દવામાંથી થોડી લઇ આંજણી ઉપર લગાડી, તેના ઉપર 
કપાસને પોલ સુકી પાટે બાંધી લેવો. ચોવીસ કલાક સુધી આ પાટે 
રહેવા દેવો, ચોવીસ ટલાકે જુનો પારા કહાડી નાખી બીજ દવા 
પહેલીજ રીતે લગાડી દેવી, ધણેભાગે એક કરે ખે પટીથી આંજણા 
ફૂટી જાય છે. જો આવા ક્રેઇ ઉપાયથી ન જુટે અને દરદીથી વેદના 
ન સહેવાતી હોય તો ઝીણુ' નસ્તર મારી પરને માગે આપવો અને 
પછી એકાદ ખે દિવસ ખોરીકર એસીડના પ્રવાહીને શેક કરવાથી 
જખમ રૃઝાઇ જય છે. 


પોપચીઃ--આપણા લેકે આને પણુ આંજણી કહે છે, પણુ 
આંજષયી અને પોપચી વચ્ચે બહુ ફેર છે. આંજણી એક વખત 
ગ્રર થઇ તો આઠેક દિવસની અંદર પાકીને ફૂટે છે અથવા ખેસી 
જય છે, આંજણી વેદના કરે છે, આંજણી પાંપણુના વાળની નજ 
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દીક જ ફય છે; આંજણૂીમાં પર્‌ હોય છે, આંજણી નરમ હેય છે. 
પોપચી મહિતાએ સુધી પડી રહે છે, પોપચીમાં વેદના હોતી નથી, 
માત્ર જ્યારે પાકે યારે જ વેદના કરે છે. પોપચી પોપચામાં હેય 
છે. પાપણના વાળથી ધણી ઉપર હેય છે. પોપચીમા શરૂઆતમાં 
પર્‌ હોતું નથી પણુ ધદ્ટ પાણી હોય છે, પોપચી શરૂઆતમાં સખ્ત 
હોય છે. આંજણી સાથે સોજતા બધા ચિન્હો જેવાકે રતાશ, 
સેજ, તાવ વિગેરે હેય છેઃ પોપચી પાકે નહિ ત્યાં સુધી આવા 
કશાં ચિન્હ હોતાં નથી. 

ચિન્હઃ--પોપચી ધણેભાગે પોષચાના વચલા ભાગમાં થાય 
છે. ઉપલા પોપચામાં વધારે થાય છે, નીચલા પોપચામાં કવચિત 
જ થાય છે. શરૂઆતમાં મગના દાણા જેવડી એક ફે!ડઝી તરીકે 
નેવામાં આવે છે. આ સ્થિતિમાં તે મહિતાએ। પયત પડી રહે છે. 
કવચિત તેમાં વધારો થઇ આવે છે અને ફરી અસલ સ્થિતિશ્ 
આવી જાય છે, પણુ તદત અટશ્ય તે નથા “ થતી. જ્યારે મોરી 
થવા માડે ત્યારે દરદીને સહજસાજ પીઠા થાય છે. પુરૂષો કરતાં 
આ્રીઓને વધારે પ્રમાણુમા થાય છે. કેટલીક વખત એકજ પોપચામા 
એક કરતાં વધારે હોય છે. કેટલાક મહિતાએ પયત ચાલી કવચત 
તેમાં સાજન થઈ આવે છે; પણુ ઘણી વખ્તેતો સાજે થતા સિવાયજ 
મોરી થતી આવે છે. દઃખાકા ન હોવાને લીધે શરૂઆતમાં દરદી 
બહુ દરકાર કરતો! નથી. જ્યારે વધારે મોટી થાય કયારે દરદીને 
સ્વાભાવિક નૈત્રવેધની સલાહ લેવાતા વિચાર થાય છે; અથવા ઘર: 
ગતુ ઉપાચો। અજમાવે છે. રીઓને તેનો ઇલાજ કૅરાવ4ા વ્રણેમાગે 
ફૂરજ પડે છે, કાર્‌શુ કે તેતાથા તેમની ખુબસુરતીમાં અડથણુ આવે છે. 

ઉપાય--પોપચી ધણેભાગે કોઈ બહારની દવા લગાડવાથી 
મટતી નથી, તો પણુ ચાલુ ઉપાયે! જેવા કે અકીણુ, કાકચાં ૪ત્યાદિ 
દવાએ ધસી લગાડવી. થોડા દિવસ શેક કરવાથી કદાચ ઓછી થઈ 
જાય છે, પોપચી માટે ખરો ઉપાય તો નસ્તરજ છે. જે જગાએ 
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પોપચી હેય તેના અએંદરતા ભાગમાં એટલે પોપચાના અંદરતા 
ભાગમાં એક કઈક વાદળી રગતા ડાઘ જવામાં આવે છે. આ 
ડાકમાં ઝીર્ણું નસ્તર મારવામાં આવે છે. તસ્તર મારવાથી અંદરતું 
પ્રગાહી બહાર નીકળી આવે છે. પ્રવાડી ઉપરાંત જે ધટ્ટ પદાથ 
અંદર્‌ રહે છે તેને દાબી કાઢી નાંખવો પડે છે. આ ઉપરાંત પોપ 
યાની અ'દર એક ઝીણું પડે પણુ હેય છે. આ પડને એક ઝીણી 
ધારવાળી ચમચીથી ઉખેડી લેવું પડે છે. જે તેમ કરવામાં ન આવે 
તો પેોપચી ૪રી થઇ આવે છે. શસ્કક્રિયાથી ખાલી કરવા પછી 
પણુ પોપચી થોડા દિવસ ભરાયલી લાગે છે કારણુ કે તેની અંદર 
લોહી ભરાઇ રહે છે. આ લેોહો એકાદ અડવાડીયામાં શેોષાઇ જ્ય 
છે એટલે ગાઠા જેવું હતું તે ખેતી નય છે, કેટલીક વખત એક 
મટતાં બીજી થાય છે અને ખીજ મટતા ત્રીજ થાય છે. એમ એક 
પછી એક થયાજ' કરે છે. આમ થાય તે! દરદીને હલકા જુલાબ 
અતે લોહીને સાફ્‌ કરનારાં એપધો આપવાં. 

પરેવાળાં અતે પોાપચાનતું અ'હર વળવું --આ દરદો 
સબંધી ઉલ્શેખ ખાલતા પકરણુમાં કરવામાં આવ્યો છે; પગ આ 
દરદ એટલા બધા પ્રચલિત છે કે તે સ'બધી વધા? લબાગુથી 
વિવેચન કરવાનુ” ગે!ગ્ય ધાયું છે, અછા' %રી કહેવું જનેઈએ કે પર્‌- 
વાળાં એક સ્ત્રતત્ર દરદ તરીકે ધણે નાગે થતુ'જ નમી. એ દરદ 
હમેશા ખીલને પરિણામે જ થાય છે, ખીલ લાખો! વખત સુધી 
આખ્‌માં ચાલુ રહેવાથી પોપચાના ભાગોમાં ફેરફારો થાય છે. 
આમ ફેર#ારેને લીધે પોપચાનુ' કોમળાસ્થ અંદર એટલે આંખના 
ડોળા તર્‌ વળી પડે છે. જે તેમ થાય તો પાપણુના વાળ ડે।ળા 
ઉપર ધસાય છે અને તેને લીધે નીચે જણાષ્રેલા ચિન્હે। પેદા થાય 
છે. વળી કેટલીક વખત પોપચુ” અંદર ત વળતાં માત્ર પાપણના 
વાળની એક છાર્‌ ઉપરાંત બીજા, ક્રેટલાક વાળ ઉગી આવે છે. આ 
વાળની દિશા નીચે અને ખહારતી તરપ ને હોતાં તીચે અને અંદર 
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વળેલાં હેય છે, એટલે ડેળામાં ધસાયા કરે છે. કેટલીક વખત આ 
એ સ્થીતિ--પોપચાતુ' અંદર વળવું અતે વાળતી વિશેષ હાર ઉગી 
આવવી--સાથેજ હેય છે. આપણા લોકોમાં આ બધી સ્થીતિતે 
પરવાળાંજ કહે છે, 

ચિન્હ--પર્વાળાતુ' મુખ્ય ચિન્હ આંખમાંથી પાણી પવવું 
એ છે. પાંપણુના વાળની દિશા બદલાવાથી તે ડોળા ઉપર ધસાયા 
કરે છે અને તેથી આંખમાંથી ચાલુ પાણી પડયા કરે છે. વળી 
આંખમાં હમેશ્વ લાલાશ રહ્યા કરે છે. ડેળા ઉપર વાળ ધસાવાથી 
રાળાની પારદશૈકતા દિવસે દિવસે એછી થતી આવે છે. શુકલન 
મડળ બરોબર પાર્દરીક હેય તોજ દછિ સારી પડે છે. આ સ્થિતિમાં 
શુકલમ'ડળની પારદર્શકતા વ્રણી ઓછી થઇ નય છે વધારામાં 
ખીલને લીધેછારી આવી જય છે અને તેથી પણુ શુકલમ'ડળની પારદર્શકતા 
ધણી કમતી થઇ જય છે. આ બધાં કારણોને લીધે દરદીની ન%૪ર 
સારી રીતે ધટી જય છે. કેટલાક દર્દીએ માં તો માત્ર ખે ત્રણુ 
ફૂટને છેટેથી આંગળીઓ સુસ્કલીથી ગષ્ી શકાય એટલે દરજ્જે 
દૃદિમાં ખામી આવી ન્નય છે. દરદીતા સુભાગ્યે યોગ્ય ઉપચાર વડે 
પરવાળાં મટવાથી એટલીજ ઝડપથી દછિ વધી આવે છે. 


ઉપચાર્‌--પરવાળાં માટે શ્ઠક્રિયા સિવાય અતેક ઉપચારો 
અજમાવવામાં આવ્યા છે પણુ તેમાંનાં કે।ઇ દદતે હમેશ મટાડવામાં [તેન 
હુમ'દ થતું નથી. આ ઉપાય પેકી માત્ર એકજ ઉપાયથી દરદીને થોડી 
ધણી રાહત મળે છે. આ ઉપાય તીચે પ્રમાણે છે. થોડુ ગુદરનું પાચ 
(જડે) લઇ પાંપણુના વાળતે લગાવવું કે જરાક સુકાય એટલે 
વાળને એવી રીતે વાળવા કે તે ડોળા તરફ ન વળતાં બહદારતી 
તરક વળે આ ઉપાય જ્યાં સધી આંખને પાણી ન લાગ્યું હોય 
અથવા અંદરથી નીકળતા પાણીથી વાળ ન ભીંજાયા હોય ત્યાં સુધી 
કામ કરે છે. અમે એવા કેટલાક દરદીએ જેયા છે કે જેએ। વ્ષેના 
વષે સુધી આ ઉપાયથી આંખને બચાવી શકે છે એટલું જ નદિ] 
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પણુ તેમને કશી અડચણુ આવતી નયી. અલબત આ ઉપાય અજન 
માવવા માટે દરદી કેટલેક દરજ્જે ખુહિશાળી અને ખતીકષે। જેઇએ. 
આખ ઉપાયમાં બીછ પષુ એક અડંચણુ છે, આગળ કહેવામાં આવ્યું 
તે પ્રમાણે પાંપણુના વાળની એક કરતાં વધારે હાર ઉગી આવે છે. 
જે આ વાળ લાંબા હેય અતે સરખી હારમાં હોય તો તો ગુ'દરતા 
પાણીથી હારમાં વળી શકે છે પણુ નને તે ટુકા હોય અથવા અનિ* 
ચમીત હેય તે વળી શકતા નથી એટલે આ ઉપાય તેવા સ'જેગમાં 
કામે લાગી શકતો! નથી. બીજો ધરગતુ ઉપાય ચીમટીનો ઉપયેમ 
છે, વાળ ખે'ચવાની ચીમ મી તો લગભગ દરેક ગામડામા અતે દરેક 
ધરમાં મળી આવે છે, ને બીજે કયાં ન હેય તો ગામના હજમ 
(ગાંયન્ન ) પાસેથી તો જરૂર મળી આવે છે, આવા વાળ 
ખે'ચવાના ચીમટાથી વાળ ખે'ચી કાઢવામાં આવે છે. આ 
પમાણે ખેંચેલા વાળ કેટલાક દરદીએ માં આડ પદર દિવસે 
ઉગી આવે છે અતે કેટલાક્તે તો બગે ત્રણુ મહિતા સુધી 
ઉગતા નથી. જ્યા સુધી ઉગે હા સુધી દરદીને ખીજ અડયણુ હોતી 
નથી. માત્ર પાપણુના વાળની ગેરહાજરીને લીધે થોડી કદરૂપતા જ” 
ણુાય છે એટલું જન આ બન્ને ઉપા! માત્ર થીગડા તરીકે જ કામ 
કરે છે, પરવાળાંને હમેશતે માટે મટાડવાતો ઉપાય તો શસ્રક્યા 
છે. આ શસ્કક્રિયા ઘણા લાંબા કાળથી યાલી આવે છે. ચરક, સુશ્રુત 
અને ભાવપ્રકાશ જેવા પુસ્તકોમાં પણુ તેતું વર્ણન આપેલું છે. તે 
વખતે જે શખ્ક્યિા કરવામાં આવતી તે એટલે સુધી જ હતી કે 
ષોપચાંની ચામઠડીમાંથી એક લ'બગોળ કટકે! કાપી લેવામાં આવતે 
અને આ પ્રમાણે ચામડી કાપી કાઢવાથી થએલે। જખમ શોધી લેવામાં 
આવે તો અથવા તેને એમજ રૂનવા દેવામાં આવતેો-આ શર- 
ક્રિયાથી થોડાક વખતને માટે સારે ફાયદો થતો જેવામાં આવે તો, 
પૃણુ કેટલાક વખત જવા પછી પરવાળાં કરી થઇ આવતાં. હાલના 
વખતમાં પશ્ચિમના શવેવ્વોની રીત પ્રમાણે જે શ્ક્રિયા કરવામાં 
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આવે છે તે વધારે ગુ'ચવણુી વાળી હોય છે ખરી પણુ તેતા પરિણામ 
પણુ બહુ સારાં આવે છે. ને યોગ્ય શઅવેઘને હાથે આ શઅક્યા 
સારી રીતે કરવામાં આવી હેય તો દરદીને કશી ઇન્ન થતી નથી 
અને જખમ એક અઠવાડીઆમાં રૂનઇ નય છે, એટલું જ નહિ 
પણુ પરિણામ પણુ બહુ સારૂં આવે છે, સોએ લગભગ પ'યાર્ણુ 
દર્દીએ હમેશતે માટે આ ૬ઃખદાયક વ્યાધિથી મુકત થઇ જય છે, 
શસ્ત્રક્રિયા કરાવવા પછી જે ખીલને દરદ આ વ્યાધિનું મૂળ હેય છે 
તેના ઉપચાર લાંબા વખત સુધી ચાલુ રાખવા જઇએ, અહીં વાંચન 
નારને કૂરી યાદ આવવું જેઇંએ કે પર્વાળાંનું' દરદ માત્ર ખીલતા 
દરદને પર્ણિ।મે જ થાય છે એટલે દરદનું સુપ્ય કારણુ મટઢાડયા 
સિવાય ન્ન માત્ર પરવાળાને જ મટાડવા તજવીજ કરવામાં આવશે 
તો દરદ ૪રી થઇ આવશે અને તેત્રવેઘને અપયશ મળશે. આ 
કારથી ખીલની ચાલુ દવા કરવા માટે દરદીને પુરતી રીતિ સમજા 
વવે। જોઇએ 

પથાન બહારે વળઝું--આ સ્થિત શહ્દાવસ્થાતે લીધે 
તેમજ ખીલને લીધે થતી જેવામાં આવે છે. કેટલીક વખત નીચલા 
પોપચાતી ચામકી દાઝી જવાને લીધે અથવા તેમાં જખમ થવાને 
લીધે અથવા તેમા પિત્ત જેવી સ્થિતિ થવાતે લીધે તે ચામડીતોા 
સ'ક્રોય થાય છે અતે તેને લીધે પણ નીચેનું પોપચુ' બહાર વળી 
આવે છે. પોપચાનું બહાર વળવું વણે ભામ નીચેતા પોપચામાં જ 
થાય છે. 

ચિન્હ--આદરદનું એકજ ચિન્ય છે અને તે આંખમાથી પાણી 
પડવું, આંખમાંથી પાણી પડવાને લીધે પોપચાની નીચેતી ચામડી 
ઉઠી આવે છેઃ અને તેને લીધે અસલ સ્થીતિમાં વધારે। થાય છે. 

ઉપચાર્‌--શસ્કક્રિયા સિવાય ખીજે ઉપચાર નથી. 


હિર તાસ 


પ્રકરણુ ૨૧ સુ. 





નાકશુળ* 
આ વ્યાધિમાં, આંસુએ આંખમાંથી નાકમાં લષ્ષી જનારા 
નળતા વીક્ષણુ અથવા દીર્ધ વરમ થાય છે. 
તીક્ષણુ નાકશુળ--આ વ્યાધિને। આયુર્વેદમાં એક મહાન્‌ 
વ્યાધિ તરીક્રે ગણુવામાં આવે છે. દરદીના આંખના અંદરના ખુણઞાની 
નીચે એક ગુ'મડું થાય છે તેતે નાકશુળ કહેવામાં આવે છે. 
ચિન્હ-આગળથીજ દરદીના અશ્રુ લઇ જનારા નળમાં અથવા 
નાકમાં ક'/ વ્યાધિ હોયઃ છે પણુ દરદીને તેગુ ભાત ભાગ્યેજ હેય 
છે, શરૂઆતમાં આંખની અ'દરના ખુણામાં થોડે ઘોડો દ૬ઃખાવે! 
થાય છે. દુઃખાવો! થવાની સાથે ચાષડીને। રમ બદલાઇ થોડી લા* 
લાશ પકડૅ છે. ચામડીમાંજ કુદરતી રીતે સળ હોય છે તે ગ્ષેછા 
થવા માંડે છે. દરદીને કદાચ સહજ તાવ આવે છે, સાજે આગળ 
ચાલતાં ઉપર લખ્યા બધા ચિન્હો વધી પડે છે. વેદતા બહુજ 
થાય છે. સાજે પણુ વધી આવે છે અને હવે એક ખજીરતી પેસી 
આકારને ગાંઠે જેવામાં આવે છે. ચામડી લાલાશ મારતી હતી 
તેતે બદલે કઈક કાળી રાતી થવા માંડે છે, આ ભાગતે હાથ 
લગાડતાં આજુબાજુના ભાગ કરતાં વધારે ગરમ લાગે છે, આં- 
ગળીથી દબાવતાં દર્દીને પીડા થાય છે. આ સ્થીતિએ દરદ પહે” 
ચવા પછી ઘણે ભાગે સાજે ખેસી જતો નધી પણ્‌ અ'દર પરૂ થઇ 
૪ટે વારેજ દરદીને વેદતા શાંત થાય છે. નને શરૂઆતમાંજ ચાપતા 
ચોગ્ય ઉપા લેવામાં આવે તો કદાય સે!જે ખેસી જય છે. ન્‍્ને 
ન ખેસી જય તો, પોતાની મેળે છુટે અથવા નસ્તર મારી ફેાઇવું 
પડૅ છે. જુટયા પછી અથવા ફ્રાડયા પછી જે જખમ થાય છે, તે 
સહેલાઇથી રૂનનતું નથી એટલુંજ નહિ' પણુ મહિતા અને વર્ષો 
પયત ચાલે છે. આ કારણુથી, દેશી, વેઘકમાં આ દરદતે કષ્ટ 
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સાધ્ય કહેલું છે, કેટલીક વખત નાકના હાડકામાં સળા પેદા 
થાય છે અથવા આગળથી જ હાડકામાં સળોા હેય છે. જે સળેા 
હેય તો જ્યાં સુધી સળેલો હાડકાનો કટકો નીકળતો નથી તાં 
સુધીજ જખમ રૂજતુ' નથી, 


ઉપચાર--શરૂઆતમાં ઠ'ડા ઉપચાર લેવા. સે।જ્ન ઉપર સ્યુગર 
કેતા પાણીના, અથવા ક્ટકડીતા પાણીનપોલ અથવા પોતાં સુકવાં. 
સ્યુમરલેડ અથવા ફટકડીના પાણી સાથે થોડું અફીણ નાખવાથી 
સાજે ઉતારવામાં મદદ મળશે એટલુંજ નહિ પણુ દરદીને વેદના કમી 
થશે. જે ઠડા ઉપચારો કામ ન કરે તો! શેકતો। ઉપયોગ માટે અળસીની 
પોટીસ, ખસખસના ડોડા ગરમ પાણીમાં નાંખી તેતો રેક, ખસ 
ખસના ડોડાની પોટીસ, મોરીક એસીડના પ્રવાહીના શેક, પ્ત્યાદિ 
જતના શેક કરવા, કટલાંક પાંદડાએ પણુ શેક તરીકે ઠીક ઉપચે।- 
ગમાં આવે છે. લી'મડાના પાન બાદી તેતો શેક કરવાનો 
અથવા દરીયા કાઠે રેતીમાં ઉગેલી રાવળપત્રીના પાંદડા બાકી તેતે 
શેક કરવો? હાલના વખતમાં આ ખધી કડાકુટ વાળી ક્િયાઓ પણુ 
સૌને, ખાસ કરી શહેરતા માણુસોને પસ'દ આવતી નથી. તેમને માટે 
એ'ટી#લેક્નેસ્ટાન તામતે મલમ આવે છે તેતો! શૈક ઠીક પડે છે. 
આ દવા કેવી રીતે વાપરવી તે આમળ કહેવામાં આવ્યું છે. 
તાવને માટે ચાલુ દવાએ આપવી. આ ઉપચારે। થોડે! વખત ચાલુ 
રાખવાથી નાકશુળ જુટે છે અને અંદરથી પર્‌ વહી જાય છે. પરૂ 
નીકળી જવાની સાથે 'દરદીને વેદના શાંત થઇ જાય છે. આમ 
પોતાની મેળે જુટવાથી જખમને રૂજાવવામાં અડયણુ આવે છે એટલા 
માટે નાકશુળ પાજી નરમ થયેલું જોવામાં આવે એટલે તેતે નસ્તર 
મારી ફ્રોઠવું એ ઉત્તમ રસ્તો છે. ફ્રેડવા પહેલાં જખમ દુષિત ન 
થાય તેતે માટે યોખ્ય સાવચેતી રાખવી જેઇએ. શું શું સાવચેતી 
રાખવી, ચામડીને તેમજ ચા્ત્રોને કેવી રીતે શુદ્ધ કરવાં તેનું વિગત: 
વાર્‌ વર્ણુન મારા “ નેત્રરોગ ” નામતા પુસ્તકમાં આપવામાં 
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આવ્યું છે, પરૂને માર્ગ આપ્યા પછી #ખમમાં શુહ્ધ કરેલું ગોઝ 
ભરવું. સાથે થોડું આયઠડોફેાર્મ નાંખવાથી વધારે સાશા પરિણામ 
આવે છેઃ ચોવીસ કલાક પછી ભરેલી વાટ કહાડી નાખી. જખમને 
ખે।રીક એસીડતા પ્રવાહથી, અથવા રસકપુરના પ્રવાહથી પીચકારી 
વડે ધોવું, ધોયા પછી જખમતા ઉંડા ભાગમાં સીલ્વરનાઇટ્રેટ એટલે 
કાસ્ટીક બરબર લગાડવી. આ ક્યાથી પરૂ ઉત્પન્ન કરતું 
પડ બળી જશે અને જખમ ઉ'ઠાણુમાંથી રૂન્નવા માડશે, આ પ્રમાણે 
ત્રીજે ચોથે દિવસે જખમમને દાંભવું પડે છે. દરરોજ ઉપર પ્રમાણે 
વિધીધી જખમને મલમપટી કર્યા કરવી. જ્યારે જખમ તદન રૃનઈ 
જાય ત્યારે # બ'ધ કરવું. જો અંદર સળેલું હાડકુ' હશે તો જખમ 
ખહારથ્‌ી રૂ'નઇ ગયલું જણાશે પણુ ત્રણુચાર દિવસ રહી યરી તેમાં 
પરૂ દેખાવ દેરો, આવિ સ્થિતિ જેવામાં આવે ત્યારે હાડકુ' છુટુ' 
થવા સુધી રાણ જેવી પડે છે અથવા જખમ ધણેો મેરા કરી તે 
વાટે સળેલા હાડકાને કહાઠી નાખવે। પડે છે. 


જીનુ' નાકશુળ--આ નામ ખે જતના વ્યાધિતે આપવામાં 
આવે છે, ઉપર કહ્યુ તે પ્રમાણે જે તીહ્ણુ નાકશુળ પોતાની મેળે 
ફેટે તો જખમ ચાલુ રલ્રા કરે છે અને તેમાંથી થે!ડુ' ધણું પરૂ 
નીકળ્પા કરે છે. આ સ્થિતિ વવષે પર્યત ચાલ્યા કરે છે. આ સ્થીતિને 
જુનું નાકશુળ કહેવામાં આવે છે. જે નાકશુળની જમાએ જખમ 
ન હેય તે છતાં આંસુતી કોથળીમાં જુનો સોજો હેય તો નાકતા 
અ'દરતા ખુણામાં દખાવતાં આંખમાં પરૂ નીકળી આવે છે. આ સ્થિ- 
તિને પણુ જુતું તાકશુળ કહેવામાં આવે છે. 


નાકશુળની જગાએ લાંખા વખતને] જખમ હોય 
તેને માટે શ]' કરવું--આવા જખમમાંથી થોડું ધણું પર્‌ હમેશાં 
નીકળયા કરે છે. જખમના ખે છેડા અ'દર દખાએલા જણાય છે 
અને ભાં સહેજ ખાડા જેવું જોવામાં આવે છે, પરૂ હમેશ્ઞાં વહે” 
વાધી દરદીને ધણીજ અઠચયયૃ થાય છે એટલું'#૪ નહિ' પણુ પરૂ 
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આંખમાં જવાથી આંખતે પણુ નીચે કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે 
ચાલુ જેખમ રહે છે. 

ઉપચાર્‌--આ વ્યાધિને માટે શસ્રાપચાર સિવાય ખીોતન્ને 
ઉપાય નથી. કેટલાક 'હકીમો અને વૈધો કેટલાક દભક ઔષધો 
નાંખી કેટલાંક મલમે। પ્રત્યાદિ બનાવે છે અને. તેવા ઉપગે। ગથી કવન 
ચિત કોઇ કઇ દરદીને મટી જાય છે પણ્‌ તેવા દાખલા કવચિતજ 
ખને છે. વળી કેટલાક વૈદ્યો નાકશુળતે દાંભે છે. જે દાંભવાતી ક્રિયા 
ઉપર૨ ઉપરથીજ કરવામાં આવી હેય તો કશે પ્રાયદો થતો તથી પણ્‌ 
જે સારી રીતે કરવામાં આવી હોય અને જખમના છેડા તેમજ 
અદર રહેલું પરૂ પેદા કરતુ' પડ બરોબર બાળવામાં આવ્યું હોય, 
વળી અદર હાડકાનો સળા ન હોય તે અને પાછળની મલમપટી 
બરોબર કાળજથ્‌ી ઠરવામાં આવી હેય તો કેટલાક દરદીઓતે દરદ 
મટવાતેો સ'ભવ ખરે? 

જીતુ' નાકશુળ--જીના નાકશુળતુ' ખરૂં રવરૂપ સમજવા 
માટે વધારાના આંસુ આંખના ડોળા ઉપરથી નાકમાં કેવી રીતે 
જાય છે તે અહીં' સમજવવાતી જરર છે. 

આંખના અ'દરતા ખુણામાં ઉપલાં અતે નીચલા પોપચાં- 
એને લગભગ અ'દરતા છેડા આગળ એક ગક છિદ્ર આવેલું છે. 
આ છિદ્ર તે ખે નળીએ।ાના બહારના દાર છે. આ ખે નળીઓ 
આ દારથી આસુંતી કોથળી સુધી જય છે, ઉપલી નળી ઉપર વળી 
પછી સીધી અ'દરતી તર્‌ વળે છે; નીચેની નળી નીચે 
ચાલી પછી જરા ઉપર અને અંદર જય છે. ત્યાં આસુની કે!થળીમાં 
દાખલ થાય છે. આંસુતી કે।થળી નાકના ઉપરના ભામમાં આવેલી છે. 
હાડકાની અંદર તેતે માટે એક ખાડો આવેલ્ા છે. તેમાં તે રહે છે. આ 
ક્રાથળી લગભગ અડધાથી પોણુ। ઈચ લાંખી અને કલમ જેટલી પહોળી 
છે, આ કૈથળીને। તીચેનેો છેડે નાકમાં જય છે. આંસુ, આંસુ પેદા 
કરનાર પીંડમાં ઉત્પન્ન થઇ લગશગ વીસેક નળીયા વાટે આંખતા 
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ડેળા ઉપર છવાઈ જય છે. આંખતા ડોળાને ભીનો રાખવા માટે 
જેઇએ તેના કરતાં વધારે હેય તો ઉપર લખી નળીઓ યારે કોથળીમાં 
દાખલ થાય છે અતે ક્વોથળીમાંથી નાકમાં નન છે, યાં શ્વાસ સાથે 
મળવાધી વરાળરૂપે શ્વાસતી સાથે બહાર નીકળી જય છે. હવે ઉપર લખી 
આંસુતી કોથળીમાં કેઇ પણુ કારણુથી અવરોધ થાય એટલે તેના 
નાક તરના છેડામાં સ'કોચ થાય તો આસુએ નીચે નાકમાં ન 
જતાં ક્રોેથળીમાં જ ભરાઇ રહૈ છે. આ પ્રમાણે ભરાઇ રહેલા 
આસુએા સાથે આંખતા ડોળા ઉપરથી ધોવાઇ કોથળીમાં 
ગયેલ। જ'તુએા દાખલ થાય છે અને ચાં સેોન્ને ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ સોને લીધે કોથળીમાં પર્‌ પેદા થાય છે. આવે કેઈ દરદી 
તમારી પાસે આવે અને તેની આંખના અંદરના ભાગમા જરા દાબશે। 
તો આખના અંદરના ખુષ્‌ા।ામાંથી ચીકણુ। પુરૂ જેવો મવાહી નીકળશે. 
આ સ્થિતિને ખરેખરૂં જુનું નાકશુળ કહે છે. 


ચિન્હ--દરદીને વેદના કે બીજી કે!ઇ જતની અડચણ હોતી 
નથી. માત્ર તેતી આંખમાંથી ચાલુ પાણી પડયા કરે છે અને તે ફ* 
રીયાદ માટે તે નેત્રવેઘ પાસે જય છે. ધણેં ભાગે પાણી એક જ 
આંખમાંથી પડે છે. આંખના અંદરનાં ખુણામા દાબતાં ઉપર ક્યુ 
તે પ્રમાણે ચીકણુ। પ્રવાહી નીકળે છે; અને તેથી જ આ દદરદનું 
નિદાન થાય છે. કોથળી હમેશાં પરૂથી ભરેલી રહેવાથી વધારાનું પરૂ 
ડે।ળા ઉપર ચાલુ પથરાયલું જ રહૈ છે. આ પરૂમાં એક નાતના દણ 
જતુએ। રહેલા હેય છે. આ જ'તુનો ગુણુ એવે હેય છે કે જયાં 
સુધી આંખના પારદર્શક ભાગમાં કાઇ પણુ ઉજરડે। કે જખમ હોતા 
નથી; ત્યાં સુધી આ જતુએ તુકશાન ઠરતા નથી; પણુ એક વખત 
આ ભાગતે સહજ પણુ ૪” થઇ કરે તેમાં સહજ ઉજર્ડે પડયે 
તે એકદમ આ જ'તુએ પોતાનું નુકશાન કારક કામ શરૂ કરી દે 
છે, અને જે જગોએ જખમ કરે ઉજરડેો હોય તે જગાએ એક 
નાના ચાંદાની શરૂઆત થાય છે. આ ચાંદુ દિવસો દિવસ વધતું 
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“ય છે અને છેવરે તેતે લીધે આંખ જય છે. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ 
સમજ્યું હશે કે આંખના ખુણામાંથી જો ચાલુ પરૂ નીકળ્યા કરતું 
હેય તે! તેનાથી આંખતે ચાલુ જોખમમાં રહેવું પડે છે. 


ઉપચાર--આ દરદને મારે ઓષધોપચાર કઈ કામ 
આવતાં નથી. કેટલીક વખત, ખાસ ટરી નાના બગ્ચાંઝોમાં યોગ્ય 
જાતની પીચકાથી મારવારી દરદ મટી નય છે પણુ મોટા દરદીએ।* 
માં તેમ થતું નથી. બીજ કેટલાંક દરદીએમાં સળીતા ઉપયે।ગથી 
આંસુની કે।થળીના તીચેના છેઠામાં રહેલો સંકોચ પહેળેા કરી શ* 
કાય છે અતે ત્યાર પછી યોગ્ય ઉપચારથી નાહેશુળ મટાડી શકાય 
છે; પણુ દરદીના કમમાઝ્વૈ આવા દાખલા બહુજ થોડા બતે છે. 
એક વેધરાજ અમને મળેલા તેમણે જતે હામ ભીડેલી કે નાકશુળન 
નુ' દરદ દાંભ દેવાથી તેએ! મટાડી શકે છે. વિશેષ વાતચિતને અંગે 
એેમ જણુવામાં આવ્યું કે તેઆએ ધણા દરદીએને એ પમાણે 
સાર્‌। કર્યા છે. અમોએ તેમને વિત'તી કરી કે કૃપા કરી તેવા થોડાક 
દર્દીએ અમને બતાવવા પણુ આજ દિવસ તેવે! કે।!ઇ દરદી અમને 
ખતાવવામાં આવ્યા નથી એટલે વેઘશાજે કરેલા દાવાને અમે અમારા 
તિ અતુભવથી ટેકો આપી શકતા નથી" ધણા દર્દીએમાં તો 
આંસુની આખી કોથળી કહાડી નાંખવો પડે છે. આ શ્રઅક્રિયામાં 
ઘણે ભાગે ૬રદીને સીસી સુંગાડવી પડે છે. કદાચ કેટલાંક મજખુત 
મનના દરેદીઓમાં ચાષડીમાં “ નતોવોકેન” જેવી દવાએ પીચન 
કારી મારી ચામડીને તેમજ નીચેના ભાગોને શત્ય કરી શસ્રક્યિા 
કરી શકાય છે. એક વખત જે એમ ચેસ તિદાત થયું કે આંસુતી 
કોથળીમાં પરૂ પેદા થયું છે તો બીજા ઇલાજને થોડો વખત અજ- 
માયસ આપવી અને ને તે નિષ્૪ળ થાય તો ક્રોથળી કઢાવી નાખવી 
એજ ઉત્તમ ઈલાજ છે. 





પ્રકરણુ ૬૨ મુ. 


શતાયુ ૯૦૦૩૯, 


માંખને સારી રાખવા સાટે કેટલીક સુચનાએ!* 


કુદરતને! સામાન્ય નિયમ છે કે કુદરતે રચેલા શરીરને નિયન 
મીત રાખવા માટે બહારના કશા ઇલાજની જરૂર પડતી નથી. માત્ર 
જે કુદરતે નિયત કરેલા ધારાધોરણુના આપણું ભ'ગ ન કરીએ અને 
તે પણુ વારવાર ભંગ ન કરીએ તે શરીર આરેગ્ય રહે છે, એટ- 
લુંજ નહિ' પણુ આપણી થોડી ધણી ભુલતે પરિખામે એ સંચે। ઘોડો 
ધણુ બગડૅ છે તોપણુ કુદરત તેને નિયમમાં મુકવા તજવીજ કરે છે. 
દાખલા તરીકે સાદો અને પુછ્ઠીકારક ખોરાક લેનારા જ'ગલની ખુલી 
ણવામાં રહેતા? કુપથ્ય કદી ન કરતાર, આહા? નિદ્રા દત્યાદિ દિન- 
ચર્યા અને રાત્રિયર્યા નિગમીત રાખનાર પુરૂષ પોતાતુ' શરીર «હ।* 
વસ્થા પર્યત આરેગ્ય રાખી શકે છે. આંખ એ પણુ શરીરતેો એક 
ભાગ છે અને જે નિયમો આખા શરીરને અથવા શરીરના ક્ોઇપણુ 
ભાગને લાગુ પડે છે તેજ નિયમો! આંખને લાગુ પડે છે ખીજ શખ્દોમાં 
કહોએ તે કુદરતે આંખને એવી રીતે બનાવી છે કે જે તેતે! દૂરૂન 
પચાગ ન કરવામાં આવે, અને તેને સાફ્સુદ્‌ રાખવામાં આવે, તે 
સહી શકે તેનાથી વિશેષ મહેનત ન આપવામાં આવે તો લગભગ 
૪૫ વર્ષની અવસ્થા સુધી તે! તે બરબર નિયમીત કામ આપી 
શકે. તેતે નથી રહેતી સુરમાતી કે નથી જેઇતું કાજળ, નથી છાંટવું 
પડયું ત્રિધ્‌ળાનું પાણી કે નથી આંજવું જતું મધ. આ બધા દ્યે 
માણુસે પોતાની ટેવ તરીકે માની લીધેલા છે અને પોતાના અનુ- 
ભવને અંગે આંખને સારી રાખવા માટે આવશ્યક માતી લીધા છે. 
ધણા વૃદ્ધ સ્રી પુરૂષા આપણુતે કહેશે કે અમુક જતને સુરમે। વાપ- 
ર્વાથી, કે અસુકઠ જતતું આંજણુ આંજવાથી, કે આંખમાં દરરોજ 
સુતી વખતે તલતવું તેલ નાંખવાથી, કે સવારે ઊઠી ત્રિદ્ળાનાં 
પાણીથી ધોવાથી કે અમુક અસુક દવાએ આંજવાથી વેમતી આંખ 
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આટલી મોથી અવસ્થાએ પણુ ” દીવા જેવી ” રહી છે. અમે ખાત્રીથી 
માનીએ છીએ કે તેમતી આંખ મોટી ઉમરે પણુ દીવા જેવી રહી 
તેતું કારણુ અમુક ઓષધ કે સુરમો! કે અંજન નહિ' પણુ તેમની 
આંખને માટે કાળજ અતે કુદરતના બાંધેલા નિયમોનું પાલન. અમુક 
ઓષ્‌ધને લીધે સારી રહી છે તે તે! માત્ર મતથી માતી લીધેલા 
સિહ્ધાંતા અથવા અમુક ઔષધ ઉપર શ્રદ્દા. જેમ આંખમાં ખને છે 
તેમ શરીરના આરેગ્યને માટે પણુ એવીજ માન્યતા ધણાઓની 
હોય છે. અહીં એક ખરેખરા બનેલો દાખલો અમતે યાદ છે તે 
રસુજની ખાતર અહોં આપીએ છીએ. એક પારસી ઝૃદસ્થ લગભગ 
૭૫ વર્ષની અવસ્થા સુધી પોતાતુ' શરીર બરોબર આરેગ્ય રાખી 
રડયા હતા, જ્યારે તેમની નાતી અવસ્થા હતી ત્યારે કોઇ ડાકટરે 
કે ડાલ્યા માણસે બતાવેલું કે કવીનાઇતની ખે ગ્રેનની એક એક ગોળી 
જે દરરોજ તમે લેતા જશે। તો તમારં શરીર બરોબર સાર્ર રહેશે. 
આ ઝૃહસ્થ લગભગ સાઠ વર્ષની અવસ્થા સુધી તે! નિયમીત રીતે 
દવા વેચનારતે ત્યાંથી કવીનાઇતની ગોળીએ બનાવરાવી લેતા હતા 
અને વાપરતા હતા. ત્યારપછી તેમને પુત્ર ડાકટરીમાં પાસ થઇ 
પોતાનું દવાખાનું ચલાવવા લાગ્યો એટલે તે દવાખાનામાંથી એ ગોળીએ! 
તૈયાર થઇ આવતી. લગભગ પાંચેક વર્ષ એમજ નીકળી ગયા. ૬૫ 
વર્ષતી અવસ્થાએ આંખમાં મોતીઆની શરૂઆત થઇ. ડાકટર પુત્રે 
પોતાની ભુલ ભરેલી માન્યતાને લીધે માની લીધું કે આખમાં આવતી 
ઝાંખાશ કવીનાઇતની ગરમીને લીધે છે એવો પોતાના પિતાને સમ' 
નવ્યા કે કવીનાઈન ચાલુ શાખશે। તો આંખની ઝાંખાશ વધશે, 
પિતાએ પુત્રતી સલાહ માની કવીનાઇૃતનતી ગોળીએ છેડી આપી; 
પણુ છે!ડવાની સાથેજ તેમની તખીયત બગડી આવી; આયી ડાકટન 
રને ડ્વીનાઇતની ગોા!ળીએ। ૪રી ચાલુ કરવી પડી. કવીનાઇતનતી ગોળી 
મળતાંજ પિતાની તખીયત સારી થઇ ગઈ. ખે ત્રણુ દિનબસ એમજ 
ચલાવી પછી જ્યારે પિતાએ કવીતાઇતની ગોળીઓ મ'ગાવી ત્યારે 
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કવીનાપ્નનની ગોળીએ ન આપતાં માત્ર ધઉંતી પડસુલીની ગોળીએ! 
વાળી આપી. આ ગોળીઓમાં પણ અકેક ગેળી લેવાથી ૨ૃહ્ ગહન 
સ્થની તખીયત સારી રહેવા લાગી, એજ પ્રમાણું અસુક ઓષધન 
થીજ આંખ સારી રહે છે એમ માનનારાઓઆને એક જાતની માનન 
સિક શ્રદ્ઘદાજ બેસી ગયલી હોય છે. આંખને સારી હાલતમાં રાખવા 
મારે કુદરતે બધી “ગવાઇ કરીજ રાખેલી છે, આ ગોઠંવખુ બધી 
કેવી રીતે થયેલી છે તેનું વિગતવાર વર્ણન અહીં આપવા ખેસીએ 
તો લગભગ સે! પાના ભરાય, એટલે અહોં એ ગેડઠેવણુનો કઇક 
ખ્યાલ વાચકવગૅને સ'ક્ષેપમાંજ આપીએ છીગે. આંખના ડેળાની 
રક્ષા માટે ખે પોપચાં બનાવેલાં છે, આ પોપચાં “ણે પોતાની મેળે 
બંધ થતા ખે દરવા%નં હેયની. આંખને કેઇપણુ પકારની ઇનતોા 
સ'ભવ ઉત્પભ થાય કે તે પહેલા તો આ દરવાન પોતાતી મેળે બંધ 
યઈ જાય છે. પોપચાની ધામમાં વાળની ઠાર એક એક ગોઠવેલી 
છે તે પણુ એજ મતલબથા કે આંખમા પળ વિગેરે કઇ બહારનો 
પદાર્થ જય નહિ” દરવાક્ન પાસે ચોકીદારોની હાર ગોડવાઈ જાય 
છે, તે પમાણે આ વાળ ગેોડૅવાઇ ગયલા હોય છે. રાએે 
આપગે સુઇ જઇએે છીએ ત્યારે આંખના ડેળાને બહારની હવા ક્રે 
પત્રન લાગે નહિ તેવે માટે રાત્રે પોપચાં બરોબર બંધ થાય છે 
એટલું નહિ પણ્‌ તેમાથી વશાળ પણ ”. હાર ન નીકળી શકે એવા 
બંધ થવા માટે પાંપગ્ના વાળની નીચે એક ઘટ્ટ પદાર્થ: પેદા કરતી 
કેટલીક નળીએ આવેલી છે. આ ઘટ પદાર્થ ખે પોપચાં વચ્ચે 
આવી નય છે તેથી આંખની અંદરની વરાળ પણુ બહાર આવી 
રાકેલી નથી અને તેને લીધે તેમજ બદછારની ઠવા ડોળાને ન 
લાગતી હોવાથી ડોળા બિલકુવ સુકાતા નથી. ડોળો સુકાય તો પરિ 
ણામ ઘણું ખરાખ આવે છે. આ બાબતની પતતી આપણુને ત્યારે 
થાય છે કે જ્યારે દરદી કે!ઇ તાવ કે એવા વ્યાધિને લીધે કેટલાક 
ધ્વિસ સુધી બેશુદ્ધ પડી રહે અને તેની આંખ અર્ધ ઉઘાડી રહી 
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*ય છે, આંખ ઉધાડી રહેવાથી ખુલ્કે રહેલો ડોળાતો ભામ સુકાઈ 
જઈ ત્યાં ચાંદુ પડી આવે છે. હવે કદાચ થોડે ધણુ! કચરો આંખની 
અંદર ગવો તો તેતે ધોઇ નાંખવા માટે આંસુએ તેયારજ હોય છે. 
જ્યારે કચરો કે એવું કઇ ધોઇ નાંખવાનું ન હોય ત્યારે ડોળાને 
ભીતુ' રાખવાને પુરતા થઈ પડે એેઢલાજ આંસુએ પેદા થાય છે. 
જ્યારે કચરે। વિગેરે ધોઇ નાંખવાનુ' હોય અથવા ધુમળા જેવા 
પદાર્થો જેનાથી આંખને તુકશાન થવાને સ'ભવ હોય તેવા પદાર્થોતી 
અસર એઈઇછી કરી નાંખવાતી હોય ત્યારે પણુ આંસુએ જથાબંધ 
પેદા થાય છે. આ ઉપરાંત આંસુએોમાં એક બીજે પણુ ગુણુ હાલતા 
વિઠ્દાતાએ શેધી કહાડયો છે. આ ગુણુ તે જ'તુઓતે મારી નાંખ” 
વાનો ગુણુ છે. હવા અથવા કચર માર્ણતે આંખમાં પડતાં જ'તુએ 
આંસુતો સ્પર્શ લાગવાથી મરી જય છે અતે આંખને કશું તુકે” 
શાન કરી શકતાં તથી. ક્ચરે। વિગેરે સા કરી નાંખવા માટે વધા* 
રામાં કુદરતે પોપચાંતા પલકારા ગોઠેવેસા છે. આ પલકારાથી પણુ 
એક મિનીટમાં વીસેક વખત આખતો ડેળેા સાફ થઇ, જાય છે. 
આ બધી ગેઠવણુ આંખને સ્વચ્છ રાખવા માટે કરવામાં આવી છે. 
હુવે આંખની અંદર્‌ વધારે પ્રકાશ ત જય તેતે માટે પણુ એવીજ 
અમ્રુક ગોાઠવણુ રચવામાં આવી છે. આંખતી અંદર રહેલા નેત્ર 
દર્પેણુ જેવા નાજુક પડદાને વધારે તેજથી નુકશાન થાય છે. આંખની 
અંદર્‌ વધારે તેજ દાખલ ન થાય તેતે માટે આખા ડોળાની અંદ૩ 
કાળા ૨'મ આવેલો છે. માત્ર એકજ ફીઈછી વારેજ ષકાશ આંખમાં 
દાખલ થઇં શકે છે. આ જીછીમાં પણુ ધણીજ ખારીક પણુ ચોકસ 
ગોઠવણુ રાખેલી છે. જે પ્રકાશ ઘોડે હેમ તો ૪ીષી મોટી થાય છે 
એટલે વધારે પ્રકાશ આંખતી અંદર દાખલ થઇ શકે છે પણુ જને 
પ્રકાશ વધારે હોય તો ૪ીકીનો એકદમ સ'કોય થઈ જય છે એટલે 
ધણુ થોડોજ પ્રકાશ આંખમાં દાખલ થાય છે. આ બધી ખાબત્તા 
ઉપરથી આપણે સહજ વિચારી શકીએ છીએ કે આંખને તે ત'દુ- 
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રસ્ત રાખવા માટે કુદરતે કેણ્પણુ જાતની ઉણુપ રાખી નથી, માત્ર 
કુદરતે નિયત કરેલા કેટલાક નિયમો! બરોબર પળાવા જોઇએઃ 


આળક જન્મે ત્યાર પછી તરતજ તેતે નવડાવવામાં આવે છે. 
નવડાવતી વખતે આંખોને પણુ ધોવામાં આવે છે. ત્યાર પછી આ- 
પણુ લેકોમાં ખાળકેતી આંખમાં કાજળ નાંખવામાં આવે છે, યુન 
શપીયને જેવી કેમોતા બાળક્રેની આંખોમાં ક પણુ નાંખવામાં 
આવતું નથી. બન્ને કેમોના બાળક્રોતી આંખો સરખાગતાં ખીલ 
જેવાં બ્યાધિ યુરોપીયન બાળક્રોની આંખોમાં જવલેજ જ્નેવામાં આવે 
છે, આગળ કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણુ કા ૪ળ બાળકની આંખમાં 
નાંખવાથી કોઇ જતની હરકત નથી, તેમ કાજળતી ખાસ જરૂર 
હેય એપ પણુ અમે માનતા નધી. માત્ર કાજળ નાખવામાં એક 
ન્તેખમ રહેલું છે જે આગળ કહેવામાં આવ્યું છે; તો! પગુ ૪રીથી 
તે કહીએ છીએ, જે કાજળ નાખતાર સ્રીતી આંખમાં ખીલ જેવા 
વ્યાધિ હોય અથવા તેતી આંખ આવી હોય તે તે આરી પોતાની 
આંમળી પોતાની આંખને લગાડી ત્યાર પછી તરતજ કાજળતી દા- 
બલીમાં આંગળી ખબોળશે તે! કાજળ ૬ઃવપિત થશે એટલું # નહિ 
પણુ જે બાળકેતી આંખમાં કાજળ નાખવામાં આવશે તેતે ખીલ થવાતે 
અથવા આંખ આવવાને ર્સમવ રહે છે. જને'તે સ્રીને પમેહજન્ય પ્રદરતો 
વ્યાધિ હેય તો તે તેવી સ્ત્રીએ કેઇપણુ બાળકને કાજળ નજ નાખવું 
એજ વધારે સારૂં છે. જે તેતે પદરતેો વ્યાધિ હશે અને તેતો ચેપ 
બાળકની આંખને લાગશે તો ભય'કર જાતને! આંખતો સોજો થઇ 
આવવા સ'ભવ રહે છે અતે તેતે પરિણામે કદાચ બાળકતી આંખ 
જવાના પણુ ભય રહે છે. વળી આગળ કહેવામાં આચ્યું તે પ્રમાણે 
દરેક બાળકે માટે કાજળની દાબલી જુદી રાખવી જ્નેઇએન આપણુ 
સ્રી વ્મમાં ખાસ કરી ગામડાએ માં એવો રિવાજ છે કે પોતાને 
ધેર કાજળની દાબલી ન હે।ય, અથવા સારા કાજળ ન હેય તો 
કેઇકતે ઘેરથી કાજળની દાખલી માગી લાવે છે, આવી રીતે માંગી 
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લાવી નાંખેલું કાજળ વાપરવામાં પણુ ઉપર સમન્નવ્યું તે પ્રમાણે 
ભેખમ રહે છે, આવી રીતે ક્રેઇ આંપણું ત્યાંથી કાજળની દાબલી 
માગી જય તો દાબલી તેનેજ આપી દેવી તે ઉત્તમ માગ છે અતે 
આપણે બીજી નવી દાબલી બનાવી લેવી જોઇએ. બાળકતી આંખ 
કેટલીક વખત ઉઠી આવે છે. તેતા કારણ આગળ સમન્વવામાં 
આવ્યા છે. અહીં પણુ સ્વચ્છતાતી ખામી એ મૃખ્ય કાગ્ણુ છે. બાન 
ળકતુ' મે!હું' લુંછવા માટે ખાસ ટુવાલ કે લુગડાનો કટકો! રાખવો 
ભેઇએ અતે તેવો હેપયોગ બીક કશા માટે ન કરવો. બાળક પાંચ 
સાત વર્ષનો થાય અતે ભગુવાનુ' શરૂ કરે ત્યારે નીચેતી બાબતે 
ઉપર ધ્યાન રાખવું. તતે લખવા વાંચવાતેોા! એરડે। પુરતા અજવાળી! 
વાળો હોવે! જઇએ. બની શક્રે ત્યા સુધી તેને બેસવાનો પાટલે! કે 
ખુર્સી ટેબલ ઉત્તર તર્કની ખારી આગળ ગોઠવવા જેઈએ જેથી 
તેને સરખું અજવાળું' મળે, ખુરસી ટેબલની ખેઠક હાય તો ટેબલ 
એટલી નીચી ન જેઈએ કે ચોપડી ઉપર બાળકને પોાતાનુ' માયું' 
નમાવી રાખવું ભેઇએ કારણુ કે તેમ કરવાયી આખ નીચેતા 
ભાગમાં રહૈ છે અને ગુરૂતવાકર્ષ યુના તિયમાંનુસાર તેમાં વધારે લોકો 
ભરાય છે અને તેથી આંખને! રેળા લાખો થઇ ડેઝી તર શર 
થાય છે, આતે માટે ઊંચી ડેસ્ક અથવા ઢળી ટેયલ્ વધારે પન 
ચોા[ગી થાય છે. બની શક્રે તો તે ડેસ્ક એડી ન્નેઈગો કે તેવું' ઉપઃ 
રતું' પારી૬' ઊંચું નીચું' થઇ શકે અથવા ખુરસી ॥ બેઠક ઉચી તીચી 
થઇ શકે એવી જેઇએે જેથી દરેક બાળકડી ઉ'ચાઇતા પ્રમાખ્‌માં 
ખુર્સી અને ડેસ્ક ગોઠવી શકાય. બાળક ચોપડી આંખની નજદીક 
ન રાખે તેની સભાળ રાખવી; કારણુ કે તેમ થવાથી સારી આખ 
હેય તેમાં ટુંઝી તજર શરૃ થાય છે. ડુંટી નજર એવું ૬૨૬ છે કે 
એક વખત શર્‌ થયું તો પછી તેતે અઢકાવવું સુસ્કેસ પડે છે જો બાળકને 
અક્ષરો “વામાં હરકત પડતી હેય તો સારા તેત્ર વેધ પાસે અખતી 
તપાસ કરાવવ? જેઇએ, ખાળક્તે જે ચોપડી વાચવા આપવામાં 
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આવે તેતા અક્ષરા ઝીણા ન હોવાં જેઈએ. કુમળી અવસ્થાતા બાળન 
કાતે ખની શકે ત્યાં સુધી રાત્રે વાંચવા આપવું નહિ. જે વાંચવા 
વિના નજ ચાલે તો બતીને પ્રકાશ પુરતો! હેય તેમ ગોઠવણુ કરની, 
અહીં કેવી જતની ખતી આંખતે હિતકારક છે તે સ'બ'ધી ખે ખોલ 
લખવા દીક પડશે, આજના વખતમાં મુખ્યત્વે કરીને વીજળીના, 
ગ્યાસતા, ધાસલેટ તેલના જુદી જુદી જાતના ચીમનીવાળા, એસે- 
ટીલીનના, પેટ્રોલના, ક્રોપરેશ તેલતા, તલના તેલના, અતે એરડીયા 
તેલના દીવાએ। વાપરવામાં આવે છે. તે ઉપરાંત મીણુતી અતે માછ* 
લીતા તેલતી ખબતાવટની “ મીણુબખતીઓ ” પણુ વપરાય છે. આ 
બધી જંતેોની ખતીએ, માંથી કઇ નતતી ખતી વાપરવી સારી છે 
એમ ર્વભાવિક પ્રશ્ન થાય છે. આજના જમાતાતા તેત્રવેવાએ 
અતુભવને પરિણામે નકી કયું છે કરે વીજળીતી બતી બધી “તતી 
ખતીગો કરતાં શ્રેષ્ઠ છે; હારણુકે (૧) તેમાંથી ઠ્ોઇ નનતતે। ધુમાડો 
કે ખીજ્ને કોઇ હાનિકારક પદાચે તીઠળતે। નથી. (૨) તે બહુ ગરમ 
નથી. (૩) તેનું તેજ રથીર છે. વીજળીની બતીએ। વપરાતા ફે।ટાએા 
અથવા ગ્લેખોા એઇછામાં એછા ૧૬ મીણુબતી જેટલે। પ્રકાશ આપ- 
નાર આવે છે અને વધારૅમાં વધારે ૫૦૦ અતે તેથા પણુ વધારે 
પકાશ આપનારા આવે છે. આ ફેટાઓમાં ખે નનતતા ફેટાઓ 
સુખ્યતે કરીને વાપરવામાં આવે છે. કાબેત ગ્લોબ અતે ડ્રોનવાયર 
ગ્લોબ કાખનત, ગ્લેોબમાં કાર્બન નામના કે।લસાને મળતા પદાર્થના 
તાર બતીની અંદર ગે।!ઠેવેલા હોય છે અને વીજળીને। ષવાહ તેને લાગતાં તે 
લાલ્ચચે!ળ થઇ પ્રકાશ આપે છે. આ દીવાઓ ને પ્રકાશ મ'દ અને ઠૅ'ડે। લાગે 
છે પણુ આ દીવાએમાં વીજળીના પ્રવાહ વધારે વપરાઇ જતો 
હોવાથી તેનુ' ખર્ચ વધારે આવે છે. ડ્રોન વાયર ગ્લ્લેબમાં અથવા લેમ્પમાં 
ઝીણુ। એક જતતી ધાતુતા ગોઠવેલા હેય છે. આ ધાતુતા તાર 
વીજળીના પવાહથી ગરમ થતાં બહુ તે” આવે છે. અમારા મત 
ગ્રમાણુ જે લોકો ૧૬ બતીથી વધારે પ્રકાશ આપતારા દીવાઓ 
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વાપરે છે તે લેકે પોતાની આંખને વધારે પ્રકાશ મળવાતી ટેવ પાડે 
છે તેથી બીજાં કરું તુકશાન કદાચ નહિ' થતું હોય પણુ તે લૉંકે- 
ને જ્યારે એછા પ્રકાશમાં અથવા જ્યાં વીજળીના દીવાઓ ન હેય 
તેને ઠેકાણુ વાંચવું પડે છે ત્યારે બહુ સુસ્કેલ પડે છે. અમારી એ 
સલાહ છે કે જેમ બતે તેમ એછી બતીના પ્રકાશ વાળા દીવા 
વાપરવા, વીજળીના દીવાથી ખીજે ન'બરે ગ્યાસતા દીવા આવે છે. 
આ દીવાએે। ઉપર મે'ન્ટલ ચડાવેલા હેય તોજ તેતે બીજે ન'બરે 
સુષ્ઠી શકાય છે, ગ્યાસતુ' તેજ વીજળીના તેજ જેટલું સ્થીર હેતું 
નથી ટલે વીજળી કરતાં તેને બીજે ત'બરે મુકવામાં કોઇ જતે 
વાંધો નથી. જ્યાં વીજળી કે ગ્યાસ હોતા નથી ત્યાં આજતા વખ* 
તમાં ધાસતેલનતા જુદી જુદી જતના દીવા વપરાય છે. આ નનતના 
દીવાએમાં સાદામાં સાદી બતી, એક ટીનની દાબલી અને તેમાં 
એક વાઢ નાંખેલી હોય એ રૂપે હોય છે. આ નતની બતીએ। ઘણી 
રીતે તુદશાન કરે છે. ધાસતેલને! કાળે! ધુમાડો ધર્‌ અને દીવાલોને 
ખરાબ કેરે છે એટલુંજ નહિ' પણુ તે ધુમાડો એરડાની અંદર રહેલા 
મતૃષ્યેના ફેફસાંમાં નાકમાં અને આંખોમાં જય છે અતે આ ત્રણે 
અવયવોના સ્લેષ્માવરણે!માં ર્તાસ અને ડતચિત સેોજ્ને પેદા કયા 
વગર્‌ રહેતું તથી. જે એાર્ડામાં આવા ધાસતેલના ખુલા દીવા બળતા 
હેય તે એરડામાં આખી રાત સુતારા માણુસોનતા બળખા અને 
નાકમાંથી નીકળતા શ્લહ્ષેષ્મતા કાળા રગ ધણા માણુસોતે પરિચિત 
હોવો જેઇએન આવી ખતી તો બતી શકે ત્યાં સુધી બિલકુલ વાપ- 
રવી ન જેઇએ. કાચની ચીમતી ચડાવેલી ધાસતેલની બતીએ તેમજ 
જછીટસન લાઇટ અને તેને મળતી ન્નતની બતીએોા પણ્‌ આંખતે માટે 
બહુ સારી તો ન ગણી શકાય. આપણા લેોક્ધેમાં સાધારણુ માન્યતા 
એવી છે કે વાંચવા માટે મીણુખતી અથવા કે।પરેલનતી બતી સારી 
અને ડૅ'ડે। પ્રકાશ આપનારી છે, આ માન્યતામાં ધણુ દરજ્જે સચાઇ 
છે. માત્ર એટલી સગવડ કરવામાં આવી હોય કે બતી સ્શ્રીશ ખળે 
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તો ખધી રીતે આવી ખતીએ। સારી છે. મીણુબતીતે માટે કેન્ડલ 
સ્ટીક અથવા આપણા લેકે! જેતે “ કાનસ્ટી ” કહે છે તે કાયના 
ફાટા સહીત હેવી જેઇઇએ. કે!'પરેલ તેલ બાળવા માટે એક ખાસ 
જાતની બતી આવે છે, અને જેને “રીડીંગ લેમ્પ ” અથવા વાંચ- 
વાની બતી કહે છે તે ઉત્તમ છે. એટીલીનના દીવાઓ ધરમાં બિલઃ 
કુલ બાળવા લાયક નથી. તેમાંથી જે ગ્યાસ નીકળે છે તે ઘણી ઝેરી 
છે અને લાંખે! થખત શ્ચાસતી સાથે જય તે। તુકશાન કરે છે. પેટ્રો- 
લના દીવાઓમાં કેટલેક દરજ્જે જેખમૃ રહેલું છે અને પેટ્રોલ દરેક 
ઠેકાણે ન મળવાથી ચાલુ વપરાશમાં આવ્યા નથી. વળી આવા દીવાએ। 
ઘણા પ્રકાશવાળા હોવાથી વાંચવા માટે તાપરવા દીક નથી. તલ 
અતે એર'ડીયા તેલના દીવા બહુ ઓછે પ્રકાશ આપતા ઊેોવાથી 
તેતી મદદ વડે વાંચવાથી આંખતે ખે'ચવી પડે છે એટલે વઃંચવા 
માટે આવા દીવા વાપશ્વાની ભલામણુ કરી શકાતી નથી. ચ'માતા 
અજવાળામાં વાંચવાની કેટલાક લેોકે।તે ટેવ હેય છે અને તેએ 
પોતાની આંખની શ્રેણા માટે ગર્વ કરે છે. આવા લેકેોના લાભ 
માટે કહેવું જનેઇએ કે ચ%્રમાના અજવાળાથી વાંચવાથી આંખ ખે'ચાય 
છે અતે લાખે! વખત વાંચવાથી આંખ થાકે છે. અલબત ચ'દ્રમાતું 
અજવાળુ થડ છે પણુ વાંચવા મારે તે પુરતું નથી. હાલે વિલા* 
યતમાં સૂર્યના અજવાળાની બરબર નકલ કરે એવું અજવાળુ પેદા 
કેરેતારા દીવાએ। નીકળ્યા છે. આ દીવાએ હજી આપણા સુલકમાં 
આવ્યા નથી. અલખત આવા દીવાએ આંખતે માટે સારા હય 
એમાં કશે! શક નથી પણુ એવા દીવાઓ ખર્ચાળ એટલા ખધા હેય 
છે કે ત્રીમ'ત લેકે। સિવાય બીજઓતે તે વાપરવા પરવડી શકે કે 
કેમ એ સવાલ છે. 


ખાળકને એરી, માતા, અછબડા જેવા રોગો થાય છે અને 


તેમાં અછખડામાં આંખને કઇ હરકેત આવતી નથી. ઓરી અને 
માતામાં આંખને સારી રીતે જેખમ રહે છે અતે ગામદાઓમાં 
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ધણા લેકોની આંખમાં જુલાં જેવામાં આવે છે તેતુ' મુખ્ય કારણુ 
આ ગણી શકાય, 


કેટલાંક બાળક્રોતે એવી ટેવ હેય છે કે આખો દિવસ તેએ! 
પોતાનું મોડું ચોપડીમાંથી બહાર કહાડતાંજ નથી, વળી કેટલાક 
માબાપો પોતાના છેોકરાએને જેમ વધારે વખત વાંચે તેમ સારે 
એમ સમજ ધણુ વખત વાંચવા માટે આગ્રહ કરે છે. આ રીત 
કોઇ તરેઢ પસંદ કરવા જેવી નથી. કુદરતે આપણી આંખ એવીં 
બનાવી છે કે જ્યારે આપણે છેટે જેતા હોઇએ ત્યારેજ આંખ આર્‌ા* 
મતી રથીતિમાં હોય છે. નજદીકતું ક'ઇપણુ કામ કરતાં તેને થોડે 
ધણુ શ્રમ તા પડે છેજ. આવી રીતે વિશેષ થ્રમ આપવાથી આંખ 
થાકે એમાં ક૪૫ણુ નવાઇ નથી. માટે નાના બાળકોને એકી વખતે 
ખેથી વધારે કલાક વાંચવા દેવા નહિ'* એક ખે કલાક વાચે કે ત્યાર 
પછી થોડો વખત આરામ લેવા દેવા. જે જે સુચનાએ ખાળકના 
વાંચવાના એ।રડાતા સબંધમાં આપવામાં આવી તેજ સુચનાએ। ખાળ- 
કતી શાળાના એરડા સાટે સમજવી. અગમેશિકા અતે જમૈતી જેવા 
સુધરેલા દેશે! માં શાળાઓના એરડાએ પુરતા હવા અજવાળા 
છે કે નહિ' તેની તપાસ રાખવા માટે ચેોગ્ય વૈેઘષઠીય સલાહકારો રાખ- 
વામાં આવે છે. આ ઠડાકેટરો વળો દરેક વિવાર્થીની ત્રણુ ત્રણુ મહિતે 
ક્ર છ છ મહિને શારીશિક તપાસ કરે છે. જે ક'ઇપણુ ખામી ન્ેવામાં 
આવે તો વિદ્યાથીતા વાલીઓને જણુ કરવામાં આવે છે. આવી 
જતની વેઘઝીય તપાસનું ધોરણુ મુ'બઇની કેટલીક શાળાએ માં દાખલ 
કરવામાં આવ્યું છે અને તેતે લીધે કેટલાક માબાપોને પોતાના બાળ- 
કરોમાં ૪૪ રોગ છે કે તહિ' તેતી ન્નગુ પણુ થાય છે, પણુ તેતા ઉપર 
પ્યાત આપી યોગ્ય ઉપચાર કરાવનારા માબાપો બહુ થડા હેય છે. 
ઉપર્‌ હંલ્રા પ્રમાણું સુધરેલા દેશેતી રાળાએમાં ભણુતા બાળકેની 
શારીરિક તૃપાસને પરિણામે જે આંખની ક'ઈપણુ ખામી નેેવામાં 
વે છે તો તે બાળકતે યોગ્ય નેત્રવેઘ પાસે મોકલી તેની આંખની 
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પુર્તી તપાસ કરાવવામાં આવે છે અને તે તપાસતે પરિણામે જે 
જે સુચનાઓ નેત્રવેઘ કરે છે તેતો! પુરતી રીતે અમલ થાય છે, તે 
સુલકે।માં ધણેભાગે વિદ્યાર્થીઓને રહેવાતુ' તેમજ ખાવા પીવાનું 
શાળાતા અધિકારીઓની દેખરેખ નીચેજ હેય છે એટલે નેત્રવેઘની 
સુચનાએ ઉપર અમલ કરવાનુ પુરતી રીતે અને સહેલાઇથી બતી 
-શકે છે. આવી કાળજી રાખવાથી અમેરિકા અને જર્મતી જેવા દેશે।માં, 
જ્યાં આજથી વીસેક વવે પહેલાં ટુંકી નજરવાળાનું પ્રમાણુ વધતું 
જવું હું, તેતે બદલ્લે વીસ વર્ષ પહેલાં હતું તેના કરતાં ધણું દરજજે 
એછું કરવામાં આવ્યું છે, આ ખધા લખાણુનું . તાતપર્ય એટ" 
લું“ કે બાળકની આંખમાં સહજ પણુ ખામી નેવામાં આવે કે 
તરતજ વેાગ્ય નેત્રવેઘવતી સલાહ લેવી અતે ત્યાર પછી તેણે કરેલી 
સુચનતાએ ખબરોાબર પાળવી અથવા પળાવવી.* 

સૂય મ્રહુણુ જેવાથી થતી હાનિ--કેટલાંક બાળકો સર્ષ મડ” 
ગુતે સાદા કાચમાંથી જાએ છે. તેમતે એટલું ભાત નથી હેતું કે 
સૂર્ય ગ્રહણુને જવા માટે કાચ ઉપર મેસ ચડાવવો નેઇએ, આ 
પ્રમાણે સર્ય ગ્રહણુને કાચમાંથી જેવાથી કેટલોક વખત સુખી તજર 
તદન બંધ થઇ જય છે, કેટલાંક દરદીઓને વખત જતાં દછિ સા# 
થઇ જય છે અતે કેટલાંકમાં થોડી ધણી ખામી રહી જય છે. જયારે 
-સૂર્ય ગ્રફણુ આવે ત્યારે સાદા કાચમાંથી ગ્રડણુતે ન જેવા બાળકેતે 
સમજવટ આપવી જ્ેઇએ. 


સીનેમા જેવાથી થતી હાનિ--આજકાલ, ખાસ કરી મોટા 
-શહેરેમાં સીતેમેટોમાફ જેવાના શેખ બહુ વધી પડયે! છે, સ્વભા* 
વિક રીતે બાળક્રેને સીનેમા ન્નેવા બહુ પસદ હેય છે. સીતેમા 
એટલે ચાલતા ચિત્રે. આ ચિત્રો એટલી બધી ઝડપથી ચલાવવામાં 
આવે છે કે જુદા જુદા ચિત્રો એકજ ચિત્ર તરીક્રે લાગે છે. વળી 
કેટલાક સીનેમાએામાં અજવાળુ' ઓછુ વધારે થયા કરે છેઃ આથી 
"ધણી શાાંખોતે તુકશાન થાય છે. નબળી આંખોતે તુકફશાનત થવાને 
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વધારે સ'ભવ છૈ।ય છે. પડદાની પાસેજ બેસનારાઓતે પણુ તુકશાત 
થવાનો વધારે સ'ભવ હોય છે. નાના બાળક્રેતે સીતેમા જેવા જેમ 
ખતે તેમ થોડી વખત લઇ જવા અને લળ ગયા હેઇએ ત્યારે પણુ 
પડદાથી છેટે ખેસાડવા* 

ઊંઘ એછી થવાથી આંખને થત' તુકશાત--શરીરતે જેમ 
દરેક અવ્યય કામ કર્યા પછી આરામ માગે છે તેમ આંખ પખુ કામ 
પૂછી આરામ માગે છે. આંખતે ખરેખરે આરામ તે! નિદ્રામાંજ 
મળી શકે છે. નિદ્રા કેટલી લેવી જઇએ તેતે માટે જુદા જીદા વિદા 
નોના જુદા જુદા મત છે, કેટલાક દશ કલાકની નિદ્રા જર્રની ધારે 
છે, કેટલાક છ કલાકતી બસ ગણે છે. અમારા મત પ્રમાણે ત દુરસ્ત 
શરીરને સાત કલાકથી ઓઇછી નિદ્રા ન જેઇએ. ખાળકેને વધારે 
જેઇએ. તેમને માટે આછામાં આછી આઠ કલાકની તિદ્રા તો જનેઇન 
એજ. ઘવે નાઢક સીતેમા જેવા મોજ શેોખતા સાધતોતે લીધે 
ખાળક્રેની નિદ્રામાં ખલલ પહોંચે તો તેથી આંખને મળતો આરામ 
એછે થાય છે અને આરામ એછે મળવાથી આંખ થારે છે. 
પરિણામે ડુંકી નજર જેવા વ્યાધિ શરૂ થાય છે. 

અહીં બાળકોની આંખો સારી રાખવા માટે શું શું સભાળ 
રાખવી જેઇએ તે ફ્રીથી લખી જઇંગે છીએ. 


(૧) ખળકની આંખ ઉપર સીછુ' અજવાળ!' ન પડે તેતી 
ખાસ સ'ભાળ રાખવી--ખબાળકને સુવાડવાની જગ્યા એવી ન્નેઇએ કે 
તેની આંખ ઉપર બારીમાં આવતું અજવાળુ' અથવા જ્ય તા કિરણે। તેની 
આંખ્‌ ઉપર ન પડે, ખતી અથવા દીવો પણુ એવી રીતે ગે।ઠંવવે કે તેનું સીછું 
અજવાળ' આંખ ઉપર ન પડે. વીજળીની બતી હેય તો તેતા ઉપર નીલા 
અથવા રાતા ૨નુ' શેડ લગાડવું જેઇએ. બાળક નિદ્રામાં હોય 
અને તેની આંખો બંધ હેય તે છતાં પણુ અજવાળ' તેની આંખની અંદર 
જઈ શકે એ વાત ભુલવી ન ન્નેઇએ. કારણક્રે બાળકતાં પોપયાં ઘણાં 
ઝીણાં હોય છે. બાળકને બાખા ગાડીમાં ફેરવવા લઇ જવામાં આવે 
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તે વખતે પણુ ગાડીની ધમણુ એવી રીતે રાખવી કે તેના મૉંહઢા 
ઉપર અજવાળું એણું પડે. 

(૨) બાળકતા જન્મ પછી ગપ્રમેઠ જન્ય આંખને સાજે થાય 
છે, એ આગળ કહેવામાં આવ્યું છે, આ દરદને અઢકાવવા માટે 
શુ' શુ' કરવું જેધ્એ એ પણુ આગળ કહેવામાં આવ્યું છે. આ 
દરદ ધર્ણું ભય'કર છે અતે તેના પરિણામ બહુ ખરાબ આવે છે 
એમ પણ આગળ સમજનવવામાં આવ્યું છે. 


(૩) બાળક રમવાનું શરૂ કરે તે વખતે તેતે જે રમકડાં અપ 
વામાં આવે તે બઢ નાના ન બજ્નેઇએ. કારણકે નાતા રમકડાંતે બરે।- 
ભર્‌ જેવા માટે બાળક પોતાની આંખની બહુ નજદીક લે છે. એ 
પ્રમાણે રમષડાને આંખતી તજદીક લેવાતી ટેવ પડે છે તેધી જ્યારે 
બાળક વાંચવાતે શરૂ કરે છે ત્યારે તે ચોપડી આંખની નજદીક લે 
છે. આં ખે કારણુ।થી ડુંટી તજરતે। પાયે! મ'ડાય છે. આમ ન 
ખને તેની ખાસ સભ્નાળ શખવી જ્નેઇએ. બાળક ભણવાનું શર કરે 
તારે જે ચેપઠીએ આપવામાં આવે તેતા અક્ષર મોટા અતે લીટીઓ 
છુટી છુટી જેઇએ. ઝીણા અક્ષરવાળી ચોપડીએ બાળકતા હાથમાં 
ન મુકવી જેઇએ. જીન્ડરગાટન રીતથી બાળકતે શોખવવામાં આવતો 
હેય તો તેમાં રાખેલી ચીજે નાતી ન હોવી જ્નેઇંએ. 


(૪) બાળકનો અભ્યાસ કયારે શરૂ ડરવે!--શો બાળક 
ખરેખર ત'દરસ્ત હોય તો સાતથી આક વર્ષતી અવસ્થાએ તેને તિશાળ 
મોકલવો એમ યુરોપ અને અમેરિકા તરફતા વિદ્દાતોનો મત છે. 
ખાળક જે નખળે હોય તો ૧૨ વષની અવસ્થાએ અભ્યાસ શરૂ 
કરવો. આપણ્‌। કમ ભાગ્યે આપણુતે તે પરવડી શકતું નથી; કારણુકે 
ખાળકને સ્તભાષાની પાંચેક ચોપઠીએ। શીખવાની હોય છે. ત્યારપછી 
અંગ્રેજ અભ્યાસ શરૂ કરવાતો હેય છે અને ૧૬-૧૭ "વર્ષની અવસ્થા 
એ તો તણે મેટ્ટીકની પરીક્ષા પસાર કરવાની હોય છે. એટલે આપણા 
ખાળકેતે, ખાસ કરી છેકરાએ। જે પાંચથી છ વર્ષના બાળકોને 
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અભ્યાસ શરૂ કરાવવામાં આવે છે. પરિણામે કે।લેજેનના વિલાર્યીએ, 
અને ભણેલા વગમાં યુવક્રેતા મોટા ભાગ ચસ્મા પહેરનારો થઇ 
પડૅ છે અને ક્રેટલાકની આંખ તો એટલે દરજજે ખરાબ થઈ જય 
છે કે તેમતે અભ્યાસ છેદવે। પડે છે. આ રથીતિતા ઉપાય તેત્રન 
વેદ્વોના હાથમાં તો તથી. એ તો જ્યારે કેળવણીની આવી પદ્દતિ 
ફ્રેર્વવામાં આવે અને શાસ્રીઅ વિષયો! રવભાષામાંજ શીખવવાની 
ગોઠવણુ થાય લારેજ વિદ્યાર્થીએ ઉપરથી ખે।જે એછે! થાય અને 
ત્યારેજ બાળક્રેને સાત આઠ વષની અવસ્થાએ અભ્યાસ શરૂ કર્‌ 
વાતું પરવડે, બાળકના અભ્યાસ શરૂ થાય ત્યારૈ વધારે વખત વાચવા 
લખવાતું રાખવું ત ન્નેઇએ. ખેકવર્ષ પછી થેડુ' કામ વધારવું જઇએ. 
આ ખાબત ઉપર આપણા કેળવણી અધિકારીઓ લક્ષ આપે એમ 
તેમતે અમારી વિત'તી છે. 


જે બાળક ચોપડી આંખની બહુ નજદીક લેવા સિવાય નજ 
વાંચી શકતે હેય તે! પછી તેને કે।ઈ સારા નેત્રવેધ પાસે લઈ જવે 
એજ ઉત્તમ રસ્તો છે. જે તેની સલા ચસ્માં આપવાતી થાય તો 
તો ચર્મા અવશ્ય અપાવવાજ ભ્વેદીએ. આવે વખતે ખોટા વહેમ 
અથવા શરમ રાખવી એને માત્ર સુખતાજ કહી શકાય. કારણકે જને 
ચસ્મા ન લેવામાં આવે તો આંખ દિવસાદ્વિસ વધારે તે વધારૅ 
બગડે છે. નને ચસ્મા વેળાસર આપવામાં આવે તો ધણી વખત 
ચસ્મા ઉતરી “ય છે અને થોડે વખત ચસ્મા વાપર્યા પછી બાળક 
ચસ્મા વગર ચલાવી લળ શકે છે, આવા ડુંટી નજરવાળા બાળકે 
માટે ખાસ સ'ભાળ લેવાની જર્‌ર હોય છે. તેમને વાંચવા લખવાનું 
એકી વખતે લાંબા વખત સુધી ન કરવા આપવું જેઈએ. શરીરને 
આંધો સારે રહે તેતી તજવીજ રાખવી. ચોપડીએ પણુ મોટા 
અક્ષરાવાળી આપવી-ઈત્યાદિ સુચનાએ આગળ આપવામાં આવી છે. 


(૫) ખીલ જેવા ચેપી રોગ ખાળક્રેને લાયુ પડે નહિ તેને 
માટે શુ' શુ સ'ભાળ રાખવી તે આમળ કહેવામાં આવ્યું છે. અહીં 
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(રી ભાર રઈ કહેવું ભેઇઇએ કે ખીલ જેવા વ્યાધિ એવી જતના 
છે કરે એક વખતે આંખમાં તે દાખલ થયા તે! પછી તેને નિર્મળ 
કરવામાં અસાધાર્‌ણુ ખંત, ધીરજ અને ખર્ચ નનેઇએે છીએ. આ 
ત્રણે બાબતોમાં આપણુ લેક ધણા પછાત છે. ખીલને આપણા 
લોકો સાધારણ દરદ સમજે છે. તેના પરિણામ કેટલા ભય'કર આવે 
છે તેતો પ્યાલ તેમને હેતો નથી. જ્યારે કે નેત્રવેધતી સલાહ 
લેવામાં આવે છે અને જ્યારે તે નેત્રવેધ “ છ માસ, કે ખાર માસ 
પર્યત દવા ચાલુ રાખવી ન્ેશે એમ અભિપ્રાય આપે છે 
ચારે દરદીના લામતાવળગતા માત્ર એકજ અર્થ કરે છે અને તે 
એકે “ડાક્ટર તો પોતાના સ્વાથ માટે એવા અભિપ્રાય આપે, 
આજી ખીલ જેવા સાધાર્‌ણુ દરદ માટે એટલે! લાંખો વખત દવા તે 
હોય ” આવા ટુંકા વિચારોને લીધે થોડે વખત દવા લઇ ખીલ 
જર? નર્‌મ પડે એટલે દવા છોડી દે છે. થોડે વખત રહો ખીલ ૪રી 
નેર્‌ કરી આવે છે. એમ ચાલ્યાજ કરે છે અને દરદીની આંખો 
દિવસો દ્વિસ ખરાબ થતી જાય છે એટલુંજ નહિ' પણુ બીન કૈેટ- 
લાક ખીલને પરિણામે થતાં વ્યાધિ આંખમા થતાં આવે છે; માટે 
ખીલને। ચેપ ન લાગે તેને માટે પુરતી કાળજી રાખ4ી અતે કદાચ 
ખીલ આંખમાં શરૃ થાય તો તે તદન નાખુદ થાય ત્યાં સુધી કાળજ 
પૂર્વક તેના ઉપચાર ચાલુ ૨ ખવા. 


ચુવાવસ્થા અને ત્યારપછી આંખની લેવી જેઈઇતી સંભાળ- 
યુવાવસ્થા એ જ'દગીનો સારામાં સારો ભાગ ગણી શકાય, જેમ 
જ'દગીના શકે ભાગમાં શરીર સારામાં સારી સ્થીતિમાં રહેવું જ્નેઇ એ 
તેમ આંખો પણુ જે ત'૬રસ્ત હેય તો સારામાં સારી રહેવી જેઇએ. 
અહીં એટલું માદ રાખવાનું છે કે આંખો સારામાં સારી હોવા છતાં 
આ અવસ્થાએ આંખોતે કામ પણુ એટલુંજ કરવું પડે છે. ખા્‌સ્‌ 
કરી મોટા શહેરોતી પ્રશૃતિમય જ'દગીમાં અતે આજના જમાનામાં 
વધી પડેલા અભ્યાસક્રમતે લીધે આંખ ઉપર્‌ ખાજે પણુ અપાર્‌ પડે 
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છે. ત'૬રસ્ત આંખે તો ધણું ભાગે આવી સહેલાઇથી સહી શક છે 
પણુ જે આંખો આગળથીજ નખળી હોય, ટુંકી નજર્વાળી હોય, 
અથવા ખીજ રીતે ચસ્માનતા ઉપમ્રોાગથીજ કામ આવતી હેય તેવી 
આંખોની પુરતી સ'ભાળ રાખનતામાં ન આવે તો જ'દગીનતા આ 
ભાગમાં અવશ્ય વધારે ખગડૅ છે. ડુંકી નજરવાળી આંખો આજ 
અવસ્થામાં વધારે બગડૅ છે. વાંચતારને યાદ આપવાતી જરૂર છે કે 
ડુંરી નજર્‌ જન્મથી હોતી નથી. કદાચ હોયતો ખણુ થેડા લેકે 
માંજ હોય છે. બાકીના જેટલા ડુંકી નજરવાળા દર્દીએ ન્નેવામાં 
આવે છે તે બધા દરદીએમાં આંખતે નજઠીકતા કામ માટે વધારે 
વાપરવાથીજ તુકશાત થાય છે; તેમાં પણુ ખાસ કરી લખવા વાંચ 
વાનું કામ વધારે કરવામાં આવે તેમ આંખ વધારે ખેચાયછે અતે 
ડુંકી નજર વધે છે, આવા દરેદીએ!એ ખાસ ત્રણુ બાબતની સ'ભાળ 
રાખવાની જરૂ૨ છે. (૧) વાંચવાતી અથતના અભ્યાસતી ચોપડી 
એના અક્ષરે ઝીણા ન હોવા જેઇએ. કુદરતતી એક વિચિત્રતા છે કે 
જેએ ટુકી નજરવાળા હેય છે તેઓ ઘણે ભાગે વાંચવાતા બદ 
શૈખીન હોય છે. જે આ શોખ પુરો પાડવા તેએ ઝીણુ। અક્ષરતી 
ચોપપડીએ। વાંચે તો તેમને ચોપડી આંખની બહુ નજદીક લેવી પડે 
છે અતે તેથી આંખ ખે'ચાય છે. રેતોલડન નેવેલેો જેવા પુસ્તકે 
આવા ઝીણા અક્ષરોના પુસ્તકોના નમુતા તરીકે ગણી શકાય, (૨) 
વાંચવાતી ચોપડી ઉપર્‌ અજવાળુ પુરતું પડવું જેઇંએ. વિલાયત 
જેવા દેશોમાં સુષ નું 'મજવાળુ' ખાસ કરી શિયાળામાં બહુ ઓછું 
મળતું હોવાથી વાંચવા માટે બતીના પ્રકાશ ઉપરજ આધાર રાખવે 
પડે છે. આપણે ત્યાં દ્વિસતા ભાગમાં સયના! પ્રકાશ પુર્તે। મળે 
છે. આ પ્રકાશનો લાભ સારી રીતે મળે એ કારણુથી વાંચનારે ઉત્તર 
તરક્‌તી બારી પાસે ખેસવું જેધ્રએ અને પોતાતી ખેઠંક એવી રીતે 
ગોઠવવી જ્ેણ્રંએ કે પોતાની ડાખી બાજુ તરફથી પ્રકાશ ચોપડી ઉપર 
પડે રાત્રીને સમયે પણુ બતી એવાજ રીતે ગેોડૅવવી જેઇએ ઢે 
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ખતીનેો પ્રકાશ પાછળતા ભાગમાંથી તેમજ ડાખી ખાજીથી માત્ર 
ચોપદીએ। ઉપર્‌જ પડે, કેટલાક વિદ્યાર્થીએ બતીને પોતાની સામે 
રાખી, પોતાના કપાળ ઉપર શેડ રાખે છે. આ રીત બહુ પસ'દ 
કરવા જેવી નથી. કારણુક્રે સામેથી આંખ ઉપર પ્રકાશ આવવાથી 
આંખ ખે'થાય છે અને તેથી તેતે થાક લાગે છે. (૩) વઃંચવાને 
વખત એક? સાથે બહુ લાંખો ન શાખવે-જેમ લાંખો વખત ચાલ- 
વાથી પગ થાકે છે, હાથે કામ કરવાથી હાથતે થાક લાગે છે તેમ 
આંખતે પણુ એકજ તખક્રે બહુ લાંબો વખત વાપરવાથી થાક લાગે 
છે. આ થાક ત'દુરસ્ત આંખવાળાને અસર કરે છે તેતા કરતાં 
ડુકી નજરવાળાઓતે વધારે નુકશાત કરે છે. માટે એકાદ ખે કલાક 
વાંચી પ'દરવીસ મીતીટ સુધી આંખને આરામ આપવો. આંખને 
આરામ આપવાતો સારા રસ્તો એ છે કે આંખ બધ ડરી 
પડી રહેવું. આ સ્થીતિમાં આંખને સુકવાથી તેતે વધારેમાં વધારે 
આરામ મળે છે કારણુકે તેના ઉપર્‌ બતીતે। કે સૂર્યનો પ્રકાશ સુદ્ધા 
પડતે! નથી. 


ચુવાન રી પુરૂષાએ ચાલતી માટી વિગેરેમાં વાંચવાથી 
શતી હરકત સામે-પ્રશતિના જમાનામાં, ખાસ કરી મેટા શહેરોમાં 
કામવાળા માણુસોને વર્ત માનપત્રે। વિગેરે વાંચવાતે। વખત બહુ એછે 
મ્‌ળે છે એટલે તેએ એવું વાંચન ટ્રેનમાં, ચાલતીમે।ટરમાં અથવા ચાલતી 
ગાડીમા કરે છેઃ એકતેો વર્ત માતપત્રોતા અક્ષરો ઝોણા હોય છે તેમાં 
વળી ટ્રેન વિગેરે ચાલતાં, અત્ષરો અતે આંખ વચ્ચેનું અંતર દર 
સે'કડૅ બદલાય છે. આ બદલાતાં અંતરતે પહોંચી વળતા આંખનું 
૧તેત્રસ'ચોજન દર વખતે બદકષાય છે. 
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(૧) નેત્રસ'ચાજન રાખ્દ્ર વાંચકવગને નવે! લાગશે એટલે નેત્રસ'યોજન 
એટ્લે શું તે અહી' સમન્નવવાની જરૂર છે. આપણે જ્યારે આંખથી દૂર 
એટલે ૨૦ વીસ અથવા તેથી દૂર નેઇએ છીએ ત્યારે આપણી આંખ આશરા- 
મની સ્ષીતિમાં હોચ છે. વીસ શીટની અ'દરની ચીજ નેવા માટે અ'તરનતા 


૨૨૪ 


અને તેથી આંખમાં રહેલાં ઝીણાં સ્નાયુએા થાકે છે. કેટલાક 
માણુસેોને ટ્રેતમાં અથવા મે।ટરમાં લાંબો વખત વાંચવાથી લમણામાં 
ભાર અથવા દુઃખાવો! થાય છે તેતુ' આ કારષણુ છે. એટલા માટે 
અમારી ખાસ સક્ષાહ છે ક્રે પોતાતી આંખ સારી સ્થીતિમાં રાખવા 
ચાહનારા માણુસોએ ટ્રેતમાં અથવા મે।ટરમાં બતી શકે ત્યાં સુધી 
વાંચવું નહિ”. 

સૂતે સૂતે વાંચવાતી ટેવ ધણા માણુમોનને એવી ટેવ હેય છે કે 
પક્ષગમાં કે ગાદલામાં સુઈ, વાંચે ત્યારેજ તેમતે ઊંઘ આવે. વળી 
કેટલાક જમ્યા પછી જરા આળોટતા હોય અને વાંચતા હેય, આ 
રવ બિલકુલ પર્સંદ કરવા જે]ી નથી, અલબત આવી રીતે યૂઇને 
વાંચવાથી શરીર આરામતી સ્થીતિમા રહે છે એ ખર; પણુ આંખને 
તો તેથી ધણીજ ખેંચ પડૅ છે; માટે સને સતે વાંચવાતી ટેવ પર્સદ 
કરવા જેવી નથી. 


માહા ઉપર જાળી રાખવાથી થતું તુકશાત હાલ યુરોપ જેવા 
સુધરેલા સુલકોમાં આવર્ગ, ખાસ કરી શ્રીમ'ત કૅટુબેોના સ્રીવમમાં 
મોઢા ઉપર એક ઝીણી નળી પહેરવાનો શિવાજ દાખલ થયે છે. 
ર્સંમવ છે કે આ રીત ચહેરાની ખુખસુરતી જળવવા માટે હશે. 
યુરોપના સ્રીઓની તકલ પણુ આપણા લેક્રોમાં, ધણું ભાગે પારસી 
આ્રીઓમાં દાખલ થઇ છે. જે “નળી મોટા છિદ્દોવાળી હોય તે! આંખને 
બહુ 'ખે'ચ પડતી નથી પણુ છિદ્રો જે બહુ બારીક હેય તે। આંખને 
પ્રમાણુમાં આંખની અદર રહેલા સ્તાયુને સ'કોચાવું પડે છે અને વાંચવા 
લખવા જેવા નજદીકતા કામો માટે તે વિશેષ સકોચ થાચ છે. આંખની 
અ'દર રહેલા સ્તાયુના સ'કોચને લીધે આંખમાં રહેલા સ્ફોટિકરૂપ રસનું ઉદ્‌- 
અ'ધન ઢીલું પડે છે અને તેથી આ રસ, જે ઘણું સ્થીતિસ્થાપક છે તે વધારે 
આલ્રગોળ બને છે. આ ખાલ્ગગાળતા આંખ અને ચોપડી વચ્ચેના બદલાતા 
જતા અંતર પ્રસાંગે બદલાય છેઃ આ પ્રમાણે સ્ફાટિકરૂપ રસની બદલાની 
ખાલ્ગોાળતા તેને નેત્રસ'ચોજન કહેવામાં આવે છે. 


શશ્પ 


બહુ ખે'ચ પડૅ છે, આટલા કારણુથી આ 'રિવાજ [આંખને હાની- 
ફૉરક ગણી શકાય, 


યુવાવસ્થામાં થતાં પ્રમેહ; ઉપદશ ઘત્યાદિ વ્યાધીએ।થી 
આંખને થવુ નુકશાન-પ્રમેહ, ઉપદશ જેવા વ્યાધએ। માણુસને કોણ 
પણુ અવસ્થાએ થઈ શક્ઠેપણુ જે દરદોના કારણે જેતાં યુવાવસ્થામાં 
થવાને! વધારે સ'ભવ ગણી શકાય, આ બન્ને દરદો આંખને બહું 
નુકશાનકર્તા છે. વધારે તુકશાનકર્તા કયું દરદ છે તે કહેવું મુસ્કેલ છે 
માટે આપણે એક એક દરદથી થતું તુકશાન જીદ જુદ વણુંવી ખે. 

પ્રસેહથી થતુ' તેકશાન-- 

આગળ કહેવામાં આવ્યું છે ક પ્રમેહમાં દરદીને મૃત્રમામમાંથી 
સફેદ અથવા પીળા ₹ગતું પરૂ પડે છે, આપરૂમાં અસ ખ્ય જ'તુએ! 
હેય છે. જે દરદીની આંગળીએ! અથવા હાથ અથવા રૂમાલ ક્ર 
ખીશ્ન કેઈ કપડાને આ પરૂતે। સ્પર્શ થાય અતે પછી તે આંગળી 
કે હાથ કે કપડુ' દરદીની અથવા ખીન કોઇતી આંખતે અડકે તો 
તે આંખમાં એક ભય'કર ન્નતતે। સોજ્ને થાય છે. આ સોને ખે 
રીતે ભય'કર છે. એક્તો એ કે તેનાથી તે વખતે દરદીતે વેદત!, 
રતાશ, આંખનો સોજે ઇત્યાદિ ભય'કર લાગે એવા થાય છે અતે 
તેથી પણુ વધારે ભયકર તેને લીધે આવતા પરિણામ છે. આ 
સાજતે પરિણામે દરદીની આંખમાં ઊંદા ચાંદા પડે છે. આ ચાં 
દાએ। ધણું ભાગે ઊંઠા જઇ ફેરે છે એટલે આંખને. શુકલમ'ડળને 
ભાગ થોડા ધણ્‌ે! ભામ બદાઈ નય છે અતે પછી ફૂટે છે. ફટવાને 
લીધે આંખની અંદર રહેલા ભાગાએ થયલા જખમમાં સપડાઇ નય 
જી અને પરિણામે આંખના અંદરતા ભાગોની રચના તદત બદલી 
જાત્ર છે, જ્યારે રચનામાં ખલલ પહોચે હારે રદદિમાં ખલલ 
પહાંચવી જ નેઇએ. દદિમાં જે અડથણુ આવે છે તે તાત્કાલિક 
તે વખતે જ આવે છે એટલું જ નહિ પણુ ઘણુ લાંખો વખત 
સુધી દષ્િતે વુકશાત કરતારા ફેરફારો ચાલુ થયા જ ફરે છે અને 


કૃર્દુ 


તેથી ધણા દરદીએમાં એક અથવા ખે આંખની નજર્‌ નય છે 
અને દરદીને અસાધ્ય અંધાપો પ્રામ થાય છે. એક આંખમાં સેોજ્ને 
આવેલો હોયતો બીજ આખમાં તેતે ચેપ લાગ્યા વિતા રહેતો 
નથી, આ ભય'કર દરદ અને તેથી પણુ વધારે ભય'કર તેતા પરિ- 
ણામે! અટકાવવાતે! માત્ર એક જ ઉપાય છે અતે તે એકે પ્રમેઠ 
ના દર્દીએ જનતે'દ્રિયમાંથી નીકળતા પરૂતો સ્પર્શ જે હાથને થયે 
હેય તે હાથ બરેબર સાખુ અતે પાણીથી અતે ત્યારપછી ર્સ* 
કપુરના પ્રવાહી અથવા કારખે।લીકના પ્રવાહીથી ધોઈ નાંખવે।.. આ 
ખે દ્વાઓમાંનતી કે!ઇઇ હાથ ન લાગે તો કેલોનવોટરથી પોતાતા 
હાથ બરેખર ધોઇ નાંખવા. આ પ્રમાણે હાથતે ધોવા સિવાય 
પોતાતી કે ખીજ કેઇતી આંખતે આ હાથતેો સ્પ્શશ ન થાય તેની 
ખાસ ર્સભાળ રાખવી. રૂમાલ કે ખીજાં કોઇ કપડું એ પ્રમાણે 
દઃષિત થયું હોયતો તો તેતે તરત જ ઉકળતા પાણીમા ઉકાળી 
નાંખવું, આ ઉપરાંત આવા દર્દીએ પોતાતી આ્રીઓતે તેમ જ 
થના બાળક્રેને પણુ ઘણા મો।ટા જેખમરૂપ છે. જે પુરૂષતે પ્રમેહ 
હોય અને તે મટ્યા પહેલાં તે લટ્ય કરે તો તેતો ચેપ તેની આને 
હ્વાગે છે, સ્રીને દાય પ્રમેહના બધા ચિન્હો જણાય કે ન જણાય 
પણુ ચેપતે। સ્ત્રીના ગુદ્રભાગમાં પડી જ રહેવાતે।, હવે જ્યારે એવી 
સ્ત્રીને બાળકનો પ્રસવ થાય છે ત્યારે તેતા ગુલભાગમાં રહેલો ચેપી 
પરૂ બાળકની આંખને પ્રસવ વખતે લાગે છે. અતે તેતે લીધે પ્રકન 
ર્‌ણુ પેલામાં લખ્યા પ્રમાણે તે બાળકની આંખમાં સોજે થઇ તેતી 
આંખોને જન્મતાં જ અથવા જન્મ પછી દશ પ'દર દિવસતી અંદર 
નુકશાન પહોંચે છે અને બિચારો બાળક પોતાના પિતા અથવા 
માતાના દેષતે પરિણામે આખી જ'દગી અંધાપામાં ગાળે છે, આ 
ભય'કર્‌ સ્થીતિતે અટકાવવા અતે આવી જન્મ અંધતાનો સ'ભવજ 
ન રહે એવા ઉ૪રાદાથી કેટલાક ડાકટરોા અમેરીકા જેવા આગળ 
વધેલા સુલક્રેમાં, આવા પમેહથી પીડાતા યુવકોને, દરદ મટયા 
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પહેલાં લથ કરતા અટકાવવાનો! કાયદો ધડાવવા મથી ૨હ૯્રા છે. 
છેવટના ભય'કર્‌ પરિણામોનો વિચાર કરતાં આવા ડાકટરોને 
આપણે આપણી સહાનુમુતિ દર્શાવીએે તો જરાએ ખોટુ નથી પણુ 
હિ'દમાં તેવા કાયદાતા અથવા તેતો અમલ થવાના સ્વપ્ના લાવવાતે! 
પણુ આપણે ખ્યાલ ન કરી શ#ીએ. 


પ્રમેઠતો વ્યાધિ કેટલાક વખત સુધી દરદીના અંગમાં પડી 
રહ્યા પછી તેનું ઝેર લોહીમાં મળે છે અને તેતે લીધે પણુ આંખને 
સાજે અને અંદર રહેલા પઠડદાતો સોજે કેટલીક વખત થઇ આવે 
છે. કાળા પટદાના સેોજનતે લીધે આખને કૅટલીક વખત નુકશાન 
પહોંચે છે. 

આ ઉપરથી યુવાત સ્રીપુરૂષાને ચેતવણી આપવાની કે પ્રમેઠ 
જેવા વ્યાધિએ એકાદ વખતની ભુલતે પરિણામે પણુ થઇ આવે 
છી અતે એક વખત થયા પછી આખને ભયકર તુકશાનનો ગમંભવ 
રહે છે. બલકે હમેરાને માટે અંધાપાનું કવચિત કારણુ બને છે. આવા 
અર્ચંખ્ય દાખલાએ। અમે ન્નેયા છે, તેમાંનો એક કરૂણાજનક દાખલો 
અહીં આપીશું તો વાંચક્રવર્મને કઇક ચિતાર આવશે, એક બાહ 
ણુતેો! એકનો એક છોકરો હતો. છોકરાને વિઘા કઇ ભણાવી નહિ” 
એટલુંજ નહિ' પણુ હલકા લોકોની સેો।બતમાં ચડવા દીધો. આ 
છાહ્મણે અતિ પૃપણુતા કરી કરી પાંચ પેસા બચાવેલા. છેકરાતી 
ઉમર્‌ સોળ વર્ષની થઈ ત્યારે જે ક'૪ ખબચાવેલેો પૈસો હતે તે 
છે।કરાના હાથમાં સોપી પરલેોકવાસી થયે।, પેસે હાથમાં આવતાંજ 
છોકરો કુમાર્ગે ચડયો! અને તેના પિતાના મરણુ પછી માત્ર ત્રણુ 
મહિનામાંજ ખેઉ આંખોમાં પ્રમેઠ જન્ય ચાંદાએ લઇ અમારા પાસે 
આવ્યો, ચાંદાઓનું સ્વરૂપ ન્તેઇ પ્રમેઠ જન1ર હોવાતું નિદાન કયું 
અને તેવું મૂખ છેકરાને જણાવતાં પોતાની ભૂલ કખમુલ કરી. મહા 
મહેનતે એક આંખમાં થોડી ધણી દછિ લાવી શકાઇ, ખીજી આંખ 
તો તદન ગઇ. ત્રણુ વર્ષ પછી એવીજ મુખતાને લીધે પ્રમેડતો 
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ઓભ્ને ઉથલો! યયો અને જે »'૪ થોડી ધણી દછિ મળી દતી તે 
ગઇ, આ વાતને પ'દર્‌ વર્ષ થયા, સોળ વર્ષની અવસ્થાએ લગભગ 
આંધળો બનેલે, અતે ઓગણીસ વર્ષની અવસ્થાએ તદન આંધળા 
બનેલો આ યુવક ભીખારી રથીતિમાં રખડતો અને દખી થતો 
હુજપણુ અમારી નજરે પડયા કરે છે. 


ઉપદ'શના વ્યાધિતે લીધે પણુ આંખને એક કરતાં વધારે રીતે 
તુકશાન થાય છે. જનનેદ્રિય ઉપર્‌ ચાંદી થવા પછી લગભગ ખેક 
મહિના સુધી આંખમાં કશાં ચિન્હ નેવામાં આવતાં નથી, અંગ 
ઉપર્‌ ચાંઠાં નીકળવાનું શરૂ થાય ત્યારથી આંખના ચિન્હ દેખાવાનું 
શરૂ થાય છે. અલખત ઉપદ'શના બધા દરદીએનતે આંખમાં તુ૩* 
શાન થતું નથી પણ ધણાને થાય છે એ પણુ ખરૂં છે. પહેલું ચિન્હ 
આંખમાં રતાશ નજેવામાં આવે છે. ધણે ભાગે રતાશ થવાની સાધે 
દરદીની આંખમાં તેમજ માથામાં સખ્ત વેદના થવાનું શર્‌ થાય છે, 
આંખ પ્રહનાશ બિલકુલ સહી શકતી નથી. આખમાથી પાણી પડયા 
-કરે છે, અ ખધા ચિન્હો આંખમાં રહેલા કાળા પડદાના સાનના 
છે. આ પડદામાં સાજે થવાથી એક જાતનો રસ પેદા થાય છે. 
આ રસ કીછી ( જે કાળા પડદામાં એક ગોળ છિદ્ર છે. ) ની વગમાં 
આવી નજરમાં હરકત કરે છે. આગળ જતાં આ રસ બંધાઇ «નય 
છે. તેને લીધે ફી#ટીની ધાર નીચે રહેલા કાચ જેવા રફૂટીકરૂપ રસના 
પડતે ચોટી “નય છે; એટલુંજ નહિ પણુ ૨સ બંધાઇ જવાથી એક 
ઝીણું કપડુ કીકીમાં સીવી લીધું હોય તેવી સ્થાતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આવી રીતે કપડા જેવું પડ કીકીની આડે આવવાથી દદિમાં ધણી જ 
હરકત આવે છે. આટલેથી પુરતું થતું નથી; પણુ દદિતે વિશેષ 
તુઢશાન તે હવે થવા માંડે છે. ઉપર દલ તે પ્રમાણે કીકીની કિનારી 
નીચે રહેલા પડને ચોંટી જવાથી આંખની અંદર રહેલું પ્રવાહી અંદ" 
રનાજ ભાગમાં ગાંધા૪ રહે છે, તેતે લીધે આંખની અંદર પ્રવાહીનું 
ડ્ૂખાણુ વધી પડે છે. આ દખાણુ. પાછળની નસો ઉપર તેમજ આંખતા 
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બધા ભાગો ઉપર અસર કરે છે અને ત્તેને લીધે આછી થયલી નજર 
વધારે એછી થાય છે અતે થતી નય છે, અને છેવટે આંખ તદન 
જાય છે- કેટલાક દરેદીએમાં આંખ તદન ન જતાં થોડી ધણી ખરી 
ન્તય છે. ઉપર્‌ જે જે વિક્રિયાનું વર્ણન આપ્યું તે ઉપદ'શ થયા પછી 
એકાદ વર્ષતી અંદર્‌ થાયે છે. એકાદ વર્ષ નીકળી ગયા પછી અતે 
દશ વીશ વર્ષ સુધીમાં કે।ઇપણુ વખતે ઉપદ'શના વિકારોને લીધે 
આંખમાં ખાજ ક્રેટલીક રીતે તુકશાન થધ્ાં શકે છે, આવી રીતે તુકુન 
શાન કરનારી સ્થિતિએમાં, કાયા પડદામાં ઉગતી નાની રસોળીમાં, 
કાચરૂપર્સમાં થતી અપારદર્શક્તાએ, અને આંખની પછવાડેના 
ભાગમાં આવેલી દર્શનત'તુ નામતી નસોનો સોળે સુખ્ય છે. આ 
ત્રણે વ્યાધિએ ગભીર વ્યાધિઓ છે અને તેનાથી દછિતે સારી રીતે 
નુકશાન થાય છે, કાળા પડદ્યમાં રસોળીએ। ઉગે તો બહારતી તપાસ 
ઉપરથી જેઇ રાકાય છે; ખાષીતી ખે સ્થિતિઓમાં ખહછારતી તપા- 
સથી આંખ તદન સારી લાગે છે તે છતાં નજર દિનપરદિનત ધટતી 
“તય છે, અંદર રહેલી નસના સોજામાં આસ્તે આસ્તે નજર એટલે 
દરજ્જે એછી થઇ જાય છે કે દરદી પરાધીન થઈ શય છે; અતે 
જયારે એ નસનેો ક્ષય શરૂ થાય છે ત્યારે નજર વધારે ઝડપથી ધટે 
છે અને છેવટે આંખ તદન નજય છે. જ્યારે નજર તદન બંધ થણ 
ગયલી હૈય છે તારે પણુ જે આંખતે બહારથી તપાસશું તો લગભગ 
ત'દુરસ્ત આંખ જેવીજ દેખાશે. માત્ર અનુભવી નેત્રવેઘ એટલું નનેઇ 
શકશે કે ઝીછી ઉપર પ્રકાશ નાંખવાથી જે ઝીઈનાો સ'કોચ થવો 
જોઇએ તે આ સ્થીતિમાં થતા નથી અથવા નહિ' જેવે।જ થાય છે. 


ઉપદ'શ એ એવે ખરાબ વ્યાધિ છે કે દર્દીતે પોતાને તો 
ખુવાર કરી નાંખે છે એટલુંજ નહિ પણુ તેતી આતે પણુ આ વ્ય॥ાંધ 
લાગુ પડે છે, સ્ત્રીને જે ઉપદશતું દરદ લાગુ પડૅ તે ધણે ભાગે 
તેને બચ્ચાં થતાં નથી અયવા થાય છે તો! -મધુરે જ જન્મે છે, 
એટલે કસુવાવડે ઉપરા ઉપરી થતી આવે છે, ધણુ વર્ષો ગયા પછી 


૨3૦ 


જ્યારે દરદતુ' ઝેર એ।છું થાય છે ત્યારે બચ્ચાં જીવતાં અવતરે 
છે ખરાં પણુ તેએ આ દરદ જન્મથી જ સાથે લેતાં આવે છે. શરીર 
ઉપર આ દર્દના ધણાંક ચિન્હો હોય છે પણુ અહીં તેતી સાથે 
આપણે સંબધ નથી. અહોં તો આપણે આંખને શુ' તુકશાન થાય 
છે તે નેવાતુ' છે. શરીરતા બી*ન ભાગા મા૪(ક આંખ પણુ બચી 
જતી નથી. જેના માબાપોને ઉપદ'શ થઇ હેય અને તેને લીધે બગ્યાં- 
ગોને એ દર્દ વારસા તરીકે મળે છે તેવા બગ્ચાંએતે લગભગ 
૧૦-૧૨ વર્ષની અવસ્થાએ આંખતો એક ખાસ વ્યાધિ થાય છે. 
આ વ્યાધિમાં આંખમાં જે ધડીયાળતા કાચ જેવો વચલે। પાર્દર્શફ 
ભાગ છે તેમાં સાજે યાય છે. આ સો”્નને લીધે આ કાચ જેવો 
ભાગ જણે કાચને ધસી નાંખ્યો હોય તેવો દેખાય છે અને તેમાં 
ઝીણી ઝીશીી ઊંડી રક્તશિરાએ। દેખાવ દે છે. દરદીતી આંખ લાલ 
થઇ આવે છે, આંખમાંથી પાણી પડયા કરે છે, તેજ સહન થતું 
નથી, અતે દદિ ધણીજ કમતી થઈ જાય છે. આ દરદતે અંગે 
આંખમાં રહેલા અંદરના ભાગો જેવા કે કાળા પડદે પ્ત્યાદિ તે ભાગોમાં 
સેજ થાય છે અને યોગ્ય ઉપચારો વેળાસર ન કરવામાં આવે તો 
આંખની નજરતે સારી રીતે ધકકો પહોંચે છે. આ વ્યાધિ મહિનાએ 
પયત ચાલે છે અને છેવટે ઉપર લખ્યું તે પ્રમાણું પરિણામ આવે 
છે. દરદીના સારા ભાગ્યે ને વેળાસર યોગ્ય ઉપચાર લેવામાં આવે 
તો દરદ સારૂં થઇ “ય છે અને દરદીની દછિ ફરી હતી તેવી થળ 
જાય છે અથવા સહજ ખામી રહે છે, 


આ લાંખુ લખાણુ લખવાનો સૃખ્ય હેતુ એ છે કે જે યુવકે! 
ક્ષણિક સુખની લાલચોને વશ થઇ ડુમાગે' ચડે છે તેએ પોતાને 
નુકશાન કરે છે, એક કરતાં વધારે રીતે અંધાપો વેરી લેવાતુ' જેખમ 
ખેડે છે એટલુંજ નહિ* પણુ પોતાની સ'તતિને પણુ પોતાના પાપને 
લીધે ભોગવવું પડે એવી સ્થિતિમાં લાવી મુકે છે. 
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પ્રાઢાવસ્થા અતે બજૃદ્ધાવસ્થામાં આંખની લેષી જેઇલી 
સ'ભાળ--આ અવસ્થાએ જેમ થરીરને સારૂં રાખવા માટે ખાસ 
કાળજ રાખવી પડે છે તેમ આંખને પણુ સારી રાખવા માટે ખાસ 
સ'ભાળ લેવી પડે છે. 

ખેતાળાને લીધે અક્ષરે! વિગેરે વાંચવામાં હરકત પડે છે તે તો 
આગળ કહેવામાં આવ્યું છે અને તેને માટે ચસ્માંતી જરૂર પડે છે 
એ પણુ આગળ કહેવામાં આવ્યુ' છે, અહીં ૪રીથી કહેવાની જરૂર 
ધારીએ છીએ કે, જ્યારે ચસ્માંતી જરૂર પઠવા માંડે ત્યારે ખોટી શેખી 
ન કરતાં અને ચસ્માં વગર ચલાવવાની કેશૈેશ ન કરતાં વેળાસર 
ચસ્માં લેવાં. તેમ કરવાથી આંખને કેટલેક શ્રમ બચે છે અને તેથી 
કેટલાક ભય'કર્‌ વ્યાધિ થતા અઢકે છે. 

તડકામાં રેર્વાથી થતુ' નુકશાન--જ્યારે તડકો બહું સખ 
હોય તયારે ક્રોઈપણુ આંખને દીક લાગતો! નથી પણુ યુવાન માણુ- 
સોની આંખમાં તેથી વિરેષ તુકશાન થતું નથી. ૬દ્દ મતુષ્યોની 
આંખની સ્થિતિ જુદી હોય છે, શુકલમ'ડળ, સ્ફેટીકરૂપરસ, અને 
કાચરૂપરસ જેવા ભાગે।ના પોષણુનો આધાર રક્ત એટલે લોહીમાંથી 
નીકળતા પાણી જેવા પદાર્થ ઉપર છે, ૬હાવસ્થામાં એક તર આ 
ભાગા છર્ણું બને છે, ખીજ તર૪ તેમના પોષણુમાં ન્યુતતા આવવા 
માંડે છે. તોપણુ જે શરીર ત'દરસ્ત હોય તો આ ભાગે! પોતાડું 
ચલાવી લે છે* તડકામાં %રવાથી શુકલમ'ડળ જેવા ભાગો ઉપરથી 
પાણી સુકાવું આવે છે અને ખીજો પાણી જલદી ઉત્પન્ન થતું તથી, 
એજ પમાણે સ્ક્ટીકરૂપરસમાં એમજ બને છે અતે તેથી મોતીએ। 
થવાતા વધારે સ'ભવ રહે છે. એ તો સિદ્ધ થયું છે કે તડકામાં ૪ર્વા* 
વાળા તેમજ બહુ ઉષ્ણુ દેશોમાં રહેતા મતુષ્યોને મોતીએ વિશેષ 
ચાય છે. આજ કારણુથી ચાલીસ પીસ્તાળીસની અવસ્થા પછી તંડન 
કામાં જેમ ખને તેમ થેડું' કરવું, (ર્વાતી ખાસ જર્‌ર જણાય તો 
કાળા ક્રે કાળાપીળા રંગના ચસ્માં આંખ ઉપર લમાડવાં, આવા 
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ચસ્માં ધણી જંતનાં આવે છે, ધણા વર્ષો પહેલાં આવાં ચસ્માં બહુજ 
સાદાં આવતાં. ખે બાજી લોઢાતી “ળી આવતી અને એક એક 
આંખ આગળ એક એક કાળા કાચ આવતે. પાછળ ખાંધવા સાટે 
2રખરતી દોરી આવતી. પાછળથી ખાજુીમાં પણુ કાળા કાચવાળાં 
ચસ્માં આવવા લાગ્યાં, ત્યારપછી ખાજીમાં નળીવાળા અતે કાળા 
કાચવાળા ચસ્માં આવવા લાગ્યા. પાછળથી કાળા કાચ કરતાં અમ્બન્‍ 
રતા રગતા એકલા પીળા કાળા કાચ વધારે દડા રહે છે એમ સમન 
જતાં તેવા ₹ગના ચસ્માં આવતાં. હાલ આ નતનાં ચસ્માંમાં, ખીજ 
તનાં ચસ્માંની મા#8 ઘણા સુધારા વધારા કરવામાં આવ્યા છે. 
ધાતુતી કમાને!, જે તડકામાં ગરેમ થઇ જતી તેને બદલે કચકડા 
જેવી, બનાવટી કચકડાનતી કમાનતે। બતાવવામાં આવે છે. આવી કમાતો 
તદત ડચકડાતી અથવા અંદર ધાતુ અને ઉપર કચકડાનું ૫) આપી 
ખનાવવામાં આવે છે. આ કમાતે। હલકી અને તરત ગળી ન નય 
એવી હેય છે. કાચમાં પણુ સુધારો કરવામાં આવ્યો છે. સાદદ 
રગવાળા કાચોને બદલે સર વિલીયમફુકશ નામના રસાયણુ શાર્મીએ 
બનાવેલા રસાયણી કાચો! વાપરવામાં આવે છે. આ કાચે।માં એવી 
રસાયણી બનાવઢ કરેલી હેય છે કે તેમાંથી પસાર થતાં સર્યના 
કિર્ણા પેટી જે આંખને તુકશાન કરનારા કિરણુ। છે તે પસાર થતાં 
અટ૪ી જય છે. આ કાચમાં પણુ ત્રણુ જતો આવે છે. 4. 3. 
અને 1. 4. જતના કાચમાં સહજ કાળાશ જણાય છે, 4 મ્‌ 
વધારે કાળાશ હોય છે અતે ઈ પીળા કાળા રગતા હોય છે. જ્યારે 
જ્યારે આવા “ આંખને ડૅ'ડક ” આપનારા ચસ્માંની જરૂર જણાય 
ત્યારે સાદા કાળા કાચવાળા ચસ્માં ન લેતાં આવા રસાયણી કાચના 
ચસ્માં લેવાં વધારે સારાં છે. 

ત'ભાકૃ; દારૂ; ઇત્યાદિ કેટી ચીજોની આંખ ઉપર અસર-- 
હાલતા વખતમાં ચા, અતે ત'બાકુતો ઉપચેગ બહુજ વધી પડેલે 
છે. આ ખે વસ્તુગો સો શૃકશાત કર્તા છે કરે નહિ' તે સંબંધી 
કહિ, કહેવું જર્‌રનું છે. 
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શરીર્તે આથી તુકચાન થાય છે એ બાખતમાં ધણાઢ વિદાત 
ડાકટરો લગભગ એકમત છે. જડેરાગ્નિ મદ થાય છે, દસ્તતી 
કબજઅત થાય છે ઇ્રતયાદિ દોષો ચા ઉપરથી સાબિત થયા છે; 
પણુ ચા. વધારે પીવાથી આંખ ઉપર, કઇં “ખરાબ અસર 
થાય છે એમ કે!ઇ વિદ્દાતે સાખીત કર્યું છે એમ અમારા 
જાણુવામાં નથી. આ ઉપરથી કોઇએ ઊંધો અર્થ કરવાનો નથી કે 
ચાના અમે હિમાયતી છએ. ચાથી હિંદુસ્તાનના વતનીએ ને શારી- 
રિક અને આર્થિક અનહદ નુકશાન થયું છે અને થાય છે એ અમે 
સપણ જેઇએ છીએ અને ચાનું વ્યસત જેમ નાખુદ થાય તેમ અમે 
ઈર્છીએ છીએ. છતાં પણુ સત્યતાની ખાતર કહેવું જેઇએ કે ચાથી 
આખને કશું તુકશાન થાય છે એમ અમારા નણુવામાં નથી. 


ત'બાકૃુતી વાત આથી તદન જીદીજ છે. તમાકુમાં જે એક 
કરતાં વધારે ઝેરી તત્તો રહેલાં છે તે તતતા આંખની અંદર રહેલી 
નંસને તુકશાન કરે છે, આપણા આંખના ડેોળાના પાછળના ભાગમાં 
એક સુતરની “ડી દોરી જેવી નસ આવેલી છે. આ નસ આંખના 
ડેળાને મગજ સાધે જેડે છે. આ નસ અસ'ખ્ય ત'તુએની ખતનેલી 
છે. તમાકુતો જે લેકે! બહુ ઉપયોગ કેરે છે તેમતી નસના અસુક 
ત'તુએ કેટલીક વપ્મતે મરી જય છે અથવા તેમને ક્ષમ થાય છે 
એમ તપાસને પરિણામે ચોકસ નણુવામાં આવ્યું છે અતે આ 
ક્ષયતે લીધે આંખની નજરમાં થોડી ઘણી હરકત આવવા વિનતા 
રહેતી નથી. હવે તમાકુનો બહુ ઉપયોગ એ શું? આ બાખતમાં 
જુદી જુદી પ્રમૃતિના મનુષ્યો ઉપર જુદી જુદી અસર થાય છે. કેટ- 
લા8 લેક દરરીજની પચાશ ખીડીએ અથવા સીગારૅટા અથવા ખે 
ડઝન એટલે ચોવીશ ચીરૂટો કેોઈપણુ જતની હાનિ વગર્‌ વાપરી 
શકે છે, ખીન કેટલાક તેનાથી અડધી વાપરવા છતાં દછિતે વુકશાન 
કરી ખેસે છે. તોપણુ એટલું તો ચોકસ કહી શકાય કે દરરેજની 
પ'દ્રથી વધારે ખીડીએ અથવા. સીગારેટા અતે છ થી વધારે ચીરૂઢા 
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કોઈક વખત આંખને તુકશાન કરવાતો સ'ભવ રહે છે. વળી જે 
લોકોની પાચત શક્તિ સારી નથી હોતી, જે લોકોના થુર્દા બરોભર 
કોમ કરતા નથી, એટલે જે લેકે ત'માકુનું ઝેર શરીરની બહાર 
સહેલાઈથી કહાડી શકતા નથી તેમતે વધારે તુકશાત થવા સ'ભવ 
રહે છે. હુકામાં ત'બાકુ પીનારાએ।તે કવચિતજ તુકશ્ાન થાય છે. ખીડી 
અને સીમારેટો પીતારાઓતે ક'૪ક વધારે તુક્શાન થાય છે. ચીરૂટા 
પીનારાઓને તેથી વધારે તુકશાન થાય છે અને પાઈપ એટલે ભુ'ગન 
ળીમાં ત'બાકુ પીતારાતે વધારેમાં વધારે તુકશાન થાય છે. 


ત'બાકૃતા ઝેરને લીધે આંખમાં કેવી જતની અંધતા આવે છે 
તથા તેમાં શું શુ' ચિન્હ નનેવામાં આવે છે તેતું વિગતવાર વર્ણન 
મારા “નેત્રરોગ” નામના પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યું છે. અહોં એટલું 
જ કહેવું ખસ થશે કે ૬હ્દાવસ્થામાં આંખને સારી હાલતમાં રાખવા 
ઈચ્છનારાએએ ત'બાકૃતો જેમ બતે તેમ એછે ઉપથોમ કરવે!. 
કદાચ કરવા વિના મત નજ રહે તો હુકાનેો ઉપચેોગ કરવો, બીજે 
દરજ્જે બીડી અથવા સીગારેટ વાપરવી, અને ચીરૂટ અને ભુ'ગળીનોા 
તા ઉપયોગ નજ કરવો -એજ સલામતી ભરેલું છે. 

ભજે ત'બાકુ વધારે વાપરવાથી આંખતે તુકશાન થતું જષુવામાં 
આવે તો ત'બાકૃ એકદમ છેડી દેવી, અતે પાચન શક્તિ સુધરે 
એવા ઉપાયે લેવા. વધારામાં ઝેરક્રોચલાની કાઠી ક્રોઈ કુશળ વૈઘની 
સલાહ પ્રમાણે લેવાથી દછિમાં સુધારો થાય છે. 

દારૂ--જેમ ત'બાકે આંખતે તુકશાન કરે છે તેમ દાર્‌ પણુ તુક- 
શાત કરે છે. કેટલાકના મત એવે છે કે એકલા દારૂથી અથવા 
એકલી ત'બાકુથી બહુ નકશાત થતું નથી પણુ જ્યારે એ ખે દુટ ચીજે 
સાથે મળે છે ત્યારે વધારેમાં વધારે તુકશાન થાય છે. અમારા મત 
પ્રમાણું એક દૂછ્ટ મતુષ્મ પણુ તુકશાન કર્તા છે, અતે ખે મળે તાર 
વધારે તુક્શાન કરે છે; તેમ તબાકે ક્રે દારૂ ળેમાંથી ક્ોઇપણુ એક 
શુંકરાન તા કરે છેજ પણુ જ્યારે બનન્‍્તે સાધે મળે હ્યારે 
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વિરોષ તુથ્શાનત કરે છે, દારૂ પીનારા લેાકોનાં લીવર ( કલેજું ) અને 
ગુર્દા ધણું ભાગે ખહુ સારી સ્થિતિમાં હોતાં નથી અને તેને લીધે 
ત'ળાકુ જેવા ઝેર શરીરની બહાર સુસ્કેલીથી નીકળી શકે છે એટલે 
તુકશાત કરવા માટે તે ઝેરો અંગમાં રહી રાકે છે. 

દારૂમાં પણુ ત'બાકુતી બાખતમાં કહયું તે પમાણું બધાને સરખુ' 
તુકશ્ઞાન "થતું નથી. કેટલાક લેકે! વર્ષો પર્યત સારી રીતે લઈ શક્ક 
છે અને તે છતાં તેમને જણુવાજેગ તુફશાન થતું નથી, જ્યારે 
ખીન્ન કેટલાક લેકે! થોડે! લે છે તે છતાં તેમને તરતજ તુકશાન કરવા 
માંડે છે. વિલાયતી દારૂ કરતાં દેશી દારૂ વધારે તુકશ્ાન કરે છે એમ 
ઇંગ્રેજી ડાકટરાનોા મૃત છે. 

દારૂને લીધે આંખમાં જણાતા ચિન્હેનું વર્ણન પણુ અહીં 
આપવું જરૂરતું ધાર્યું નથી. માત્ર એટલું કહેવું બસ થશે કે દારૂ 
વાપરનારાએને જ્યારે ન્યારે આંખમાં હરકત આવવા માંડે ત્યારે 
તેમણે દારૂ વાપરવો! બંધ કરવો અને યોગ્ય નેત્રવેઘતી સલાહ લેવી. 


દારૂથી આંખને થતું તુકશાન એ વિષય ચચતી વખતે એક 
ખઆાખત ઉપર ઇસારે કરવા સિવાય રહેવાતું નથી અને તે ર'ગમાં 
વપરાતા મેથીલેટેઠ સ્પીરીટ ખાખતમાં છે. મેથીલેટેડ સ્પીરીટમાં જેને 
ડીનેચર્ડ સ્પીરીટ કહે છે તેનાથી બહુ નુકશાન થતું જેયું નથી પણુ 
જે ખરં મેથીલેટેડ સ્પીરીટ છે તેનાથી આંખને જરૃર તુકશાન થાય છે. 
આ દારૂનો ઉપયોગ ૨'ગ વારનીસમાં કરવામાં આવે છે એટલે તેતી 
અસર ₹ગવાળા અને વારનીસનું કામ કરનારાએ ઉપર થાય છે 
અને કવચિત તરતજ ર૨ગાવેલા ધરમાં રહેનારા આ પુરૂષો અને 
ખાળક્રો ઉપર થાય છે. આંખમાં હરકત થવા ઉપરાંત ઉલટી, ઝાડે। 
વિગેરે ચિન્હો પણુ જણાના માંડે છે. 

ઉપર્‌ લખી ઝેરી ચીજેથી અળગા રહેવા ઉપરાંત રૃહ્દાવસ્થાએ 
પહોંચેલા મતુષ્યાએ આંખને સારી રાખવા માટે સુવા ઉઠેવાતે 
વખત નીયમીત . રાખવો, બતી શકે ત્યાં સુધી રાચે વાંચવું લખવું 


જૃકૈ- 

નહિ' અને વિતા કારણું આંખને ખે'ચવી નહિ'; તેમજ ૬હાાવસ્થામાં 
આંખને તરત જ તુકશાન લાગી જય છે એ વાત ધ્યાનમાં રાખી 
આાંખમાં સહજ પણુ દરદ થાય તે! તેતો તરત યોગ્ય ઉપચાર કરવે।, 
આમ કરવાથી ધણી વ'"ખત વધારે તુકશાત થતું બચી નય છે. 
આંખમાં થતાં ચાંદાંએ તેતુ' દણાંત છે. મોટી ઉમરના સ્ત્રી પુરૂ* 
ષોમાં આંખમાં ચાંદાએ બહુ જલદી અતે સહેલાઈથી પઠી આવે 
છે. આ ચાંદાએના ઉપચાર જે શરૂઆતમાં જ કરવામાં આવે તો 
સહુજસાજ નતુકશાત થઇ અથવા કઈ પણુ નુક્શાન થયા વિના મટી 
નય છે પણુ જે તેજ ચાંદાઓતે ઘોડે વખત એમજ ચાલભા 
દેવામાં આવે તો ધણી વખત આંખને] નાશ થાય છે. 





સમાપ્ત, ? ને 
હ." ઝં 





સ્ધાયના સને ૧૮૯૦ 


ગુજરાતમાં સોથી જનુ', મોટુ' પ્રખ્યાત ઓષધ કાથોલ્ય. 


જને માટે ખં 
નામાંકિત પુરૂષો અને યુરોપીયન વિઝીટરોના ઉંચા અભિપ્રાય છે. 
મહાતમા ગાંધીજી સુ કહે છે ? 

“ આ સસ્થા મેં બ વખત જોઈ છે, નઘરાજનું સાહસ 
મોડું છે. આ આપધશ્ષાળાની સુઘડતા ઘણી સરસ છે.” 
ઈન્ડીયન નેશનલ કેન્ગેસ અને અખિલ ભાશ્તવર્ષાોય વેશ્યસ શેલને 
આ ફામસીને સોના રૂપાતા ચાંદ અપ્યા છે. 
અમારી ગુણૂકારી અને તદન દેણી શાચાસિદ્ 
એષધીએઓ મ ” 

અ ૫ ક દ. 
કટલાક મફત મગાવઃ. 
જેમાં આ કા્મસીતી દવાઓ અને બીજી અણવાજાંગ 
વિગતોને સમાવેશ કયે છે 





, યુજરાત આયુર્ગેદિક ફામેસી-૭૪ રીચીસોડ-અમદાવાર 

,. ક કાલળાદેવી રોડ ભાંગવારીને તાકે, કાધાભીઈઈમ-સ'ભાઈઃ 
શાખાએ! પું ઝા ૫ મા 
દ ચાંટાપુલ, «ાઇગડ--સૃરત, 


ન 


